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& Collado Armostegul v cumbre de Urkulu

“Sendero de Euskal Herria” de
Etxegarate a Belagua

Este sendero une de este a oeste los confines del
pueblo vasco, a caballo de la divisoria de aguas
Cantabro-Mediterranea. Este itinerario, que alcanza
la muga de Burgos, tiene su [imite mds oriental en la
Mesa de los Tres Reyes (2,434 m.), punto donde con-
fluyen los antiguos reinos de Navarra, Aragén y
Bearn.

Parte del sendero de gran recorrido ha sido recu-
perada a lo largo de estos dos (ltimos afios por la
Federacion Navarra y Gipuzkoana, Realizando un
gran trabajo en el balizamiento de esta senda. El GR-
12 recorre la parte mds variada de paisaje, donde las
influencias climaticas se encuentran y donde un pro-
gresivo alzamiento de las montafias produce el
encuentro del Pirineo: A su paso lugares de interés
natural, la Sierra de Aralar, Quinto Real, la Selva de
Irati, Aezkoa, el karst de Larra, en Belagoa, e histéri-




Nafarroako eta Gipuzkoako lurretatik igarotzen den GR'12,ibil-
bide luzeko bidezidorraren deskribapena aurkeztuko dugu. Ibilbide
honek 190 km-tako luzera du eta ur mugekin batera izarolzen da
Kantauri aldetik Mediterranearrera. 9 efapétan banaiuta dago eta
hemen, honen egoerari eta interes gehien duten lekuei buruzko.
xehetasunak errazten ditugu. Duela gutxi balizatu dute ibilhidea
Gipuzkoako eta Nafarroako mendi federazioek.

& Collado de Ulururdinetako desde Barea

co como Orreaga/Roncesvalles, y el encuentro con la
alta montaiia son otras de las posibilidades de cono-
cer a lo largo de este sendero. Son 189,93 km., en 9
etapas, 1 derivacién y 1 variante entre Etxega-rate y
Belagoa.

Serdn pasos en silencio sobre caminos ances-
trales, franqueando puertos y collados donde
nuestros esfuerzos serdn recompensados con enor-
mes paisajes.

Etxegarate-Lizarrusti 15,43 Km

En el puerto de Etxegarate el sendero parte detrds
del Hostal Buenos Aires por bosques de pinos y haye-
dos, el crater de Balankaleku lleva a [a edad del
bronce, los mugarris y los délmenes son los testigos
de los pasos por un terreno de sube y baja. La Casa
de Sartzamendi recuerda la antigua custodia de los
territorios forales por los Miqueletes. La sierra de




Ataun-Burunda complacera con las cimas de
Intsusburu, con sus ddolmenes, e Hirumugarrieta
donde se encuentra un mugarri de metro y medio de
altura del afo 1777 e forma triangular y a través de
un enorme hayedo nos lleva al puerto de Lizarrusti,

Lizarrusti-Lekunberri 24_,_80 Km

El bosque de hayas tallado en el karst inicia la
senda hacia el collado de Hirupagoeta, la cima de
Puttarri donde habita una bella y diabdlica Dama,
vigila los pasos por la sierra de Aralar. Los refugios de
Igaratza son la sefial de identidad de la labor pastoril
de estos dominios. También délmenes como el
Trikuharri acompanan el sendero de esta etapa, hay
mds de 60 délmenes censados en Aralar, alzados
hace mas de 3.000 afos. En Iribas el nacedero de
Larraun sella el destino a Lekunberri.

il

a Collado v loma:de Ckolin
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& Comibire v forrenn de Lirkel(
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Lekunberri-Gorostieta 14,58 Km

En Lekunberri las vias férreas recuerdan el paso
del tren del Plazaola, ahora convertida en via verde.

Este tren de vapor de via estrecha fue un tren
minero-que a principios de siglo transportaba hierro
de las minas de Plazaola. En 1914 el Plazaola se
fransforma en tren de viajeros que comunico
Pamplona y San Sebastidn durante 40 afios. Ftxarri
perteneciente al valle de Larraun, serd la siguiente
poblacion para seguir en una etapa donde el patsaje,
es una pequena maravilla de bosques, barrancos, y
cambios de perspectiva... y a pesar de la cantidad de
cruces de caminos que se convierten en un pequeiio
cans, merece la pena. Conoceremos el pequefio y
hermoso rincan verde del valle de Otsola, sobre
Arrarats, para caminar por las laderas de Beigaie y
pasar a través de las que caen hacia Eransus y finali-
zar en la carretera que sube de Orokieta y corona el
puerto y collado de Goros-tieta.



. Pastos de Rolzu v cumbee de Otsogarrigaing

Gorostieta-Belate 16,95 Km

Recorrido entre collados, por un intrincado paisa-
je cubierto en su mayor parte por hayedos. La pre-
sencia de palomeras; casetas de caza y restos de esta
actividad lo atestiguan, pero estos collados también
supieron de batallas y bandidaje. Zumalacérregui,
Espoz y Mina, los bandidos de Lanz son algunos de
los personajes que estuvieron por estos lares. Prueba
de ello es una cruz de hierro clavada en una piedra
y gue segun las voces populares, estuvieron en este
lugar, las cabezas cortadas a los bandidos, que asesi-
naron a un arriero que por aqui paso. Transitamos
entre las alambradas que separan Ultzama de los
diferentes municipios que forman la regata de
Ezkurra y la zona de Santesteban. Al final por las
mugas de Baztan, la antigua Benta de Odolaga fina-
liza la etapa, ya cerca del puerto de Belate.

Belate- Aztakarri 24,96 Km

Esta etapa ofrece una amplia panoramica dada su
situacion estralégica, recorrido entre collados, Los
limites del cordal lo marcan les valles de Ultzama y
Erro, por la vertiente mediterranea, y Baztan y
Aldude, en Nafarroa Beherea, por la vertiente canti-
brica. La calzada romana de Belate que unia el valle
de Baztin y Pamplona con sus grandes mugarris, el
monasterio de Santa Maria de Belfate, antiguo hospi-
tal de peregrinos, seran los primeros testigos de nues-
tros pasos. Mids adelante en Kintoa (Quinto Real),

donde los ganaderos de Baigorri tuvieron que pagar

un impuesto denominado ‘la quinta’ (un cerdo de
cada cinco) a cambio del disfrute de pastos y bello-
tas, desde entonces, asi se conoge a este inmenso
hosque. Bosque donde nos podrdn sorprender los
ciervos en ofono con la berrea. Antiguos bunkers de
la [lamada linea Gutiérrez o Pirineos, construidos por
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el régimen de Franco en los afos cuarenta para hacer
frente a una eventual invasion militar de fuerzas
europeas y pasos fronterizos usados en la posguerra
espanola, y aun en fos anns de la transicion por algu-
nos perseguidos de la justicia trasladan las sendas
hasta la cima de Tturrumburu, para acabar en el
collado de Aziakarri, aqui sale una derivacion hasta
el Albergue de Sorogain, Por Mendiaund: coincide el
GR11 v el 12 entre Aldaparri y Atalozti para bajar a
Burguete/Aurtiz por Xuringoa (lugar donde matdron
al cataldn de la fuga de Segovia).

Aztakarri-Azpegi 21,98 Km

Historia, prehistoria, peregrinos y pastores. Esla
etapa estd marcada por su importancia histdrica y
geografica. Orreaga (Roncesvalles-Roncesveaux) fue
une de los centros religiosos mas imporantes en |a
Edad Media. Ibafieta es uno de los grandes pasos de

A Fabricd dearmas de Orbailreta

la Divisoria. Aqui se conjuga la historia y la leyenda,
y la tradicion de |a calzada romana que unia Astorga
(Ledn) con Burdeos, lamada Summo Pirineo, se con-
funde con la muerte de Roldan (Ralando) —sobrino
de Carlomagno—, y con el paso de los peregrinos
hacia Santiago. En la linea de collados que llevan del
paso de lbaneta a Bentartea, el 15 de Agosto del afio
778, v segun la tradician, los vascones derrotaron al
ejercito de Carlomagno, cuando éste regresaba a la
Galias después de haberles causado graves danos
con la destruccion de lrunea (Pamplona). La
"Chanson de Roland”, cantar de gesta y mas antigua
obra maestra de la literatura francesa, de principios
del s, Xl, hace referencia a esta derrota, En un peque-
no Humilladero, en Pasai Donibane; existe una placa
de piedra que representa ese sentido total de victoria
que las vascos hicieron de aquella batalla, En la
majada de Azpegi, desde hace milenios, el hombre
ha aprovechado los ricos pastos, y testimonio de ello
son los megalitos del lugar. Se-debe visitar la Real
Fibrica de Armas de Orbaitzela donde se fabricaban
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bombas de hierro colado, granadas y diferente myni-
cién. 8

Azpegi-lturzaeta 31,27 Km

Estas a punto de ectras en un parafso de la naiu-
raleza, ia Selva de lrali es un extenso territorio que
desde ia anfigtiedad ha tenido un aprovechamiento
ganadero y 1orestal... Se situa en una cuenca rodea-
da por montanas, ubicada en gran parte en los Valles
de Aegkoa v Salazan, Con un gran valor natural v
ecologico, es considerado como uno de los mayores
hayedns de Furopa. Las Crestas de Urkultu y Okabe
introducen el Ori, u Orhi, |a primera cima desde el
océano en sobrepasar los 2.000 metros de altura, que
constituye una de las montaias mas emblematicas y
magicas de todo Euskal Herria.

Iturzaeta-Belagua 16,36 Km

La antesala de los Pirineos. Lomas herbosas se
suceden con ancestrales partillos como el de Betzula
o el de Arrakogoiti, que fue el camino natural utiliza-

do durante siglos para cruzar al otro lado de la muga.
Por aqui pasaba una ruta secundaria del camino de
Santiago y también iba la ruta de la lana, usada por
los comerciantes roncaleses y ansotanos, y también
la de los pequefios contrabandistas que buscaban
sacar un mejor precio a su ganado. Hitos, mojones,
mugarris, timulos y tributos por el cordal y para ter-
minar migas de pastor y queso.

Belagua-Belagua 22,10 Km

La Gltima etapa del GR 12 combina diversas
opciones. Presenta un anillo que permitird circular
por las entrafias de Larra y acceder a cimas como
Anelarra, Pene Blanc, Hiru Erregeen Maia, Ukerdi,
Budogia, Lapaquiza de Linzola. Asi como realizar
travesias a Lescun o a Linza utilizando el GRT 12 que
une Lescun con el Refugio de Linza. L a riqueza botd-
nica y de fauna de esta zona la convierten en una
muestra significativa de los que fueron antafo estos
bosques pirenaicos. Aqui estd la reserva de Ukerdi y
de Larra, y en ella habita....el oso.

Oriol Solé Sugranyes fallecid en estas tierras tras
escapar del Penal de Segovia en 1976.
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Sierra de

Entzia

Inaki Gaztelu

LAS CAMPAS DE LEGAIRE

Hoy comienzo este escrito con un consejo, para
aguellos que no lo conozcan, a quevisiten las Campas
de Legaire, en la Sierra de Entzia. Un lugar mégico, un
Parafso, un verdadero Parque Natural, por su belleza.
Que se mantenga asi por mucho tiempo, que no se le
oeurra & ningan iluminadao meter la mano en defensa
de “Un espacio Natural Protegido” pues ya es “Un
espacio Natural”. Solo necesita que lo protejan tal
como es, para el disfrute de los amantes de la
naturaleza, v los espacios libres. A quien corresponda
si le pediria que ayuden a los pastores, a mejorar sus
txabolas, dotandoles de las necesidades mas comunes,
para que el mantenimiento de este oficio, tan penose,
sea mds humano. Que a nadie le extrafe su

B

4 Meahir de
arti

abandono, pues la vida pastoril cada vez es mas
dificil.

Cuando camindbamos por los rasos de Legaire,
“Luis Pedro Pefa Santiago, en el libro Montanas del
Pais Vasco, tomo 2, decia”: Legaire es una de las
zonas pastoriles mas. Interesantes de la ontana
alavesa, Emplazadas. las majadas a mil metros de
altura, dispersas agui y alld entre torcales y dolinas, y
proximas al bosque, abrigan en su territorio dos
dolmenes que ya hablan por si solos del paso del
hombre por estos parajes por |o menos desde hace
tres mil anos. LUn hombre dedicado al pastoreo, igual
que el:de hoy"...

Para llegar alli hay que acercarse al Puerto de
Opakua, subiendo por el nore, desde Agurain,

— s
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Salvatierra, o por el sur, desde Las Amezkoas. En el
mismo alto sale una carreterita, con direccidn este,
que nos lleva hasta la muga de Navarra, dejando a la
derecha el cruce de Haida. Antes de llegar a [a muga
parte una pista a la izquierda, hasta encontrar a su
final un “aparcamiento”. A nuestra izquierda se
encuentran Las Campas de Legaire, donde podemos
contemplar hermosas hayas (pagoak), txabolak de
pastores (artzaiak), ovejas (ardiak latsak), caballos
(zaldiak), vacas (beiak), y también lirones (muxarrak)
trepando entre el tepe del tejado de las txabolas,
manzanilla de la buena, (kamomila ederra), diversas
especies de setas (perretxikoak), varios dolmenes
(trikuarriak), menhires (zutarriak), un cromlech

4 Monalito de
Surbe

4 Monolito de
Mendiluze

(arrespil bat), campos tumulares, de Atau y de

Mendiluze, un timulo, yacimientos al aire libre, y el
sinuaso recorrido de Legaireko erreka, de cristalinas
aguas (ur gardeneko erreka), antes de aventurarse por
el bosque (basotik ibiltzen). Todo esto y algo més es
posible epcontrar en las Campas de Legaire, hasta
alguien jugando al golf, si acudis en el periodo
comprendido de mayo a octubre, por gue con la
llegada del invierno, siempre que las precipitaciones
del manto blanco sean abundantes, os podéis
encontrar con unas campas de Legaire convertidas en
el Paraiso Blanco. Un lugar ideal para practicar el
esqui de fondo y travesia, desde el puerto de Opakua.
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Voy a detallar un recorrido para visitar ¥os menu-
mentos megaliticos de este lugar. Pero antes me
parece conveniente informar, que es un dolmen, un
cromlech, un menhir, un timulo, un fondo de
cabaiia, y un timulo de anillo.

El Dolmen,

Es una camara funeraria, donde se deposita un
cadaver o varios. Construccién de la época del
bronce, hace mds de 4000 afios. Son de varios tipos.
Grandes, pequenos, bi camerales, de corredor, ete. Su
forma mas habitual es la de unas losas colocadas
verticalmente, formando un rectangulo. Tamhién los
hay redondos en su parte trasera, v sobre esas losas se
coloca una, o varias losas, que hacen de cubierta.
Luego se cubre todo el conjunto, con tierra y piedras
quedando a la vista un gran timulo, alrededor del
cual, en algunos casos, hay un peristalito, tiene un
circulo de piedras, como un cromlech, delimitando
su contorno. En otros casos, cuando el tdmulo estd en
pendiente, las piedras que lo delimitan son mds
visibles por el lade mas bajo, como de contencidn,
Hoy dia la mayoria estin destrozadas, como Legaire
Ipar, y hego.

El Cromiech.

Estd formado por un circulo de piedras. Es de la
época del hierro, de unos 1000 anoes antes de nuestra
era. Pueden estar formados por grandes losas,
pequenas, grandes y pequenas, que algunas

sobresalen mucho, pueden estar marcando algo, los
puntos cardinales, 0 que sean estelas, que las hay
con grabados, y con las losas colocadas vertical y
horizontal, y de forma radial. En su interior se
depositan, sobre el terreno o dentro de una pequefia
kutxa, algunas cenizas, no en todos, de los
caddveres, que con anterioridad han sido
incinerados. Puede haber uno solitario, como
Mendiluze, pero lo mas habitual es que formen
grupos, de doble y triple circulo, elfpticos, tangentes,
tumulares, radiales, etc.

El Monolito. (Menhir).

Se considera monolito a una piedra solitaria.
Puede estar de pie o tumbado. La mayoria estin
tumbados, bien por que fueron colocados asi o por
que el paso del tiempo, ha hecho que se cayeran.
Estos al caer se pueden romper en varios trozos,
quedando una parte hincada en la tierra, como
Akarte. No se conoce su funcién ni su antigliedad
prehistdrica. Para ser considerados Menhires,
deberian tener unas condiciones dificiles de
comprobar. Habria que conocer, principalmente, su
utilidad de cardcter funerario, su ritual, etc. Hay quien
los relaciona con los cromlechs, por el hecho de que
a veces forman parte de él. En algunos casos, muy
concretos, se les denomina menhir, por su situacion,
su forma, por el material ajeno al lugar, si tiene
grabados, como Soalar, en Baztan, etc. Los hay
grandes, como Arrizabala, en Abodi, pequefios,
como Atau, de forma rectangular, como Eihartzeko

Munoa en Baztan, trapezoidal, rectangular con forma

4 Tumuloy
Akarrate

Monolito de
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espigada, como el de Surbe, con termingcidg.en

punta, como Bagazelai, en Baztan, etc. ’

El Timudo,

El tdmulo es eso. un timulo, un amontonamiento
sobre el terreno. Generalmente de piedras y tierra. Los
hay solitarios, grandes v pequefios. Cuando aparecen
en grupos se consideran campos tumulares, y
normalmente son pequefios, como en Mendiluze y
Atau. Algunos tienen en su parte alta, una ligera
depresién, como el de Legaire y Akarrate. Varios
tumulos han sido excavados y hasta el momento su
resultado arqueoldgico es mds bien negativo. Por lo
tanto no se puede decir con seguridad su atribucion
arqueologica, en tanto no se realicen més trabajos de
investigacion, mas excavaciones a otros timulos.

El Fondo de Cabana.

Se distingue sobre el terreno por su forma
abultada, como la de un tdmulo, pero con la
diferencia de ser uno de sus lados mas alargado. Que
no son redondos y su parte alta aplanada, teniendo
mds altura por una de las partes del lado corto, como
el de Legaire. Los hay grandes y pequefios, y estin
construidos con piedras menudas, sobre los que,
normalmente, crece la fina hierba.

El timulo de anillo.

Se trata de un timulo, que a diferencia de los otros
tdmulos, tiene su parte alta aplanada, con gran
depresion central, y de didmetro, y entre la depresién
y la zona exterior del tdmulo, la parte aplanada, es de
anchura considerada. En [a Sierra de Urbasa, estdn los
de lturza (Larraiza), Larragoiko I-II, Dulantz Kaskoa
y ekialde, Bardoiza (4),Portandia, Ubaba, Zanabe I-
11, etc. (14)

El Tl

Desde el “aparcamiento” caminar por terreno
raso, teniendo en el horizonte la cumbre del monte
Surbe o Atau, y a la izquierda un pequefio alto al que
sube una pista; va a unas txabolas. En el camino
veréis dos grandes piedras, en el suelo, una a cada
lado del camino, denominadas Legaire Sur. (05).
Creo que se trata de dos piedras independientes, que
no son dos trozos de una misma, y que parecen haber
sido trabajadas. Mereceria la pena se les hiciera un
estudio. Un poco més adelante y antes de llegar a la
erreka, junto al camino, se encuentra el dolmen de
Legaire Ipar (01)(13).

MANU_EL IRADIER TXANGOLARI ELKARTEA

4 Cromlech de Mendiluze

Al sur suroeste, en la zona més alta, estd el timulo
de Legaire (02). Es un pequefio timulo, no facil de
ver, pues se confunde con las piedras del lugar.
Siguiendo en la misma direccién, pasada la erreka,
cercano a una txabola, estd el dolmen de Legaire
Hego (03)(13). Una gran haya daba cobijo a este
dolmen, pero ya no lo hard, se secaron sus raices y
del drbol caido, su lefia sirvié de calor de hogar.
Caminar al norte noroeste, pasando junto a las ruinas
de unas txabolas, cerca del bosque, y veréis un fondo
de cabaiia (10). Entre el grupo de las ruinas de las
txabolas, pudiera ser que han sido utilizados dos
pequefios tdmulos, como txabolas. Vamos al norte,
hacia un depésito de agua. Antes y a [a izquierda,
junto a un espino, se encuentra el Menhir de Akarte
{(04)(13). Partido en dos trozos, uno de ellos caido.

Desde aqui, siguiendo en direccién casi norte,
cruzando la erreka, ascender dejando a la derecha
una iturri, y el depdsito de agua, se alcanza el alto de
Akarrate, donde se encuentran un tdmulo y una gran
losa tumbada (05)(13). La losa pudiera ser un
monolito, por el lugar en que se encuentra, pero
también pudiera pertenecer al timulo, lo que le
convertiria en un dolmen. Este tiene una depresién
central muy evidente, y en el que se encuentra una
losa a ras del suelo, lado norte, con orientacién este.
Espectacular el paisaje que se aprecia desde esta
atalaya. La Sierra de Aitzgorri y Aratz, al otro lado del
valle, y mds lejanos, entre otros, también son visibles
Aralar y Beriain,

Volver sobre el camino, pero sin perder altura,
bordeando la sierra y caminando hacia el oeste con la
vista puesta en unas hayas, las que se encuentran en
la parte mas alta de la ladera de Surbe. Pasamos junto
y por la izquierda de una alambrada, hasta llegar a las
hayas. Cruzamos entre las hayas, y en un gran claro,
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en zona descendente, esti el monolito de Suche
(05)(13). Una bonita piedra caliza, que se encuentra
tumbada y rota, casi por la mitad. Aparentemente esta
calzada. Segin Koldo Martinez Torres, Profesor del
departamento de Geodindmica, de la Universidad de
Pais Vasco, probablemente ha sido subida,
transportada, y procede de unes clentos de metros.
Ahora hay que ir ascendiendo suavemente, (fjandose
en la Cruz de Mirutegi, pues hay que alcanzar el
collado de Atau. Unos 100ms. antes de llegar al
collado, encontraréis tres trozos de piedra caliza, en
el suelo, que bien pudieran ser de un monolito
partido. Monolito de Atau (06). Un poco mas
adelante se halla el menhir de Atau (07)(13), tambien
tumbado y roto.

Partir del collado, sin perder altura, con direccién
sureste. Adentrandose en el hayedo, en las laderas del
monte Ballo, se |lega a la xabola de Lekuona y un
poco mas adelante hay una gran piedra rota en tres
grandes trozas (08)(13). Hoy se emplea como salera
para recoger el ganado. Silverio, el pastor, me dijo
que a su padre le tenfa oido llamarle, a esa piedra, el
dolmen. Muy interesante esta denominacion.

Caminando en direccién este sureste, a la salida
del bosque, y sobre una loma herbosa, a la izquierda,
os encontraréis con varios imulos. Seguimos la
misma direccion y después de un corto déscenso, estd
el cromlech de Mendiluze (09)(13). Fue excavado y
colocada en la posicion actual, antes estaba caido,
por Ignacio Vegas Aranburu, en agosto del 84. En la
excavacion aparecio una cista con restos de una
cremacion y materiales de silex, ceramica, adorno y
un fragmento de un molde de fundicién, de ;hacha?,

en arenisca. El circulo estd formado por 4 grandes
menhires y numerosos testigos de tamafio variable, en
unos 10ms. de didmetro. Siguiendo unos metros mads,
hacia el este y a [a izquierda, aparece tumbado y roto
en dos trozos, el monolito de Mendiluze (06)(13).

Para finalizar la visita a este bello paraje, solo
tenéis que descender, desde el menhir, pasando
préximos a los restos de una txabola, para llegar al
llano y hacia el este, después de haber cruzado la
erreka, pasar una asca, y el dolmen de Legaire Ipar
(01)(13), alcanzar el “aparcamiento”.

Antes de abandonar la Sierra de Entzia, si tenéis
tiempo, otro consejo. De vuelta al puerto de Opakua,
un poco antes de llegar, hay una pista a la derecha
gue va a Lezana. Desde este lugar cruzar la cadena y
continuar por la pista, prcticamente al norte veréis
una caseta, ;de pastor?. Dejandola a la derecha
enseguida encontraréis otra pista, entre el hayedo, por
la que caminaréis primero rumbo oeste y enseguida al
norte noreste, dejando a la izquierda un gran
pabellén. Pasado un pequefo claro, y préximo al
corte se encuentra el dolmen Pefia Roja (11). El
camino continda al norte y llegaréis a otro claro,
donde al final del mismo, y a la izquierda del caming,
encontraréis dos bloques de piedra, tumbados en el
suelo. Entre los puertos de Munain y Bikuia.
Monolito de Lezana (12). Si continudis por la pista,
podéis llegar de nuevo a Legaire, o llegar al puerto de
Bikufia y ascender al monte Ballo, o descender al
pueblo de San Romin, visitando el dolmen de
Berjalaran Ipar (03). Espero que disfrutéis de la
excursion.

E. Eguren y J. M. Barandiaran. Aho 1920.
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El Monte Viso (3.841 metros) es la mayoar cumbre
de los Alpes Maritimos, pero no se conace por los
alpinistas tanto como otras situadas algo mdas al
norte de la gran cordillera europea. Sin embargo, y
aungue a una escala algo menor, hacer una ruta
alrededor de él no desmerece en atractivo a la archi-
conocida del Mont Blanc. También, como en éste, su
cima no es una montana aislada, sino un macizo con
varios picos de mds de 3.200 metros. Nosotros lo
elegimos como destino de nuestro treking de 2008,
ademds de por esos motivos, a causa de sus reso-
nancias legendarias. Los historiadores citan la
Traversette, un collado situado en su base, como uno
de los posibles itinerarios utilizados por Anibal para
Hegar a Italia con un ejército de 26.000 hombres y
cientos de elefantes. Al parecer, el general cartagi-
nés encontro un paso mas practicable cerca del
actual coll del Pequeno San Bernardo, después de
perder miles de soldados y 36 elefantes a los pies del
Monte Viso. H poeta Virgilio elige a la montana, que
denomina Vesulus, en latin, como escenario de una
de las aventuras de Eneas, el principal héroe de la
antigua Roma. Con lales credenciales nos parecia un
lugar de inevitable visita, y no nos defraudo, pues
ademas de ver los andurriales por los que estuvo

Anibal vimas aulénticas florestas, decenas de mar-
motas y stambeccos -ciervos de la zona-, dos sala-
mandras negras y un lobo que ;Se sento a vernos
pasarj.

Iniciamos fa ruta que habiamos planeado cerca
de Ristolas {francia) a mediodia del lunes 30 de junio
con la prevision, que se cumplié sin grandes contra-
tiempos, de regresar a ese punto de partida el donin-
£0 6 de julio. Fl objetivo de aguel primer dia era el
ascenso hasta fa senda circular que discurre a una
altitud  media superior a los 2000 netros.
Pensdbamos pernoctar, y asi lo hicimos, en el refugio
de Viso, situado frente a la cara Oeste. del monte.
Subintos por el barranco del torrente Guil, el mismo
que utlizo Anibal para acceder a la Traversette. Fs un
valle preciosa. En primer plano, una cascada, que se
despena hasta el Guil. A nuestra derecha el curso del
tarrente en un trazado casi Hano. Y al fondo, como si
fuera el decorado de una apera, el mazacote del
Viso. A las cinco de la tarde, tras superar un desnivel
de 700 metros, llegamos al refugio. Estamos en fami-
lia, con solo una pareja parisina y tres alemanes. Nos
extasiamos en la terraza contemplando las rocas roji-
zas del monte, doradas por el sol Vesperting.




A Cara OQeste, desde el refugio de Monte Viso

A las nueve de la manana del martes | de julio
nos encaminamos al cotlado de Vallanta (2815
metros), el mas alto del reconido. Vemos que esta
nevado y que tendremos que cruzar un nevero antes
de lranquearlo. La senda zigzaguea por la ladera que
nace a fa orilla del lago Lestio y después se pierde
bajo fa nieve en lo se intuye que es wia larga diago-
nal hasta ef paso. Se nos une un francés solitario, Fue
él quien atisba al lobo. Lo vié a nuestras espaldas
cudndo buscabamos el descenso al valle de Vallanta.
Nos sefialt algo v vimos, a-.unos 250 metios, un ani-
mal que parecia ser un pero. “Ceest a loup®, dijo el
galo. Y, efectivamente, visto con ayuda de los pris-
maticos no habia dudas de que Jo era. Contemplar sis
miradla a traves de los catalejos producia una mezcla
de admiracion y temor. El animal, al verse descubier-
to, no huyo. Se desplazé unos metros horizontal-
menle a nuestra posicion, y luego de farma perpen-
dicular, lo que suponia que se iba acercando, pero
en un momento dado pard y se sentd. Nos pregunta-
mos comn era posible que uh lobo se pudiera com-
portar como un sumiso can, pero asi fue, Fsperd
pacientemente nuestra marcha para luego cruzar el
collado. Sabemos que la hizo porque 10 vimos a fo
lejos, en la vertiente opuesta del valle.

No puede deducirse de aquel encuentro que los
lobos de los Alpes estén en vias de domesticacion,

coma les ocurre a los fbices (capra ibex), un animal
parecido a los ciervos que los franceses llaman bou-
quetingy los italianos stambecco. Poco les faltd para
desaparecer hace cien afios, pero con un centenar
que quedo en ltalia han logrado ya miles de efem-
plares que, tras decenios de sentirse protegidos, son
como animales de granja. Un grupo de ellos se pasé
toda la tarde del viernes 4 de julio lamiendo upa roca
a diez metros de la terraza del refugio Giacoletti,
donde estuvimos tomando unas cervezas mientras
distrutabamos de a impresionante cara Norte. Se
trata de la pared mds imponente del Viso. Forma un
impresionante tridngulo. equildtero, Los escritares
Dante y Petrarca, que seguramente fo contemplaren
por este lado —el mds accesible para aproximarse a la
montana desde ltalia-, crefan que no era posible
acercarse a-ella, y mucho menos escalarta, Pero vol-
viendo al relato deba explicar lo que hicimos en las
fres jornadas previas a aguella estupenda tarde del 4
de julio.

El miercoles 2 de julio se fue entero en la etapa
def valle de Vallanta al albergue Quintino Sella,
situado al pie de los riscos que forman la pared Fste
del Viso. No vimos las penas hasta el dia siguiente,
por la niebla que surgio despues del mediodia, v el
refugio aparecia; al abrirse un peguena claro, cuan-
do lo teniamos a 300 meros. Ef profesor Sella, funda-
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dar del Club Alpino: ltafiano, abrio en 1863 la via
mds conecida para coronar el Vise, El jueves 3 salio
nublado, por lo que lo empleados en el ascenso al
Viso Maozzo, un fres mil muy facil que estd frente al
grande. £l recarrido mds interesante fue el de la
manana del viernes, en fa gue volvio el buen tiempo.
La empleamos en ir del refugia Sella al de Giacoletti.
La muta pasa por la base del triangulo de la cara
Nere, un enorme anfiteatro. que sostuvo en su
momento el mayor glaciar del macizo. Se bordea el
lago Chiaretto, de un Hamativo color azul esmeralda.
Esa tonalidad se la da el agua que baja de los glacia-
res mds altos tenida e verde. Coge ese tinte al dis-
currir sobre las rocas volcdnicas de ese color gue
abundan en las paredes del Vise.

[l sabado 5 nos esperaba, sin que lo tuviéramos
previsto, fa jornada mas dura. Habiamos calculado
que el tramo Vallanta-Sella era el mas fargo v de
mayor desnivel, pera la acumulacion de dos puertos
en el recorrido alternative que elegimos para esqui-
var la Traversette —por aguello de que no nos pasard
lormismo que a Anibal- resblté muy pesado. La com-
pensacion fue que, con el radeo, tuvimos pcasion de
contemplar (os lagos en los que nace el rio Po, que
Virgilio depomina en su Eneida con su nombre grie-
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go, el Eridano. Al poeta romano debia encantarle ese
paraje, pues ubica en él, ni mas ni menos, que al
Efisio, el lugar que la mitologia griega y romana
reserva a los bienaventurados. Fsos mismos a los que
la retigion cristiana permite ir al Cielo. Y es que, real-
mente, las praderas rodeadas de pinos faricios que
salpican el sisterna lacustre del Po son realmente
paradisiacas. Pero nosotros tenfamos que superar dos
collados de casi 2.700 metros, los de Armoine y
Manzol, antes de llegar al Granera, el dltimo refugio
de nuesteo ‘tour”. Fueron siete horas de caminata,
incluyendo en elfas las dos duras subidas -, de 700 y
500 metros, respectivamente-, de los dos pasos antes
citados; que se vieron compensados por la terraza
con cerveza y-el confort, casi de hotel, del Granero

FPara el domingo dia 6, vispera de San Fermin, sélo
nos quedaba pasar un dltimo coll, el de Selliers, v
bajar a Ristolas. Tuvimos de todo. Como agradable, el
hecho de toparnos con un rebeco cuando cruzabamos
un nevero. Paso brincando a una decena de metros de
nuestras espaldas. Y como menos grato la tormenta
que hos sorprendio en medio del collado. Gracias a
Dios fue de corta duracidn, pues vino can' truenos y
granizo. No le faltd de nada. Tuvinios suerte, porgue a
la tarde descarga otra mucho mdas potente.

e A g L et T 0l el [,
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Micologia (X

Luis M. [riarte

INOCYBE

El género Inocybe fue creado por Fries y su nombre
viene a decir Cabeza fibrosa. Forma un grupo muy natural
en el que se encasillan mas de ciento cincuenta especies.
Es f4cil saber si una seta pertenece al género Inocybe, pero
lo diffcil es precisar de qué especie se trata. Ocurre lo
mismo que con el género Russula que es todavia mds
numeroso. Pero sucede que los reactivos quimicos no son
tan determinantes como lo son en el caso de las Russulas.
Por eso la determinacién de las especies del género
Inocybe hay que realizarla ayuddndose con las diferencias
que puedan observarse en algunos elementos microscopi-
cos {esporas y cistidios). Es necesario el microscopio para
diferenciarlas.

Las especies del género fnocybe suelen tener el som-
brero seco y fibrilloso, nunca higréfano, cénico, mds o
menos mamelonado y con tendencia a abrirse radialmen-
te. Predominan los colores ocres mds o menos OSCuros,
pero también los hay blancos, rosas, filas, rojizos, etc. Las
laminas son adherentes, ventrudas, generalmente apreta-
das y de olor ocre-pardo o verde oliva que es més pilido
en su juventud.

El pie suele ser cilindrico, derecho, no muy alargado, a
veces mds grueso en su base y en ocasiones con bulo mar-
ginado o no. A menudo es pruinoso en la zona alta y con
restos de velo o cortina o sus restos en forma de filamentos
sobre el pie o el borde del sombrero. Este velo es muy
fugaz y es posible observarlo solamente en especies muy
jovenes, pero estd privado de anillo. En su base puede lle-
var restos de micelio.

Su carne es fibrosa y blanquecina, pero en ocasiones
toma otro color al tener contacto con el aire. Puede tener
distintos olores como a fruta madura, flores, trufas, miel,
moho, esperma, etc., imperceptible o desagradable, segin
las distintas especies. El sabor puede ser dulce o amargo,
algunas veces las dos cosas, empezando por ser dulce para
terminar amargando.

Esporada ocracea. Esporas de tamaiio y forma variada.

Las Inocybes pueden aparecer en primavera, pero se
presentan mds frecuentemente en verano y en otofio, habi-
tando principalmente en los bosques de frondosas y de
coniferas. Son terrestres y algunas especies prefieren los
lugares himedos como el mantillo de los bosques o
humus, las turberas, etc. Otros aparecen en lugares solea-
dos, claras del bosque, caminos forestales, etc., y algunos
crecen en lugares muy secos y arenosos.

Las especies de este género no tienen ningtn valor culi-
nario y muchas de ellas son tdxicas, como Inocybe patoui-
lardi, Inocybe fatigiata, Inocybe geophylla, Inocybe
maculata, Inocybe napipes, elc.

Inocybe napipes. Fotograffa: Cefto.

La toxicidad se debe a la muscarina que hay en sus teji-
dos y que produce lo que se llama Sindrome sudoriano.

Inocybe patouillardi. Fotograffa: Cetto.

De una a tres horas después de la ingestion se produce
una gran sudoracion, hipersecrecién salivar, sed, pulso
lento, contraccidn de las pupilas, diarreas, vomitos, etc. La
Inocybe patouillardi puede incluso llegar a ser mortal por
la cantidad de muscarina que contiene, su sombrero es
acampanado-cénico y radialmente resquebrajado en la
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madurez. Esta seta de sabor suave y olor agradgble, de
joven es blanca, pasa a naranja-rojizo al hacerse adulta y
crece en primavera y otofio en los claros de los bosques,
resultando més peligrosa por su aspecto carnoso y apeteci-
ble.

HEBELOMA

El género Hebeloma fue creado por Fries y su nombre
se deriva de hebes, que quiere decir pubescencia y de
loma que significa franja, fleco, velo, cortina, etc. Son
especies homogéneas que comprende unas cincuenta
especies mas 0 menos carnosas que suelen tener el som-
brero algo arrugado de joven, casi siempre con el margen
incurvado, ligeramente viscoso, de un color marrén-pardo,
ocre o blanquecino, la mayorfa de las veces de un color
ocre-leonado. Sus idminas son escotadas y de color ocre
més o menos palido, que oscurecen al madurar sus espo-
ras. El pie fibroso, pruinoso en la zona alta, porta en la
juventud una cortina o velo que puede ser fugaz o mas o
menos persistente, o deja sus restos en torno al margen del
sombrero y sobre el pie, formando un anillo, como sucede
en el Hebeloma radicosum.

Hebeloma radicosum. Fotografia: Xavier de Olano.

Su carne blanquecina o cremosa que frecuentemente
despide olor a rabano.

Algunas especies exudan gotitas acuosas o lechosas
que al secarse dejan marcadas unas pecas pardas.

Las esporas son ocres y finalmente verrucosas.

No son comestibles; se rechazan porque suelen tener
sabor desagradable y ademds algunas son sospechosas de
producir trastornos gastrointestinales.

Crecen generalmente tanto en bosques de hojas como
de agujas, pero algunas especies buscan otros sitios como
pueden ser terrenos arenosos en las dunas.

Existen cuatro géneros con nombres cientificos pareci-
dos que tienen entre si cierta relacién. Son:

Hebeloma.
Tricholoma.

Hypholoma.
Entoloma.

Las especies de los cuatro son relativamente robustas y
sus |aminas son escotadas cerca del pie. Pero se diferen-
cian por las mismas ldminas en la madurez.

Las Hebelomas las tienen de color ocre.

Las Tricholomas blancas.

Las Hypholomas olivaceas o grises.

Y las Entolomas rosadas.

El género Hebeloma encuadra a cerca de cuarenta
especies, algunas de ellas muy conacidas y otras no tanto.

Hebeloma sinapizans. Fotografia: Iberduero

HELVELLA

La mayoria de las especies del género Hélvella suelen
tener forma de mitra compuesta por dos o cuatro |6bulos y
unas pocas especies, en su juventud, tienen forma de copa.

Suelen ser de consistencia fragil.

El pie, claramente separado del sombrero y que esta
siempre bien desarrollado, puede ser liso pero general-
mente estd mas o menos fuertemente recorrido por profun-
dos e irregulares surcos.

Sus esporas, la mayoria de las veces son elipticas, pero
también las hay con forma oval y fusiforme.

Las Helvelfas son relativamente abundantes en prima-
vera y otofio en bosques arenosos. Todas ellas son toxicas
en crudo debido al dcido helvéllico que destruye los hema-
ties de la sangre; este acido desaparece en la coccién de
las setas.

Debido a que el pie de estas especies es hueco, se reco-
mienda no cortarlo al recolectar para evitar que se intro-
duzca arena en su interior; después de lavadas se quita la
mitad inferior del pie y se cocinan durante media hora
como minimo.
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Helvella crispa Fotograffa: B. D. C.

Entre las Helvellas mds conocidas tenemos la Helvella
leucopus “Bonete"que crece en bosques de chopos, en las
orillas de los rios, la Helvella crispa "Oreja de gato”que
crece en los bosques y la Helvella Jacunosa "QOreja de gato
negra”que la encontramos en los senderos de los bosques
de frondosas y coniferas.

Helvella lacunosa. Fotograffa: Xavier de Olano.

LACCARIA

Este género fue creado por Bekerley-Broome en 1883 y
su nombre esta relacionado con el barniz debido a los vis-
tosos colores de las especies. Fries incluyo a estas especies
entre las Clitocybes y Quelet en las Collybias.

La docena de especies de este género son higrofanas.

Son especies poco carnosas, esbeltas y de coloraciones
rojizas y violetas. El sombrero es poco carnoso, las [aminas
espaciadas, gruesas, mas o menos decurrentes o adheren-
tes y del mismo color que el sombrero. El pie es delgado,
la carne escasa y tenaz y las esporas hlancas, esféricas,
verrugosas y no amiloides.

Crecen en lugares muy himedos de los bosques, no
hay ninguna venenosa y todas son comestibles, aunque es
mejor mezclarlas con otras especies debido a la escasez de

22

su carne. Para muchos autores la dnica especie verdadera
es la Laccaria faccata y las demds son variedades.

Laccaria laccata. Fotograffa: Xavier de Olano.

Entre las especies mas comunes citamos:
Laccaria laccata.

Laccaria amethystina.

Laccaria proxima.

Laccaria bicolor.

Laccaria tortilis.

La Laccaria amethystina tiene un color totalmente vio-
leta oscuro que palidece en tiempa seco.

3 i 1 | By = " ﬂ\.- I;1
Laccaria amethystina. Fotografia: Xavier de Olano.

La Laccaria bicolor tiene la base de su pie de color vio-
leta y las [dminas de color violdceo.

o, ey P

Laccaria bicolor. Fotograffa: Xavier de Olano.
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El pasado sibado 10 de Mayo se celebro en a loca-
lidad malaguefa de Ronda la 12% edicién de los 107
km., prueba deportiva de largo recorrido organizada
por el 4* Tercio de la Legidn, que bajo las modalidades
de marcha, BIT o Duathlon recorre durante 24 horas
la serrania de Ronda.

La modalidad estrella es la marcha para la que se
establece un tiempo maximo de 24 horas. En esta dis-
ciplina, korrikas de esta Sociedad, Juan Bernardo
Garcia Rubio, Kepa Diaz e Ifaki Bergara han partici-
pado en ediciones anteriores consiguiendo notables
resultados.

Este ano dos socios, Kepa Diaz y LuisMi Saez de
Cémara (los Zipi y Zape de la “Subida a Estibaliz")
hemos parlicipado en la modalidad de BTT.

Ya a tinales del mes de Enero comenzamos a pre-
parar esta excursidn con el problema de realizar las
inscripciones y buscar alojamiento, Digo problema
porque alli nos encontramos 2600 bikers, 2615 mar-
chadores y aproximadamente 600 duathletas.
Después comenzd el proceso de preparacion. Hacer
100 km. por caminos y senderos no es cosa de broma.

<'de Camara *«

A este respecto tengo que decir que contaba con cier-
ta ventajilla con respecto a Kepa; mi deporte habitual
es la bicicleta aungue sea por carretera y mi desventa-
ja que pertenezco a la cosecha del 50, y eso ya son
anos. Nuestra meta, ademas de acabar, era la de
hacerlo en un tiempo honroso. En mi €aso en menos
de siete horas y en el de Kepa en menos de nueve, Los
dos conseguimos nuestros propositos sobradamente.

Con buenas sensaciones fueron pasando los dias y
asi, casi sin darnos cuenta, llego el dia de salir de
Vitoria. De esta forma, €| jueves 8 de Mayo, por la
tarde, nos pusimos en marcha, Casi de salida entabla-
mos una cierta amistad con unas nubes gue nos fue-
ron dando conversacion y agua hasta llegar a Malaga.
Alll cielo azul y buena temperatura. Recogimos las
acreditaciones en el polideportivo y nos dirigimos a
nuestro alojamiento. Habiamos conseguido habita-
cion en un hotelito a 20 Km. de Ronda en las estriba-
ciones de la Siera de Grazalema. Se llama “El
Horcajo”. Un antiguio cortijo reconvertido en hotel,
muy tranquila y familiar. Os lo acansejo.

Por la tarde a sacar fotos. Bajar hasta el tajo, ver las
Gltimas cuestas del recorrido. En fin, turismo puro y
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duro. A las 20,30 teniamos la [lamada “comida de la
pasta”, pues bien, a las 20.25 nuestras amigas las
nubes se juntaron y nos ofrecieron todo un espectacu-
lo de agua, luz y sonido. Cayé agua a base de bien y
yo me fui a dormir con la sensacién de que al dfa
siguiente de BTT nada.

Sin embargo el sdbado 10 amanecié nublado pero
con algunos claros. Esto nos animéd. Asi que prepara-
mos nuestras “Mendiz” y a correr. Los ciclistas salfa-
mos a las 10,30 de la mafiana y los marchadores a las
11. Pues bien, a las 9,30 habia en la salida mas gente
que en las rebajas. Después de tres controles en donde

A Empieza |a marcha. fwww.cpoyato.com)
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nos sellaban, miraban y remiraban nuestro “pasapor-
te” (librito en donde nos selarian en los 5 controles de
paso y que debiamos llevar siempre con nosotros)
accedimos al fin al recinto en donde se iba a efectuar
la salida. Todo con ensefas legionarias, banderas y
ambiente muy militar.

A las 10,30, con puntualidad mediterranea (10,40
pasadas), nos pusimos en marcha. Atravesamos |a ciu-
dad y a las 11 en punto comenzamos la prueba. Esta
se puede dividir en tres partes. Los primeros 40 Km.
son de dificultad media-baja y se hacen a una veloci-
dad bastante elevada {en una de las bajadas tanto
Kepa como yo pasamos de los 60 km. hora). La segun-
da parte, entre los 40 y los 70 es de una dificultad
media. Hay algunas bajadas técnicas y una subida de
2 km. La tercera parte, entre los Km. 70 y final es de
dificultad alta.

Ya en la salida Kepa y yo nos dijimos adids y cada
uno a hacer la guerra como buenamente podia. En la
primera parte lo inico significativo era el frio (8°). En
la segunda, el agua. Nos volvié a llover. A mi me pill
en una zona con terrero pedregoso y no pasé dificul-
tades, pero a mi amigo le cogi6 en una zona arcillosa
y alli se dejé parte de sus energfas quitando el barro de
las ruedas y lavando la bici. Alld por el km. 60 se
encontraba el 3° de los avituallamientos, quizés el més
multitudinario de todos. Estaba al final de una cuesta




4. A pie y en bici. www.cpoyato.com)

asfaltada con un porcentaje bestial. Alli lo primero que
me encontré fue a un legionario que, al lado de un
camién cisterna y a voz en grito y con ese gracejo
andaluz decfa: “A vé a isquierda pa rellend lo bidone
e la camelbak” y asi una y otra vez. Pues nada, a
hacerle caso. Asi poco a poco se fueron pasando los
Km. Sobre el km. 70 pasamos por el acuartelamiento
de la legién en donde se encontraba otro de los avi-
tuallamientos. En este punto Kepa tuvo que realizar
una limpieza a fondo con una manguera de su “burra”

MANUEL IRADIER TXANGOLARI ELKARTEA

y engrasar la cadena ya que ésta estaba hecha una
pena. A partir de ese momento nos encaminamos al
gran reto de la marcha; la subida y bajada al monaste-
rio de La Cariglela. La subida en tierra, iba cogiendo
paulatinamente mayor inclinacién. Asf los participan-
tes en la disciplina de duathlon que habiamos adelan-
tado nos iban pasando. Lo bueno de esta ascension es
que si la subida es mala, la bajada es casi peor, es una
calzada de piedra con una gran pendiente y curvas
“paellas” cerradisimas, para disfrutar. Arriba “el
pupas” de Kepa tuvo un pinchazo y ejerciendo de
buen compafiero, no solo arregld el suyo sino que
ayudd a otro participante y hasta le regalé la bomba de
hinchar {(nosotros fbamos de modernos con hotellas de
aire comprimido)

Posteriormente, los Gltimos 20 kms. se realizan por
la orilla del rio por un sendero estrecho v trialero. Para
postre nos queda la lamada “subida del cachondeo”,
un rampén empedrado que nos lleva desde el fondo
del tajo hasta el pueblo. Aquello fue una “salvese el
que pueda”, andando o montados todos vefamos alld
arriba, pero que muy arriba, las casas de Ronda. Pero
como no hay mal que mil afos dure, pues que la cosa




se acabo en la Alameda del Tajo y me dejo, por lo
menas a mi, con ganas de mas.

En meta todo muy marcial, toma de tiempos, entre-
ga de bicis, comida, recogida de la sudadera. .. elc.

En cuanto a la comida, hay un dicho que cuenta
que el pader de un ejército se cuenta por la frugalidad
de sus ranchos. A ld vista de lo que comimos, nuestro
ejército debe ser de los mas patentes del mundo.

Una vez acabada nuestra participacion, pues vuel-
ta al hotel y a cenar. Alli nos comimos hasta las servi-
letas.

A la manana siguiente tocaba limpiar las bicis,
comprar algtin recuerdo y recoger los diplomas. En la
zona de meta nos encontramos que adn estaba mon-
tado todo el tinglado ya que faltaban por llegar algu-
nos participantes. Coincidimos con la Gltima, una
chica joven con la mirada extraviada por el cansancio
que se presentd en mela a las 10,55, es decir, 23 horas
y 55 minutos. Se llev el aplauso de su vida,

Desptits, para casa. A proposito, jsabéis con quien
nos encontramos por Valdepenas? Efectivamente con
nuestras amigas las nubes, que nos acompanaron un
rato durante el viaje de vuelta.

A estas alturas del afio, nos estamos preparando
para acudir a la edicion del 2009. Si alguno se deci-
de... pues 0s esperamos. :
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COVACHA

Un circo escondido entre montanas

Alfonso de las Heras

Como otras tantas veces me dijo mi amigo Sinfo.
Me gustaria ir a la Covacha.

Desde Navalgijo hay una ascensién un poco larga
pero muy atractiva pasando por la laguna de los
Caballeros. - Le contesté.

La cosa, en un principio no pasé de ahi, pero a
medida que se acercaba la época de hacer las salidas

de Primavera - Verano la salida que, en principio, no
tenia prevista para este afio fue tomando forma.
Bueno, mis que forma era que al amigo Sinfo le veia
con muchisimas ganas de ir por aquellos lares.

Un dfa, incluso, me trajo un libro en el que indi-
caba accesos a dicho monte. Entre ellos habia un
largo recorrido desde el puerto que separa los pue-
blos de Umbrfas y Nava del Barco. En un principio




deseché dicho recorrido por largo y par k monolo-
hfa de una pista que nos acercaba hasta el centro del
circo. Sinembargo, a medida que el liempo se acer-
caba absérvé que dicho acceso tenia la ventaja de
poder dar toda la vuelta al circo de la Covacha para
terminar en el punto de partida.

En la cocina de casa empece a estudiar la mane-
ra de dar forma a los pensamientos de Sinfo y a los
mios propios ya que el objetivo se estaba convirtien-
do en Una obsesitin mas gue en una meta.

Habia que contar con el tiempo ya que hacer un
recorrido sin poder ver nada por culpa de las nubes

A Visitahtes dela Penadel Aguila

d Cabras mpntesas en Castfria

no parece nada atraclivo. {Tenemos los suficientes
anos como para poder elegir dia y lugar! (Vamos,
que no tenemos que fichar ninguno de los dos en
ningun sitio!

De esta forma un lunes por la tarde nos marcha-
mos hasta Piedrahita en la provincia de Avila. Allf
permoctarfamos y de buena madrugada iniciariamos
fa yuelta prevista. El lunes paseamos por el bonito
pueblo en donde no sabemos sl hay mas habitantes
o mas cigenas. Es un caso digno de estudio. Por si
eso fuera poco hay un edificio que alberga la mayor
cantidad de nidos de golondrinas que jamas haya
yista. (Enfre can y can del tejado habia hasta 7 nidos




juntos! Sinfo y yo calculamos que [a distancia entre

canes seria, como mucho, de 70 ceptimelros.
ilncrefble!

Por estos dias se celebra un campeonato interna-
cional de parapente y varios centenares de “guiris” se
dan cita para tirarse con sus artefactos desde el puer-
to de Penanegra a 1909 metros de altura y situado al
Sur y encima, literalmente, del pueblo. En las cerca-
nias del puerto, con direccion Este se encuentra |a
cima del Cerro de los Moros.

Los “guiris” llenan el pueblo con sus mochilones
sus distintos idiomas y un hambre pantagruélica. Las
hamburgueserias no pueden, casi, llenar las panzas,
con cerveza, chuletones y hamburguesas “king size”
de los eventuales habitantes de la zona

Después de cenar opiparamente, tomar un par de
orujitos de hierbas y pedirle al posadero.que nos [le-

A Cascadas del lapo de la Mavi

nara un termo de café con leche, nos fuimos a entre-
gamos a los brazos de Morleo.

Antes de amanecer ya estdhamos caminando
desde el puerto de Nava del Barco situado a algo mas
de 1300 metros de altura. La pista era amplia y tran-
sitable para vehiculos “toda — terreno”. Bordeamos
por la derecha un otero llamado Cabeza Redonda
que esta cubierto de pinos, La pista asciende lenta-
mente, Nos llama la atepcion el ruido del discurrir
del agua, que de forma extrana, se desplaza hacien-
do ladera en vez de lanzarse monte abajo como es o
mas ldgico pensar.

Al poco empezamos a cruzar la primera de Jas
puertas metalicas, y son unas cuantas, que, Cerramos
fras huestro paso, y que sirven para evitar que el
panado, vacas y caballos, se puedan alejar de sus
lugares de avituallamiento. Das preciosos caballos,




madre e hija, (foto al canto) se nos quedan mirando
un una cara de pedir, que parecia que daban...

Seguimos por la pista y con el riido de agua gue
llega a oirse por debajo.de nuestros pies, cruzando la
pista, Ascendemos ufl poco mas y pasamos junto a
un vértice geodésico. (Y4 estamos sobre los 1600
metros de altura. Ahora perdemos Un poco de altura
para subir rdpidamente a los 1700 metros. Es entan-
ces cuando descubrimos el misterio del agua. Esta
canalizada y viene de la laguna del circo por medio
de bombeo y acequias.

Ya vermos el circo en todo su esplendor. Ahara
debemas entrar en él y para ello descenderemos

hasta llegar al fondo y carminar junto al rio y sus cas-
cadas que tan atractivas se ver desde nuestra altura.
La pista se ha convertido en un sendero y desciende
haciendo una larga diagonal. Las mdquinas de fotos
hacen horas “extras”

Caminar junto a un arroyo de montana es uno de
los placeres mayores que se puede tener en esta vida.

Fl rontoneo del agua, el saltar entre piedras y tener
que descalzarnos pata no llenar las botas de agua.
Ver a las cabras hispdnicas. Fotos y mas fatos,
Abrevar placidamente en los remansos. Aguf nos
pas6 algo curioso, Las cabras nos miraban tranquila-
mente y dejaban que nos aproxima semos hasta casi
tocarlas. Sinfo se acerco un poco mas de o que
padriamos Ilamar limite de seguridad y dos machas
le escupieron y se marcharon llenos de dignidad.
(Serdn guarros! Ascendemos con €l rio placidamen-
te, a su lado, como buengs amigos.

Va estamos en la laguna de Nava a 1800 metros
s6lo nos queda subir 600 metros de desnivel entre
rocas de granito y sin sendero ya gue las trazas y los-
Weairns® eran como de pitorreo, ya gue se crizaban
y desaparecian con una habilidad digna del gran
Hudini.

Tras varias intentonas fallidas. Es decir, subir,
encantrar una roca infranqueable o un cortado invio-
lable, bajar y volverlo a intentar por otro canal, eso




A Logn de Mava desde cima Covacha

sin dejar de admirar las vistas de la laguna y de las
afiladas rocas que estdn sobre nuestras cabezas. El
dia es magnifico y el Sol nos saluda desde lo alto, sin
embargo |a temperatura es fresca lo que hace que
caminemos rapidito.

Al final encontrames un acceso gue nos lieva al
collado entre La Covacha y las Azagayas, Todo pare-
ce perfecto, tras superar una pequena laguna, llega-
mos al collado yv... |No te fastidia que nos vemos
envueltos en una densisima niebla que proviniendo
del Sur nos deja ciegos a los encantos de la cimal No
podemos ver nada. Ni del camino recorrido ni de lo
que hay al lado contrario. (Mala pata!

Comenzamas el recorrido por las cimas del circo
caincidiendo con la travesia de la Alta Extremadura.
Vamos recorriendo todos collados y todas las cimas.
La niebla se disipa y se vuelve a poner. Las cimas van
discurriendo ante nuestros pies. La Angostura, Fl
Castifrio... El camino se hace rapido hasta llegar al
cordal del Aguila. Aqui el sendero que nos ha acom-

a Lago de Maya desdle el collado de |a Azagaya

pafnado se va hacia el Oeste y nosotros seguimos
hacia el Norte, Las penas del Aguila son el tltimo
tramo en el que andar, mds o menos comodamente;
es posible. Los escobales [0 empiezan a llepar todo.
Las piernas se llenan de rasgunos y la cabeza de
malas ideas y muchos “pecados”

Cuado Dins quiso llegamos a la pista de partida
donde paramos ha hacer un descanso un peco mas
prolongado de lp habitual. Desde ese punto, alli
donde la pista Iniciaba |a bajada al cireo, volvemas
por donde hemos venido. Llegamos al coche y sin
dilacion partimes hacia Piedrahita donde una buena
ducha v una cena nos esperan en &l hotel.

Las fotos son testigos mudes de un dia casi per-
fecto entre lagunas, rocas granificas y animales, solo
la niebla nos impidia eliminar el “casi”

iMadre, que bonilo es todo este Circo! Manana
nos espera olro recorrido un poco mas al Qeste, pero
€50 ya es otra historia...
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PASEO POR LA HUELLAS DEL
PASADO EN LOS

Montes Obarenes

José Antonio Moreno Tamayo

Gaur zailtasun gutxi duen ibilbide bat proposatzen dugu: 13 km-
tako luzera du eta Obarenes Mendietatik igarolzen da, Burgosko ipa-
rraldeko mendikatea. Ameiugoko Monumento al Pastor delako gune
ezagunean hasten da. Encio, hutsik dagoen herria, utzi eta Arroyo
Galenako mehargunetik Obarenesko Monasteriora iritsiko gara. Bertan
ibilbidearen hasierara eramange gaituen bide bat hartuko dugu.
Ibilbide honek eremua ezagutzeko efa baita inguruan dauden Buey, la
Verdina, Mancubo, Flor eta Union mendietara igotzeko data jartzeko
aukera emango digu. Mendi hauek izango dira, hain zuzen ere, gure
lagun eta zaindari ibilbide osoan zehar.

LOCALIZACION

El paseo transcurre entre el Monumento al Pastor
(Ameyugo), Encio, Monasierio de abarenes, y regre-
so de nueve por una calzada de origen romano, al
Monumento al Pastor. Discurre este recorrido dentra
de terrenos pertenecientes al conjunto de “Faraje
Protegido’ de los Montes Obarenes, sistema monta-
Roso del Norte de Burgos, con una altitud media de
unos 800-900 metros, v 30 Km. de longitud, desde
las Hoces del Ebro, en Sabron y las conchas de Haro,
donde finaliza. Es un recorrido suave, de dificultad
bajay con una distancia de 13 kms, este cirgulto que
hoy se propone al esforzado paseante. A Detille dicalzada

a2
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e Mamstenn

MONUMENTO AL PASTOR, DE
AMEYUGO

El Monumento al Pastor surge cuando una fuerte
tormenta sorprende al pastor Esteban Frechilla cui-
dandeo su rebafo y al fratar de guardar un carderillo
recien nacido, fue fulminado por Un rayo. Este suce-
s0 ocurria en Amusco (Palencia), Martin Artajo, a la
sazén Ministro de Franco, se plantea elevar un
Monumento al sufrido Pastar Castellano. Se pensp
erigir el mismo, en el desfiladero de FPancarbo, pero
pensando que las rocas lo empequenecerian, se
decidio realizarlo junto a la pequena roca, que deno-
minada “Muela de Napoleon” se encuentra en el
lugar que iniciamos la marcha. Elo conjunto es obra
de Victor de los Rios, nacido en 18909 en Santofia
(Santander) v gallecido en Santander en 1996. Fue
inaugurado por Franco en una tarde [luviosa como
pocas, un 30 de Octubre de 1961. En la roca deno-
minada “Muela de Napaleon” existe una oquedad en
la que se coloco un grupo escultorico del nacimien-
to de Jesus, v en los primeros afos de transmisiones
de TVE, desde este lugar se retransmitia la Misa del
Callo, del dia de Nochebuena: Cnmpleh este bued-
lico conjunto pastoril, las tallas pétreas del perra y el
zagal que saluda con la gorra al automovilista que
circula por la N-1. Aqui iniciames el recorrido por
pista parcelaria que se encamina hacia el Oeste. Tras
1,8 km,, llegamos al poblade actual de Encio (el anti-
) puebfﬂ estd deshabitado en un cerro.

ENCIO

Pequeno Pueblo de la provincia castellana de
Burges, al borde de [a carretera Madrid-Bilbao, por

A Poitada lanoca

Orduna. Hoy dia, el pueblo gue se encuentra en lo
dlta de |a calina esta abandonado y no vive ningan
vecing. En el borde de fa carretera existe una peque-
fia instalacion de agricultura para trabajar las tierras
que pertenecen al pueblo.

ARROYO GALENA

De Encio, tras atravesar la carretera a Bilbao por
Orduna, seguimos por pista parcelaria y llegamos a
una hifurcacion fomando el camino de la izquierda
(el camino de la derecha es la calzada romana, por
la cual haremos el regreso). Nos adentramos en el
desfiladero del arroyo Galena. Una vez en €l, lo pri-
mero que advertimos al |legar son los ciclépeos con-
trafuertes de la calzada romana que se dirige a Frias.
Fsta calzada fue consolidada en tiempos de
Napoleon para su infraestructura de defensa de los
castillos de Pancarbo, en este punto estratégico, y sin
darnos cuenta el arroya Galena, que se encajona en
un bello desfiladero entre paredes de rocas rojizas v
una exuberante vegetacion de ribera. Siguiendo el
camine encontaremos un cruce < la izquierda gue
ignoraremos v luego llegamos al monasterio de
Obarenes (4 km desde Encio).

MONASTERIO

Monhasterio de “Santa Maria la Imperial de
Obarenes”. En este punto nos Hevaremos una grata
sorpresa al avistar este lugar, fundado en tiempos del
Rey Alfonso VI Todavia quedan unas airesas ruinas
hoy converlidas en granja. La desamorfizacion de
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Mendizabal, en el Sigla XIX, hizo due %ste
Monasterio desapareciera, al igual que atros muchos
de la geografia de nuesiro territorio  (recordemnos
Santa Catalina, en Irespuentes|. Pero no obstante hoy
dia podemos intuir la grandiosidad de este monu-
mento en una poriada renacentista {(apeada); en la
espadana de la torce de la Iglesia barroca, conuna
buena piedra de sifleria tallada, conservando aungue
un poco caida; una de las campanas. Destaca sobre
ol resto, una rornantica entrada & la Iglesia (Siglo X111,
primer gotica), cubierta en la actualidad de hiedra.
Lo habitaron los frailes benedictinos que poseedores
de una gran biblioteca que fue trasladada al Archivo
Nacional, £l pueblo de Obarenes, enfrente de este
|ugar, se encuentra’ lotalmente arruinado y abando-
nado a su suerte,

MONTES

Desde aqui se pueden divisar |as cumhbyres de los
montes El Buey, La Verdina, Mancubo y mas al fondo
el Flor y Umion. Nos encontramos ahora en un valle
abferto donde gozaremas de uha ahsoluta soledad,
rordeados de los montes citados. Hasta aqui se puede
llegar en automovil, aunque es por Una pista actual-
mente no demasiade buena, pero en la entrada del
monasterio hay un buen sitio para aparcary puede ser
un buen lugar para el inicio de excursiones montane-
ras. Hemos subido todos los montes citados desde

aqui y es un verdadero placer el hacer todos sus reco-
rridos; ya que esta garantizada fa tranquilidad, por no-

ser estas tierras de arrajgo montaneros.

REGRESO

Y tras haber almorzado en la explanada del
Monasterio (hay una hermosa fuente gue nos ofrece
su'rica agua), solo nos queda desandar lo andado.
Continuamos la pista que traiamos, hacia el geste y
una vez terminadas las tapigas del monasterio rapi-
damente tropezamos con la calzada romana, que
toriaremos hacia niestra derecha, volviendo ahora
por esta, hoy destruido su firme y reformado con uno
de los aglomerados que hoy rigen en nuestros cami-
nos y carreteras, destrudo su firme para que sirva de
camino a los vecinos de Cubilla, pueblo que se
encuentra bajo el Unian y.al cual se puede acceder
desde ete punto y pata que sirva de escape ante un
posinle accidente en la Central Nuclear de Santa

A Ermita romanica

Marfa de Garofia (Burgosi, central que se encuentra
L otra lado del Pico Unién. Lastima que una obra de
arte (solo hay que recardar los contrafuertes que
hemos visto a la entrada del arroyo Galena), para
darnos una idea de la grandiosidad e importancia
que fuvo este camino, haya sido destruida.
Andaremos por la calzada romana aproximadamen-
te 4,3 km., llegando al cruce de caminas desde el
cual e divisa el pueblo de Encio y solo nos queda
regresar al monumento al Pastor por camino ya cono-
cido. En el citado cruce si nos queda energia pode-
mas subir al cerro donde estuve anteriarmente Encio,
ya que hay upa iglesia romanica, desde agui mismo
parte un sendero un tanto escabraso hasta el cerro.

CURIOSIDADES

Como curiosidad podemos hacer nhotar que
aclualmente no es el Gnico monumento dedicado al
Pastar, Una vez fuera colocado en lsaba (Mavarra) el
Monumento al Pastof Rongalés. Como detalle dire-
mos que este monumento colocado en el afo 2000,
fue obra de Antonio Loperena, de Arguedas
(Navarra). Antonio en su juventud fue pastor hasta la
edad de 30 anos, demostrando verdaderas dotes rtis-
ticas para la pintura y talla de madera. En 1952 se
tr3slada a tudela donde comienza el trabajo con la
piedra, realizando varias tallas relipiosas para la
Catedral de Tudela v otras iglesias Navarras.
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A Portada Giotica
El Monumento al Pastor

Una roca desde siempre. Toponimo frailune, que
nuestros primeras Hermanos Franceses. |lamaron Le
Dent de Napolean v, luego, La Muelz de Napolean.
Hincado a la vera la Nacional | en la villa de
Ameyugo. Desde la década de los sesenta ha alean-
zado relieve especial por la: urbanizacion pastoril-
navidena realizada por Victor de los Rios: Misterio en
la cueva, Pastor gigante sobre el roquedo, Mastin y
Zagal en una composicion relajada en el campo
llano llenan el ambiente e invitan al viajero a hacer
un alto en el camino. Ademas, en plan de proveerse

o

de vidtico, recuperar fuerzas y llevarse consigo el
embrujo del lugar, también se puede uno acercar al
restaurante El Pastor, donde todos reciben frato

exquisito.

Bujedo ha sido protagonista en El Pastor en varias
ocasiones: Fl dia de la inauguracion del Monumento,
24 de septiembre de 1961, Los formandos asistieron
2 la visita de Franco, que lo Inauguraba. El dia 22 de
diciembre de 1962, las Corales de Bujedo actuaran
ante la TV en el Monumento con un concierta simu-
lacdo de villancicos. Don Javier Martin Artajo envio a
posteriori una carta de agradecimiento por la colab-
oracion,




impeenta-inprimategia

mﬂtos [YDOIIWHI; 6. @Hlﬂ’gmi/ﬁff‘

Y
4
-
il
'l
|

\G O THROGREA
ol COSEHOGLD  TERIOMRESRN |
s N = 25 19 00/11
V[WPRESIONDIGITAL  +PAPELERIA Fax:2694 63
[ 01013 VITORIA-GASTEIZ
' |

Cuchlllerfa, 27 + Tel, y Fax: 945 25 71 83 | ¢/. Gran Via, 64 - 3 Ctro.
01001 VITORIA-GASTEIZ ‘E‘-F :%37:3?45349-
matosmonreal@yahoo.es R BAD

GNAIRNAR KIROLANK

Especialistas en Running

2 &
el os! 2o 0r
qiS“ar %"

VITORIA-GASTEIZ

C/ Bernal Diaz de Luco, 1 - Telf. y Fax 945 261 123




| Vital Pension |8
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Haz tus aportaciones a Vital Pension
EPSV antes del 31/12/08 y elige
los regalos que mas te gusten.

Ademés, te ofrecemos un préstamo
al 0% T.A.E. sin comisiones, ni
gastos, para que puedas hacer tus
aportaciones.

g5 Vital Kutxa

www.cajavital.es

Consulta el catalogo de regalos en www.cajavital.es o en tu oficina de Caja Vital Kutxa



