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Oldarki Dantza

50.Urteurrena

Oldarki dantza tal ren historiaren
urpen

1954.urtearen  amaieran, Manuel Garcia de
Andoni-ek, Vicente Valdivielso-ren laguntzarekin, dant-
za talde berri bat osatzeko entseguak hasi zituen.
Hamalau eta hamabost urte arteko adineko lagun talde
batekoak ziren kideak. Taldeak zituen arazo guztiak
alde batera utzita, batez ere lokalen gabezia, Oldarki
hitzak adierazten duen indarrarekin, hau baita bataiat-
zean ezarri zioten izena, 1955eko apirilaren 27an egin
zuen lehen emanaldia taldeak San Prudentzioren
Erretretan. Harrezkero, Foru Aldundiak kontuan izan
zuen bere protokolo ekintzetarako, eta San Pruden-

tzioren Erretreta, Arriagako San Joan bezpera eta Lur
Jareetako Batzar Nagusiak dira, oroitzapenezko erres-
taurazioaren ondoren, taldearen ohiko hitzorduak, edo
inaugurazioak edo probintziaren errepresentazioak
probintziatik kanpo, esate baterako. 1964ean Arabako
erakunde horretako Kultura Kontseiluan sartu zen
Oldarki dantza taldea.

Baina denak ez ziren Aldundiarentzako emanaldiak.
Herri giroko jaietan ere parte harizen zuen taldeak,
Gasteizko auzoetan eta Arabako herrietan esaterako,
eta taldea prest egoten zen era guztietako ekitaldietan
parte hartzeko. Nabarmendu beharrekoa da Manuel
Iradier Itenaldi Elkartearekiko lankidetzak. Elkarte
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horretako kide izan zen taldea 1959 eta 1964 urteen
artean eta 1968az geroztik 70eko hamarkadaren hasie-
rara arte, taldea desagertu arte, alegia. San Vitor —eko
finalisten jaiak, 1963ko apirilaren 27an ospatuko
Estanpa Arabarren jai gogoangarria, Gorbeiako
Mairuelegorretako jaiak eta perretxikoen lehiaketa-era-
kusketak izan ziren aipatutako Elkarteak antolatuta
Oldarkik aktiboki parte hartutako ekitaldiak. 1971ean,
Gorbeiako jaialdia berreskuratu zenean agertu zen
azken aldiz Oldarki izena ekitaldi batean, desagertu
aurretik.

Dantzen interpretazio eszenikoaz gainera, ahaztuta
zeuden dantza arabarrak ikertizeko eta berreskuratzeko
lan garrantzitsuak egin zituen taldeak, eta gainera
dantza talde askori prestakuniza eskaini zien probint-
ziako herri desberdinetan. Bestalde, koreografia pro-
piak ere egin zituen, eta horren inguruan aipagarria da
Bizkaiko Aurreski Kutxak 1966an egindako |. Euskal
dantza berrien konposizio lehiaketan izan zuen partai-
detza , Araba leku aipagarrian utziz.

Dantza emanaldien osagarri gisa, taldeak beste jar-
duera batzuk burutu zituen, 1957. urtean Santa
Agedako erronden ohitura berreskuratzea adibidez,
edo Jo Ta Ke izeneko blusa koadrila osatzea. Koadrila
horrek Gasteizko kaleak alaitu zituen 1959 eta 1969
irteen artean.

Pequeno resumen histdrico

A finales de 1954, Manuel Garcia de Andoni, con
la ayuda de Vicente Valdivielso, comenzaba los ensa-
yos para la formacién de un nuevo grupo de danzas
cuyos componentes pravenian de un grupo de ami-
gos con edades comprendidas entre los catorce y
quince afos. Salvando cuantos problemas se le pre-

sentaron, sobretodo la falta de
locales, con el impetu que indica
“Oldarki”, que es el nombre con el
que se le bautizé, el grupo realizd
su primera actuaciénel dia 27 de
abril de 1955, en la Retreta de San
Prudencio. Desde entonces, la
Diputacién le tuvo en cuenta para
sus actos protocolarios, siendo la
Retreta de San Prudencio, la vispe-
ra de San Juan en Arriaga, y las
Juntas Generales de Tierras
Esparsas, tras su restauracién con-
memorativa, citas habituales para
el grupo, asi como inauguraciones
o representaciones de la provincia
fuera de ella. En 1964, entrd a for-
mar parte del Consejo de Cultura

4 de dicha institucién alavesa.
Tl i

Pero todo no eran actuaciones
para la Diputacion. También se participaba en las fies-
tas de neto sabor local, como las de distintas vecin-
dades vitorianas y las de los pueblos alaveses, asi
como en actos de cualquier tipo en los que el grupo
siempre estaba presto a intervenir. Mencién aparte
merece su colaboracién con [a Sociedad
Excursionista Manuel Iradier, en la que estuvo inte-
grade en dos periodos, entre 1959 y 1964, y desde
1969 hasta [a desaparicién del grupo en los primeros
anos de la década de los setenta. Las fiestas de fina-
listas en San Vitor, el memorable festival de Estampas
Alavesas celebrado el 27 de Abril de 1963, los festi-
vales de Mairuelegorreta, en el Gorbea, los concur-
sos-exhibiciones de setas, fueron actos organizados
por dicha Sociedad en los que Oldarki tuvo participa-
cién activa. En 1971, cuando se recuperd el festival
del Gorbea es cuando aparece por ltima vez el nom-
bre de "Oldarki” en una actuacién antes de su des-
aparicién.
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Ademas de la interpretacidn escénica de lassdan-
zas, realizé importantes trabajos de investigacién y
recuperacion de danzas alavesas olvidadas, asi como
de formacién de grupos de danzas en distintas loca-
lidades de la provincia. Igualmente realiz6 coreografi-
as propias, siendo de destacar en ese aspecto su
participacion en el | Concurso composicién de nue-
vas danzas vascas realizado por la Caja de Ahorros
Vizcaina en el afo 1966, dejando el pabellén alavés
en un destacado lugar.

Como complemento a sus actuaciones de danza,
el grupo realizd otras actividades como la recupera-
cién en 1957 de la costumbre de las rondas de Santa
Agueda y la formacién de una cuadrilla de blusas pro-
pia llamada “Jo ta Ke”, cuya alegria inundé las calles
gasteiztarras entre 1959 y 1969.

En la primavera del afio 2003, algunos miembros
del Grupo de Danzas Oldarki, se reunieron para ges-
tar la conmemoracion del 50 aniversario dela primera
actuacién del grupo, hecho acaecido en la Retreta de
San Prudencio de 1955. En la reunion se acordd rea-
lizar una actuacién del antiguo grupo en uno de los
cuartos de la Retreta de este afio 2005, ademas una
exposicion conmemorativa en una sala de la ciudad
(se realizé finalmente en la Sala de Exposiciones Luis
de Ajuria, de la Fundacién Caja Vital Kutxa) y la publi-
cacién de un libro con la historia y fotografias del
Grupo. Ademéas se mantuvo contacto con la
Excursionista Manuel Iradier, en la que estuvo inte-
grado el grupo, para que diese cobertura a todas las
gestiones.

En la Retreta del 27 de abril de 2005, parte de los
dantzaris que formaron parte del grupo original y de
posteriores generaciones volvieron, para recordar
aquel afio de 1955, actuando los grupos de hilande-

—

“Actuacién conmemorativa, celebrada en la Retreta de San Prudencio, 2005.”

ras y dantzaris, con dos danzas cada uno. Las nes-
kas: Sagar dantza y Arku dantza; y los dantzaris: La
cadena de Yecora y el Bailao de Villabuena.

SAGAR DANTZA

Danza del Baztan, de hombres, que se interprefa
en Carnaval, los sagardantzaris recorren el pueblo
haciendo cuestacién para la celebracion del mismo.

Hacia 1932 fue coreografiada para grupo de
“hilanderas” por el grupo Sazki Naski de Donosti.

LA CADENA (DANZA EN HONOR DE LA VIRGEN

En 1961 [a musica fue recogida en Yécora, por
D.Pedro Echevarria Bravo, a D.Maximo Ayala Ruiz de
Infante, de 74 afos de edad.

Desconociendo la coreografia, en 1963, el grupo
Oldarki dirigido por Manolo Garcia de Andoni, inves-
tigé en el pueblo creandc una nueva, siendo interpre-
tad por toda Euskalherria y ensefada a los demas
grupos de danzas, incluido el pueblo de Yécora.

ARKU DANTZA

Es uno de tantos juegos de arcos gue los grupos
de dantzaris, mujeres y hombres, interpretan a lo
largo y ancho de Euskalherria, en este caso, son las
“pospoliiak” de Oldarki, las que lo interpretan en uno
de ellos.

EL BAILAO

“Paloteao” o “troqueao” de Villabuena, Manclo
Garcia de Andoni lo aprendié en 1952, de D. Eduardo
Martinez, gaitero y maestro de danza de dicha villa
riojana.

Es una de las diez o doce danzas que tradicional-
mente interpretaban la cuadrilla de danzantes del
pueblo.

Lo interpretan ocho hombres dirigidos por el
Cachimotro, los danzantes hacen cuatro calles, cam-
biando de puesto con los compaferos-inmediatos y
realizando distintos juegos de palos.
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Micologia (1V)

Autor: Luis Marni Iriarie

LA ESPORADA

Llamamos esporada a las esporas, en masa, que
sueltan las setas.

Para obtener la esporada basta colocar el som-
brero de una seta con las laminas apoyando sobre un
papel o cristal, bien por el sistema del vaso de agua
o sin él, al cabo de unas horas podremos observar el
color de la esporada levantando el sombrero, y si uti-
lizamos el microscopio podremos ver la forma que
tiene la espora.

El color de la esporada es un factor muy impor-
tante para el reconocimiento de las setas.

Normalmente, en setas con laminas y sobre ejem-
plares adultos, podemos observar el color de la espo-
rada por el color que adquieren las propias laminas al
tefiirse con los millones de esporas que maduran en
su superficie.

De esta forma podemos dividir a las setas en los
siguientes grupos:

Setas con esporas blancas.

Setas con esporas rosas.

Setas con esporas ocres.

Setas con esporas violaceas.

Setas con esporas negras.

Como he dicho antes, para observar la esporada
podemos utilizar dos procedimientos:

1. Cortando el pie a ras del sombrero y deposi-
tandolo (el sombrero) sobre un cristal transpa-
rente con las laminas hacia abajo (después
colocaremos un papel, blance o negro, para
poder ver el color de la esporada) durante 24
horas o hasta que se desprendan las esporas.

2. Este segundo procedimiento es similar al ante-
rior pero utilizando un vaso con agua, un papel
agujereado y manteniendo el pie de la seta en
contacto con el agua. Para una mejor esporu-
lacién se puede cerrar el conjunto con alguna
vasija que lo proteja.

CARACTERISTICAS
COMPLEMENTARIAS PARA LA
IDENTIFICACION

Para completar los datos y realizar una buena cla-
sificacién de un ejemplar, podemos recurrir a los
Colores, Aromas y Sabores de la seta, de los cuales
hay una gran variedad.

Podemos encontrar sabores a ajo, rabano, patata,
harina, anis, nuez, cangrejo, nabo, avellana, etc..
También pueden ser: picantes, dulces, amargos, etc..

Refiriéndonos a los olores, la mayoria se corres-
ponden con los sabores, pero hay algunos un tanto
particulares como: nauseabundo, espermético, meta-
lico, a gas, a azufre, a caja de zapatos(F. Balluerca), a

5
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desagilie de fregadero (F. Balluerca), a setangr de
Jesuita (X. Laskibar), etc..

En lo que se refiere a los colores, toda la gama
estd presente en las distintas especies de setas,
desde colores vivos hasta colores méas apagados.

Con respecto al tacto los hay: hiimedo, seco, ater-
ciopelado, céreo, viscoso, etc..

Asimismo a la hora de la recoleccién hay que fijar-
se en el habitat (caracteristicas del terreno, especies
vegetales que viven en él, orientacion y grado de
humedad).

A la hora de recoger las setas, deben arrancarse
con mucho cuidado para no dafar el micelio, no
escarbar el terreno, y no deben cortarse, ya que pue-
den quedar enterradas parte de sus caracteristicas
morfolbgicas que son necesarias para una correcta
clasificacién, y este error puede resultar mortal si se
comen, (por ejemplo: Amanita phalloides por
Russula virescens; La Amanita tiene volva y la
Russula carece de ella).

RECOMENDACIONES PARA LA
RECOGIDA DE SETAS

Mucho ha cambiado, en los dltimos afos, ia afi-
cién por las setas. Tradicionalmente se recolectaban
en Cataluiia y en el Pais Vasco, en las demés comu-
nidades méas bien se las tenia temor.

En cambio ahora |os fines de semana y adn entre
semana, es dificil caminar unos metros sin encontrar-
nos con alguien que va echando setas a una bolsa, o
encontrarnos, por todas partes, restos de setas y el
terreno removido como si hubiese pasado una mana-
da de jabalis.

A esta creciente aficién han contribuido muchos
factores, entre ellos la divulgacion sobre el tema que
hacemos las Sociedades Micoldgicas, la publicacion
de libros, la disponibilidad de mayor tiempo de ocio,
parados y jubilados forzosos, la tendencia a disfrutar
de la naturaleza y la facilidad para desplazarse.

Pero el aumento de la aficién no ha ido acompa-
fiado del I6gico aumento de conocimientos cientificos
sobre las setas. Cuando la gente acude a las
Sociedades Micolégicas a consultarnos, sélo pregun-
tan si se pueden comer, como si estuviésemos en
época de hambre.

Con tal de que sean setas la gente se come cual-
quier cosa y no se dan cuenta de que estan jugando
una loteria en la que los premios se pagan en el hos-
pital o en el cementerio.

Por eso voy a dar unas cuantas advertencias o
indicaciones a tener en cuenta, por los que van a bus-
car setas en estas condiciones.

PROTECCION DEL MEDIO

» En primer lugar, deben ser respetuosos con el
medio, que no se note que por alli se ha pasado.

» No rastrillar ni remover la capa vegetal; se per-
judica tanto a las setas como al bosque en general al
resecarse la capa protectora.

» No patear las setas que no se conocen o que
no se recolectan, para que otros las puedan aprove-
char en su estudio, fotografia, etc..

» No recolectar ejemplares viejos o deteriorados
que luego tendremos que tirar a la basura; en el bos-
que son muy utiles.

» No dejar basuras en el bosque.

PROTECCION PERSONAL
NOTAS:

Como resumen y a modo de recordatorio quiero
destacar que hemos clasificado las setas en cuatro
grupos:

12 Setas que bajo su sombrero tienen laminas.

22 Setas que bajo su sombrero tienen tubos o
poros.

32 Setas que bajo su sombrero tienen pliegues.
42 Setas que bajo su sombrero tienen aguijones.

Hay que prestar mucha atencion a.las setas que
tienen laminas blancas y ademas poseen volva y
anillo pues son MORTALES.

Las setas con tubos, pliegues y aguijones son las
més adecuadas para comenzar el aprendizaje sin
miedo a intoxicarse, basta con tener cuidado con los
Boletus de pie y poros rojos.

No se debe comer ninguna seta sin identificar o
dudosa; no merece la pena y puede ser fatal.

No hay reglas méagicas para distinguir una seta
comestible de otra téxica. Aconsejo el estudio de
libros y otros medios. Y, sobre todo, el contacto con
expertos y de Sociedades Micol6gicas.

Debemos respetar el entorno y las especies que
no recolectemos por desconocimiento, y también las
especies que conozcamos como toxicas.

Tampoco debemos recolectar setas en exceso ni
indiscriminadamente, bastan unos pocos ejemplares
de varios tipos de especies.
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Por otra parte, en beneficio de nuestra salud,
deben tenerse en cuenta unas cuantas consideracio-
nes:

Las setas deben recogerse en cestas bien airea-
das y de base ancha NUNCA en bolsas de plastico,
donde las setas se descomponen y fermentan rapi-
damente; convirtiéndose esas setas en un alimento
dafino.

Colocar, las setas, ordenadamente en la cesta,
convenientemente limpias y separadas las que se
han de comer y ENTERAS las que no se conozcan y
se quieran identificar posteriormente.

Las setas destinadas al consumo, al llegar a casa,
deben consumirse lo antes posible, o guardarlas con-
venientemente limpias y dentro de un pafo himedo
en el departamento de las verduras del frigorifico,
NUNCA en el congelador.

PELIGROS DE LAS SETAS
TOXICAS Y DE LAS
COMESTIBLES

No debe salirse al monte, a recolectar setas, por
estar de moda. Es mejor ir acompanado de alguien
que las conozca con seguridad e informarse en
Sociedades Micologicas, con libros v en medios
audiovisuales.

No merece la pena correr riesgos por comer setas,
por muy atractivas y aromaticas que parezcan, pues
como ya he dicho en anteriores ocasiones:

TODAS LAS SETAS SE PUEDEN
COMER, PERO ALGUNAS UNA
SOLA VEZ

Ademas de la toxicidad de las setas, deben tener-
se en cuenta otros factores peligrosos, como son las
alergias o intolerancias, las setas en malas condicio-
nes, los riesgos del envasado (bolutismo) y el conte-
nido en metales pesados.

Las intoxicaciones pueden ser de larga o de corta
incubacion.

En las de corto periodo de incubacién (de 4 - 6
horas}), las sustancias toxicas responsables de la into-
xicacién, se encuentran aln en el tracto gastrointesti-
nal, por lo que el tratamiento sintomatico desde el
punto de vista médico es mucho mas efectivo.

En las intoxicaciones de largo periodo de incuba-
cién, las sustancias toxicas responsables de la intoxi-
cacién, generalmente, han atravesado la barrera
intestinal y se localizan en el torrente sanguineo.

Desde el punto de vista médico el tratamiento sinto-
maético es mucho mas dificultoso.

Si una persona, después de haber comido setas,
se siente indispuesta desde apenas media hora de la
ingestién, no debe alarmarse, seguramente es una
intoxicacién leve. Pero si esto sucede a partir de las 4
-6 horas después de la ingestién, es una intoxicacién
grave y debe ingresar inmediatamente en un hospital.

En cualquier caso debe proporcionarse al médico
setas iguales a las que se han comido o restos que
hayan quedado. Como precaucion deberia, siempre,
guardarse en el frigorifico alguna muestra, por sl
acaso, para que pueda identificarla un experto. Pues,
desgraciadamente, no todos los médicos conocen
las setas, solo la sintomatologia de la intoxicacién.

Dentro de las intoxicaciones de largo pericdo de
incubacién o latencia (>de 4 — 6 horas) se incluyen
las siguientes:

- INTOXICACION FALOIDIANA.
- INTOXICACION ORELLANICA.
- INTOXICACION GIROMITRICA.

INTOXICACION FALOIDIANA

(Intoxicacion por Amanitas)

incubacién de 6 a 24 horas, pudiendo llegar a ser
hasta de 48 horas.

12.- FASE INTESTINAL

SiINTOMAS GASTROINTESTINALES:

- Nauseas, vomitos, diarrea coleriforme.

- Deshidratacién con disminucion de la secrecién
de orina (oliguria).

- Sed intensa.

- Dolores abdominales.

- Calambres musculares.

- Hipotensién a causa de la pérdida de sustancias
salinas.

22.. FASE DE MEJORA APARENTE
.- FASE DE ATAQUE VISCERAL

SINTOMAS DE INSUFICIENCIA
HEPATICA AGUDA:
- Coloracién amarilla de las mucosas (lctericia).
- Hepatomegalia.
- Hipoglucemia.
- Incremento de las transaminasas.
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- Disminucion o parada de la secrecion-de @rina
{(anuria).
- Sopor, coma, muerte.

i
o
=)
o
ol
=2
=
o

[zjE &

SETAS RESPONSABLES

- Amanita phalloides.

Amanita verna.

Amanita virosa.

Lepiota brunneoincarnata.

Lepiota helveola.

Lepiota lilacea.

Lepiota castanea.

Lepiota josserandi.

- Galerina marginata.

Y otras Lepiotas pequefias y Galerinas.

1

1

INTOXICACION ORELLANICA

(Intoxicacién por orellanina)
Incubacién de 4 a 48 horas, pudiendo llegar a ser
hasta de 20 - 60 dias.

SINTOMAS GASTROINTESTINALES MUY
DEVILES

Vémitos, diarreas y dolores gastrointestinales.

OTROS SINTOMAS

- Sed intensa.

- Calambres musculares.

Debilidad.

- Aumento de la secrecién de orina (poliuria).

SINTOMAS DE INSUFICIENCIA RENAL
AGUDA

Palidez fuerte.

Hinchazon bajo los parpados.

Anorexia.
Disminucién y detencién de la secrecion de

orina (oliguria y anuria).
- Coma, muerte.

[}
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SETAS RESPONSABLES

- Cortinarius orellanus.
Cortinarius cinnabarinus.
Cortinarius atrovirens.
Cortinarius splendens.
Cortinarius cinnamomeus.
Cortinarius speciosissimus.
Y otros Cortinarius.

[l

INTOXICACION GIROMITRICA
(Intoxicacién por hidrazinas)
Incubacién de 5 a 24 horas, pudiendo llegar a ser
hasta de 48 horas.

SINTOMAS GASTROINTESTINALES

- Néuseas, Vomito y diarrea.
- Cefaleas.
- Deshidratacion.

HEMOLISIS.
SINTOMAS HEPATICOS

- Incremento de las transaminasas.
- ctericia.

INSUFICIENCIA RENAL.
SINTOMAS NEUROPSIQUICOS

- Intranquilidad.

- Agitacién psicomotriz.
- Delirio.

- Postracion.

- Trastornos de la vista.
- Dilatacién de la pupila.

OTROS SINTOMAS
Signos de urticaria sobre la piel.
Parada cardiocirculatoria.
- Coma, muerte.
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SETAS RESPONSABLES

- Gyromitra gigas.

- Gyromitra infula.

- Gyromitra esculenta.

- Cudonia circinans.

- Atencién también a las Helvellas, pues poseen
las mismas toxinas, aunque en cantidades
pequeiiisimas.

Dentro de las intoxicaciones de corto periodo de
incubacién o latencia (< de 4 — 6 horas) se encuen-
tran las siguientes:

- SINDROME GASTROINTESTINAL FUNGICO.
INTOXICACION MUSCARINICA O SUDORIANA.
INTOXICACION NEUROLOGICA.
INTOXICACION POR SETAS ALUCINOGENAS.
INTOXICACION COPRINICA O CARDIOVASCU-
LAR.

INTOXICACION POR “Paxillus involutus®.

1

SINDROME GASTROINTESTINAL
FUNGICO

Incubacién desde apenas 15 minutos a 4 horas.

SINTOMAS GASTROINTESTINALES

- Nauseas, vémito, diarrea.
- Dolores abdominales.
- Cefaleas.

OTROS SINTOMAS

Calambres musculares.
Trastornos circulatorios.

[}

SETAS RESPONSABLES

- Agaricus xanthoderma.
- Boletus satanas.
- Calocera viscosa.

- Entoloma lividum.

- Hygrocybe conica.

- Hypholoma fasciculare.
- Hypholoma sublateritium.
- Hebeloma sinapizans.

- Lactarius pubescens.

- Lactarius torminosus.

- Lepiota cristata.

- Ramaria formosa.

- Ramaria pallida.

- Tricholomna sulphureum.
- Tricholoma pardinum.

- Tricholoma sejunctum.

- Macrolepiota venenata.
- Russula emetica.

INTOXICACION MUSCARINICA O
SUDORIANA

(Intoxicacién por muscarina)
Incubacién desde 30 minutos a 4 horas.

SINTOMAS GASTROINTESTINALES

- Vomito y / o diarrea.

SINTOMAS MUSCARINICOS

- Dolores abdominales.

- Aumento de la secrecién nasal y salivar.

- Sudoracién abundante.

- Disminucién de la frecuencia cardiaca.

- Contraccién de las pupilas (visién borrosa).
- Hipotensién.
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SETAS RESPONSABLES

- Clitocybe cerusata.

- Inocybe geophylla.

Practicamente pertenecen todas a los géneros
Clitocybe e Inocybe.

Se aconseja no consumir ningun Inocybe y sola-
mente hacerlo con algin Clitocybe, del que estemos
absolutamente seguros de su comestibilidad.

INTOXICACION NEUROLOGICA
(Intoxicacion por derivados isoxazfilicos)
Incubacién de 20 minutos a 4 horas.

SINTOMATOLOGIA MUY VARIABLE

POSIBLES TRASTORNOS
GASTROINTESTINALES

- Vomito, diarrea y dolores abdominales.

SINTOMATOLOGIA NEUROLOGICA

- Vértigo, euforia, embriaguez (exaltacion).
Ira (colera), agitacion y excitacion.

Estado de confusién (tipico de Amanita
pantherina).

- Alucinaciones (Amanita pantherina).

- Sopor.

(Semejante a un cuadro de intoxicacion etilica
aguda).

-

10|

SETAS RESPONSABLES
- Amanita muscaria.
- Amanita pantherina.
- Amanita gemmata = Amanita junquillea.

INTOXICACION POR SETAS
ALUCINOGENAS
Incubacion: desde los 15 minutos a las 2 horas.

POSIBLES TRASTORNOS
GASTROINTESTINALES
Nauseas, vémito, dolores abdominales.
Alucinaciones de diversa naturaleza.

OTROS SINTOMAS
Cefalea, escalofrios, vértigo.
- Contraccién de las pupilas, taquicardia.
- Estado de confusion, delirio.
- Alteracién de la conducta.

1

SETAS RESPONSABLES
- Gymnopilus spectabilis.
- Mycena pura.
- Panaeolus sphinctrinus.
- Psilocybe semilanceata.
¥ otras Panaeolus, Inocybe, Stropharia, etc.
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INTOXICACION COPRINICA Q. .,
CARDIOVASCULAR |
(Intoxicacién por coprina).

Incubacién: desde 30 minutos. Dura entre 1 ¢ 2
horas y se repite durante unos dias, cada vez que se
ingieren bebidas alcohdlicas.

SINTOMAS GASTROINTESTINALES

NAauseas, vomito y diarrea.

OTROS SINTOMAS

Sequedad de boca y sabor metélico.

SINTOMAS CARDIOVASCULARES

Enrojecimiento de la cara, cuello, pecho y miem-
bros (rubefaccién cutanea).

Palpitaciones, pulso rapido {arritmia).
Hipotension.

Dolor de cabeza, sensacion de calor sofocante.
Angustia respiratoria.

SETAS RESPONSABLES
- Coprinus atramentarius.
- Clitocybe clavipes.

- Boletus luridus.

- Tricholoma equestre.
- Coprinus insignis.

- Coprinus micaceus.

INTOXICACION POR Paxillus involutus
(Intoxicacion hemolitica inmunitaria)
Incubacion: de 30 minutos hasta 2 - 6 horas.

EVENTUALES SiTOMAS
GASTROINTESTINALES

- Malestar, vomito, sudores, diarrea, dolor
abdominal.

OTROS SINTOMAS

Coloracion violdcea de labios y ufas.

- Hipotensién, fatiga, frio en los miembros.
Hemodlisis grave por ingestion repetida.
Puede ocurrir la muerte.

1

Es dificil, en un corto trabajo como este, tratar un
tema tan extenso como el toxicolégico. Recomiendo
la lectura del libro del Dr. D, Mariano Garcia Rollan
titulado:

“SETAS VENENOSAS. INTOXICACION Y
PREVENCION”

Y también el del Dr. D. José Piqueras Carrasco titu-
lado: )

“INTOXICACIONES POR PLANTAS Y
HONGOS”

Para una mayor informacion o en caso de intoxi-
cacién, existen Sociedades Micolégicas, que les pue-
den asesorar.

Ademas de los hospitales de la zona se puede
consultar al Instituto Nacional de Toxicologia, sito en
Madrid y Barcelona.

Por ditimo recomiendo mucha precaucién en el
consumo de setas, tanto con las que se recolectan
para consumo propio como con las silvestres de los
mercados, pues aunque se supone que estan reco-
lectadas por expertos no han pasado ningdn control
especifico ni sanitario, por el desconocimiento del
tema de la mayoria de los inspectores, dado que
generalmente no se imparten estudios sobre este
tema. No asf las cultivadas que al ser una industria
recibe sus inspecciones y centroles, ademas de ser
muy especificas las especies:

1 1J
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Agaricus bisporus (Champifion). -
Pleurotus ostreatus (Seta en forma de ostra).
Ahora también se cultivan:

Lentinus edodes (Siitake), y otras especies.

GLOSARIO

Acicula En forma de aguja.
?re _Sabor picante.
Adherente LAminas, tubos o agu:jones que tocan el
pie, pero no siguen por él.
mala Similar a adherente. &
" Afieltrado Aterciopelado
Agullén ~ Enforma de pla.
Ahorqumada Que sé bifurca tomando forma de horqunla

Alucinégenc

Que provoca all alucinaciones.

Alveclado Cavidades dispuestas como Ias celdillas de
un panal.

Anastomosadas Laminas que se unen unas con olras en
algdn punto.

Anexas Unidas, agregadas.

Anlllo Restos del velo parcial que quedan

rodeando al pie.

Apendiculado

Referido al margen del sombrero, con
restos colgantes del velo parcial.

Ansla Margen 0 borde de las laminas.

Armllla Tejido que se prolonga en forma
ascendente alrededor del pie acabando en
un anillo.

Asca Célula alargada en cuyo intetior se

encuentran las esporas de |0s
Ascomicetos.

Ascomicetos

Clase de hongos en los que las esporas se
forman en el interior de sus ascas.

Toda preocupacion es poca, pues recolectar setas
en el monte es mucho mas peligroso que recoger
tomates o lechugas en el huerto y hay "urbanitas”
que ni siquiera sabrian identificar las hortalizas en su
habitat, si no es en la verduleria.

Caduclfollo

Arbol o arbusto al que se le caen las hojas
al inicio de la estacion desfavorable.

A 'Carpbforo

Cuerpo fructifero de los hongos superiores
{Seta u Hongo).

Cartii_aginoso

De consistencia elaslica, flexible y dura.

Céreo

Cerebriforme -

Con tacto como de cera.

Que tiene al aspecto fisico de la sustancia

del cerebro.
Cespitoso Cuando crecen varios ejemplares Juntos,
unidos enire ellos por la base dei pie.
Circundlsa Cbmo si hubiese sﬁiao un corte circular.
Clqvlforme Que tiene forma de maza, clava a porra.
Concolor Que tlene el mismo oolor -
C6nléq Con forma de cono.
Cpnveio Un poco més aplanado que hemisférico.___
CQrélolde Ramificada en forma de coral. -
Coriaceo De consistencia tenaz, pérggiga alcuero.
Cortina Velo parcial, semejante a una telarafia, que
1 une el borde del sombrero con el pie.
Criptdgama Plantas sin flores. i
“Cuticula Piel 0 membrana que cubre ef sombrero de
los carpéforos.
Decurrenies Referente a las Iémlnas, que se prolongan

sobre el pie en un tramo mas o menos
largo

Delicuescente

Que se transforma en liquido al llegar a la
madurez.

Ascosporas Esporas propias de los Ascomicetos. Deprimido Aplastado o hundido.
Atenuado Que va disminuyendo paulatinamente su Distantes Laminas que llegan proximas al pie sin
didgmetro. tocarlo.
Aterciopelado Superficie cubierta de pelo tupido, corto, Elastico Que aunque se doble, recupera su
fino y brillante. posicién anterior sin romperse.
Basidlo Célula cilindrica 0 mazuda donde se Enrollado Cuando se curva hacia el interior.
originan las esporas de los Basidiomicetos. . : - S
Envainante Que asciende por el pie en forma de vaina.
Basidiomicetos  Clase de hongos en los que las esporas se 3 =
forman en sus basidios. Envolvente Que envuelve_a. (se refiere a la volva con
— —— respecto al pie).
Basldiosporasug Esporas propias de los Basidiomicetos Escamas Placas adheridas a la cuticula.
Bulbo Brusco ensanchamiento en la base del pie. (generalmente proceden del velo general).
Bulboso Que acaba en un engrosamiento mas o Escotada LAmina, tubo o aguijon que forma una

menos redondeado.

depresién antes de llegar al pie.
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Escrobiculado

Que presenta unos hoyltos ofosas. &,

Especie Segunda palabra del nombre cientffico de
un carpoforo

Espora Célula reproductora de los hongos.

Esporada Conjunto de esporas en masa {depdsito de
esporas).

Estipe = Pie

Estrlado Que tiene estrias (surcos pequenos).

_Excéntrico _ Que estd situado fuera del eje central.

Exoperidlo Capa externa del peridio, cuando éste esté
constituido por dos capas.

Fasclculado Que estd con otros ejemplares formando

Ferruglnoso

grupo, haz o0 manojo.

De color de herrumbre

Que tiene fibrillas o ﬁlamentos parecidos a

Fibriloso
hilos, en eI sombrero oen. el pie.

Fibrosa Const:tu:da 0 taplzada por - fibras que dan

__ . mayorconsistencia.

Fllo Borde o corte de una lamina

Fimicola Que vive o se desarrolla sobre el estlércol

Flstuloso Que tlenen fistulas gue $¢ abren en el
tejido (hueco en su interior).

Floconoso Que tiene fiecos algodonosos o lanosos.

Flocoso Se dice cuando los pelitos de las
superficies y aristas se agrupan formando
pequefios copos algodonosos.

Friable De tacto parecido a la liza y que rompe
facilmente. (que se desmenuza
facilmente).

Frondosas Arboles o arbustos de hojas més o menos
anchas.

Fuliginoso Cubierto 0 manchado como de hollin:

L tiznado, oscurecido.

Fingico Perteneciente al Reino Fungi. {relativo a los
hongos en general)

Furfuracea Cubierta de escamillas muy delicadas {tipo
caspa).

Fusiforme Con forma de huso.

Gasteromicetos

Gelatinoso
Género

| Glbosa

Grupo de hongos en los gue la parte fértl,
en algin momento, se halla encerrada en
una especie de recipiente mas o menos
esférico.

De consistencia como la gelatina.

Primera palabra del nombre cientifico de
un carpdfora,

Que tiene gibas o protuberancias.

Glabra

Gleba

Globoso
Glutlnosa

_Que no tiene pelo (calva).

Parte carnosa y fértil que se encuentra en
el interior de los Gasteromicetos y
Tuberales, normalmente encerrada en un
peridio.

_Con forma de globo.

Vlscosa. pegajosa.

Granulada Que tiene granulos o granos pequefos.
Gregarlo Que suele aparecer acompanade de otros
ejemplares ce su misma especie.
Habitat Ambiente ecoldgico donde viven crece o
mora habitualmente un hongo.
Hemisférico Con forma de media esfera.
Hemolitico Destruccidn de los glébulos rojos (se
refiere a un cuadro tdxico).
Hepatico ~ Relativo o parecido al higado. -
Heterogéneo Compuesto de partes de diversa
B naturaleza.
Hifas Filamentos muy finos que constituyen el
micelic y el cuerpe fructifero de un hongo.
Higréfano Que muesira un aspecto traslicido con la
humedad.
Himenio Parte fériil de los carpéforos donde se
encuentran los organos reproductores.
_Himenéforo Parte del carp6foro que lleva el himenio.
Hipogeo _ Subterréneo, bajo tierra.
Hirsuto Cubierto de pelos plas, esplnas u ofras
células erizadas, asperas y duras.
Hispido Pelos duros, dsperos y rizados.
Homogeneo Clue estd compuesto por células de igual
constitucidn, por lo 1anto, no separables.
Hongo Planta criptdgama parteneciente a las
- Talofitas y que no tienen clorofila.
Humus Capa proveniente de la descomposicidn
animal y vegetal, también liamado mantillo.
Imbricado Cubierto de escamas dispuestas igual que

las tejas en el tejado.

Infundibuliforme Con forma de embudo.

Involuto (referente al borde del sombrero).
Enrollado hacia las l[Aminas. _

Lacado Barnizada o recubierta de laca.

Lamélulas Laminas cortas que no llegan al pie.

Laminas Cada uno de los delgadoes tabiques
verticales situados en la parte inferior del
sombrero, en los que se encuentra el
himénio,

Laminlllas LAminas méas pequenas también se
emplea como smommo de laminas.

Latex Jugo o leche que segregan ciertos

i carpforos (sobre fodo al romperios).

Latifollos Arboles o arbustos de hoja ancha.

Llbres (referente a laminas o tubos). Que llegan
cerca del pie pero no lo tocan.

Lignicola Que viven sobre lefios 0 sobre maderas
muertas (aungue estén, a veces,
enterradas).

Lobulado Que tiene I6bulos (porcién redondeada y
sallente de algdn cuerpo cualquiera).

Lébulo Sobresaliente redondeado que sale de los

mérgenes.

13
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Malla Tejido en forma de red. WA G Resuplnado Con et himenio en la superficie exterior (se
Macroscdplco Visible a simple vista, sin el microscopio. suele referir a los Apnyllophorales)
N - ar Reticulado Con una sspecie de red {los pies de
Mamelonado Saliente o protuberancia situado en el h
cantro del Sombrero. o muchas Boletaceas son reticulados).
Marglnado (referente al bulbo) Con el borde més o Rzomeno got;'agg gglrdci):cnlo de hifas miceliares en
menos agudo o marcado. Pie.
el S Rubefaccion Enrojecimiento o rubicundez de la piel, de
_Marginal _ _Que esta en el margen. origen terapéutico o patologico
Micello Conjunto de hifas que constituyen el hongo : : - - —
. Saprofito Que vive sobre |la materia orgénica en
y que se desarrolian escondidas en el i
B i sustrato nukritivo. iﬂgscomposmﬁn o descompuestos.
Micologia Ciencia que estudia los hongos. Setinada :;"::t::gsao y brillante, de aspecto parecido
‘Micorriza  Asociacion simbictica entre las raices de o =
las plantas y los hongos. _Sedosa Pargg:do a la seda. _ -
Mitra (referente al sombrera de algunos Sericea Cublerto de pelo fino, generalmente corto.
Ascomicetos) Que recuerdan o se parecen Sésill Sentado, sin ple.
= SEiamte Seta Aparato reproductor del hongo, que
Mucllaginosa Que tiene mucilago (sustancia viscosa, botanicaments recibe el nombre de
mas o menos transparante, que se aprecia carpéfora.
_ == o=y, - JSONYRMPO himedo). Simbidtica Que se intercambia prestaciones con otro
Morfolbgico Referents a las formas de las setas. organismo.
Napiforme = Nabiforme. Que tiene forma de nabo. Sinuoso Que tiene ondulaciones o recodos
Parasito Que vive a expensas de otro ser. Sombrero = Pileo. Parte superior y ensanchada del
Pedicelo Pie o soporte {columna carnosa gue carpdforo.
sostiene et sombrero de las s&tas). Surcado Provisto de surcos.
Perennifollo Arbol o arbusio que se manliene verde Tenaz Perslstente, duradero, que se resiste a la
todo el afio. rotura
Perldlo Cubierta o envoltura que cubre la gleba de Terricola Que crece sobre la fierra.
los Gasteromicetos. Tomentosa Pelos finos y delicados que le dan un
Phallo Con forma de miembro viril o pene. aspecto aterciopelado al tacto.
Ple = estipe. Parte del carpdforo gque sostiene Tuberculado Con aspecto de tubérculo o con arrugas.
SISCILETS: Tubos Formaciones en forma de tubos donde se
Pileo = Sombrero. Parte superior del carpofore encuenira el himenic de algunas setas.
— ensanchado. Umbilicado En forma de ombligo.
REifoms Con forma de pera. Umbonado Mameldn, que tiene umbén o mamelén.
Piréfilo (?ue crece en lugares quemados. Ungulado Que tiene la forma de casco de caballo.
Planlfollo Arbol o arbusto de hojas planas. Velo Envoltura de hifas tupidas que rodea
Poros Pequefia abertura en que terminan los totalmente (velo general) o parciaimente
tubos que forman el himenio de Boletales y {velo parcial) el primordio de una seta en
Polyporales. su juventud.
Primordio Primera fase del carpétoro. Venosa Que tiene venas en refieve.
Prulna Polvillo fino que recubre, a veces, los Ventrudo Que tiene una prominencia en forma de
sombreros de ciertos carpéforos. vientre.
Prulnoso Que tiene pruina. Verrugosa Que tiene verrugas.
Pubescente Que tiene pelillos o lanosidades. Viscosa = Pegajosa, glutinosa. Que liene
Pulverolento Con pruina o polvo, viscosidad.
= - Volva Residuo del velo general que queda en la
1utresclble Que se pu_dre_ faclimente. base del pie de algunos carpdforos.
Hadicantg IS toma la forma de una raiz. Zonado Que liene zonas circulares concéntricas en

Red

Tejido o dibujo en forma de red o reticula.

el sombrero o en el ple.
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Mont Blanc

Autor: Juan José Blas

Aqui estamos cuatro compaferos, en la fabrica,
hablando de monte como siempre.

Les digo: “iqué! énos vamos a los Alpes?”, a lo
que me contesta Dani: “venga, no fasties”, y yo sigo:
‘venga, a ver que pasa ... vamos a conocer tierras”, y
Carlos contesta: "venga, vdmonos, pero é y como
vamos?, porque en un ¢oche no cavemos los cuatro,
con las mochilas y todo el material, incluido el papeo
claro esta”, “ipues pedimos una furgoneta en la fabri-
cal, ... por pedirla que no sea, a ver que pasa...” y
que nos paso, entonces... pues que nos dijeron:
“idenegada!, joder con la Mercedes”.

Pero esto no es suficiente para pararnos. Asi que
nos fuimos hasta LLodio para alquilar una isomos la
lechel.

Bueno ya teniamos furgoneta y ahora empeza-
mos con los preparativos, ique nos vamos una sema-
na!, y la comida y bebida de aqui, de Vitoria, que
sales de casa y esta todo carisimo.

Bueno, éy que monte hacemos?, pues esta claro
que les digo, que el mas grande, el Mont. Blanc, a lo
gue me contestan que estoy como una cabra.

Pero a pesar de todo, como no, nos fuimos para
alli. 1200 Km. con nuestra Ford Courier. Ya no me
acuerdo ni cuanto tiempo nos costo llegar, 13, 14
horas..., una barbaridad, menos mal que casi todo es
autopista, eso si, a pagarla como campeones. Una
pasta.

Carro de caballos en Chamonix

Para los que no hayais estado alli nunca, os indico
nuestro recorrido, asi 08 podéis hacer una pequefa
idea: Vitoria, Donosti, Toulouse, Carcasonne,
Montpellier, Valence, Grenoble, Chamonix. Casi nada.

Tras todo esto, al fin llegamos a un pueblecito lla-
mado Les Houches, a 8 Km. de Chamonix, en cuyo
camping, montamos la tienda de campania, y tras
comer un poquijto, que ya es hora, vamos para
Chamonix a enterarnos del tiempo previsto para los
proximos dias. La previsién meteorolGgica la encon-
trareis al fado de la casa de guias de Chamonix.

Para nuestra desgracia, iostras! no dan bueno
para los siguientes dias. Bueno, pues es igual, mana-
na para arriba. Dani no parece decidido, y nos dice
que estamos locos, que acabamos de llegar.., v le
contestamos que es igual, a lo loco, pero él nos con-
testa, que se queda en el camping.

Y la verdad es que ves los Alpes e impresionan.
Sadaba, Villaverde y yo mismo decidimos ir para arri-
ba, y mientras estamos cenando, ya medianoche,
preparamos nuestro plan, y hablamos por donde
subiremos, decidiendo hacerlo por la ruta normal del
Mont. Blanc.

A la mahana siguiente, desde aqui en Les
Houches, cogemos el teleférico de Belleuve, que nos
deja a 1.790 mt., al lado de la estacién del tren de
cremallera, que procede de le Fayet y St Gervais, y
que tras un espectacular recorrido sobre la lengua
terminal del glaciar de Bionnassay, concluye en el
refugio Nid D “Aigle 2.370 mt.

Aqui nos bajamaos y empezamos la marcha a pati-
ta. S6lo con pensar que nos quedan 2.500 mt. de
desnivel, me pongo enfermo. Tras una primera mar-
cha de 2h.y 30m, llegamos al refugio de Tete Rousse
a 3.167 mt. Las vistas son impresionantes y sobre
todo, contemplando como estamos, como caen uncs
bloques de nieve de las paredes del monte
Bionnassay, que nos deja asustados. Bebemos un
poco de agua y sacamos unas fotos, y seguimos
andando ya que queremos pasar noche en el siguien-
te refugié llamado, Aguille De Couter. Al comenzar el
avance hay que remontar la soberbia muralla de
Aguille de Gouter, apareciendo entonces, segin mi
opinién, el paso mas comprometido de la ascensién,
que es un corredor barrido constantemente, por des-
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Los cuatro amigos en &l camping
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£1 Mont Blanc desde Chamonix

prendimientos de piedras. Para atravesarlo con rapi-
dez y seguridad, hay un cable instalado para quien se
quiera mosquetear a él. El itinerario prosigue por
terreno rocoso contando en ocasiones con barras y
cables para el que se quiera mosquetear a ellos.

Mientras estamos en esto, contemplamos un res-
cate en esta misma zona. Vemos a una chica catala-
na, que parece ser una avalancha de piedras le ha
roto una pierna. El helicéptero se acerca, pero en esa
zona no pueden aterrizar por lo que dos personas tie-
nen que bajar hasta ella rapelando. Alli le inmovilizan
la pierna, y mientras uno carga con su mochila, el otro
la carga a cuestas, para bajar andando hasta el refu-
0ié que hablamos dejado mas abajo. Lo que nos fal-
taba a nosotros, para preocuparnos mas .

Llegados ya al refugio de Gouter después de 5
horas de marcha, vemos alli gente de todas las nacio-
nalidades, Japoneses, Alemanes, ltalianos, y como
no gab... franceses, y por suerte, entre toda esa
gente, unos chicos de Teruel. Asi podemos hablar
con alguien. Cenamos un poquitc de lo poco que lle-

vamos y después a sacar mas fotos, que esto es pre-
cioso, ¥ en eso empieza a nevar. iPor.Dios, que
mafana nos haga bueno!. Deciros que, aqui, el tiem-
po cambia muy rapido.

A las 2 de la manana nos levantamos y empeza-
mos a prepararnos. Mientras estamos con esto,
Villaverde nos dice que no sube, que esta muy can-
sado y que no quiere. Pero e convencemos y a las 3
de la mafana salimos los tres, encordados, para arri-
ba. ..Pero a los 100 mt. de empezar a andar,
Villaverde nos vuelve a decir que le soliemos, que se
da la vuelta, que esta muy jodido.

Asi parece que nos quedamos sélos, y entonces
Carlos Sadaba y yo decidimas tirar poco a poco para
arriba. Por el lomo de Dome Du Gouter, sobre unos
4.237 mt. Notamos ya un frio del carajo.

Al poco rato ya vemos el refugio de Vallot, a 4.362
mt. Deciros que este refugio solo es para casos de
emergencia, es s6lo una caseta de chapa. Paramos
un poco para beber agua, Carlos me da una barrita

&
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energética pero no me entra y encima esta dura
como una piedra, a causa del frio. Aunque cuando
me pregunta si me la he comido, le contesto que sf.
Seguimos andando y enlazamos ya con |a arista de
Bosses, que encima tiene placas de hielo. La arista es
bastante fina y hay que tener cuidado aqui, con la
gente que sube y baja, te pueden dar un empujon y...
iadiés muy buenas! (para mi es e! otro punto critico
de la ascensién). Empieza a amanecer en esta zona.
Es impresionante. iqué vistas!. Estamos ya, a unos
4.500 mt. De aqui, seguimos ya andando por una
pala hasta la cima. Son las 8 de la mafnana y nos a
costado 5 horas, pero por fin ya estamos en la cima:
4.810 mt., Mont. Blanc, todo un suefio.

Fotos y mas fotos. Nos abrazamos y nos acorda-
mos de todo el mundo, de nuestros familiares y de los
compafieros que se han quedado por abajo.
Almorzamos un poquito de jamaén, porque la verdad
es que no teniamos nada mas. Encima, aqui arriba
estamos a unos... 12 grados bajo cero. Pero a nos-
otros nos da igual, por que hace un dia precioso.

Después de estar un ratito, empezamos a bajar,
porque tan importante es subir como bajar, y bajan-
do, poco a poco, nos encontramos en el refugio de
Vallot. Alli vemos a los chicos de Teruel, que andan

Amaneciendo desde la Arista Bosses
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Desde la cima de Mont Blanc

devolviendo, y les preguntamos si necesitan algo.
Dicen que no y dandonos las gracias, les aconseja-
mos que se lo tomen tranquilos y que vallan poco a
poco. Nosotros seguimos para abajo, a recoger a
Villaverde gue nos esta esperando en el refugio de
Gouter, y ya con él, seguimos para abajo en busca
del trenecito, pues ya tenemos ganas de llegar y de
ver a nuestro amigo Dani, que lleva 2 dias solo en el
camping.

Nosotros subimos y bajamos en 2 dias, pero esta
claro que se puede hacer esta ascensién en méas dias
0 menos, eso a gusto de cada uno, y segin la pre-
paracion de cada uno y la costumbre de ir a la mon-
tafa. Pero en cuanto a material, mi recomendacioén es
que llevéis grampones y piolet obligatorio, luego vos-

otros veréis si llevais arnés, casco, unas vagas, algun
mosquetén y una cuerda.

Hay mas subidas al Mont. Blanc, como la del refu-
gic Grands Mulets o por Aguile du Midi, por la ruta de
los cuatromiles, pero creo que la mas facil es ésta
que os hemos contado, para el que valla por primera
vez. Y si el tiempo no os deja subir, pues ... a hacer
turismo que alll ahi muchas cosas para ver, ... el
mismo Chamonix, sus lagos, cascadas y glaciares, y
para los romanticas del montafismo no os perdais el
cementerio y el museo de montafa, que son muy
bonitos.

Eso si, ir siempre mentalizados.
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Gorbeia

Autor

Murgia, Arlobi; Gorbeia, Arralde erreka, 08-01-05

El macizo de Gorbeia se halla en terrenos de las
provincias de Bizkaia y Araba. En su cumbre se alza,
como dice la cancion, “ en lo mas alto hay una Cruz
“la Cruz del Gorbeia, que marca la unién entre ambas
provincias. Hoy vamos a visitar algunos megalitos de
la parte sur, en el Parque Natural del Gorbeia. Para lle-
gar a él es necesario ir a la villa de Murgia, municipio
de Zuia. Esta a unos 20km. al noroeste de la capital
Gasteiz, en direccion al puerto de Altube, Desde aqui
hay que ir hacia el norte, al bonito pueblc de Sarria.
Dejando la iglesia a la derecha, se pasa el rio Baias
por Puente Blanco, de estilo medieval, y siguiendo la
carretera unos dos kilémetros mas alcanzamos
Zaldibartxo, Parketxe. Hay un gran aparcamiento y
varias mesas.

La mafiana es muy fria. La niebla lo cubre todo.
S6élo es posible ver el manto blanco de la eskartza, y
los carambanos, burruntzik, que nos acompanan por
la pista mientras caminamos junto al rio Baias.

otos: Inaki

aztelu

Cruzandolo varias veces llegamos a Arlobi, después
de andar unos 5,300 km. Artes hemos pasado por el
puente de Higas, el de Aldarro, donde hay varias col-
menas y una casa refugio y el de Arkarai, frente al
cual también hay un refugio y hasta donde llegan
muchos excursionistas.

En este tranquilo lugar, donde existen hermosas
hayas, se funden las aguas que bajan de Arralde y
Zastegi con las de Larreakorta, y dan nombre al rio
Baias. Un poco més adelante llegamos a Arlobi. La
niebla se ha ido disipando permitiendo sentir el calor
de los rayos del sol. Cruzamos la erreka Arralde, por
el bonito puente de Arlobi. A la derecha quedan unas
colmenas. Hay que seguir, subiendo, por la pista
hasta que esta se divide en dos. Continuamos por la
de la derecha. Ascendiendo en terreno herboso y
despejado, llegamos a un pequeno collado, donde
encontramos tumbado vy roto, en tres trozos, lo que
para nosotros es un menhir.
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Gorbeia, Arlobi-Usotegieta. Arlobi, 25-10-03

Por sus caracteristicas asi nos lo hace creer.
G.PS. 514080 — 4764540, a 870m. de altura. El trozo
mayor mide 2,85m. de largo, 0,60m. de ancho y
0,40m. de grueso. Los otros dos miden 1,10m. de
largo, 0,75m. de ancho y 0,40m. de grueso largo por
0,50m. de ancho y 0,40m. de grueso. Existen trozos y
esquirlas en el entorno. Con anterioridad habia cami-
nado por este lugar, para ascender al monte Gorbeia,
y no tenia visto este menhir. La respuesta es muy sen-
cilla. En aquella ocasién el brezo, txilarra, y otras plan-
tas sdlo permitian caminar por un estrecho sendero,
ya que dominaban todo el terreno y no era posible ver
mas que por donde pisabas. Su altura era superior a
nosotros por to que nos dificultaba mas la visibilidad.
Hoy han realizado una gran limpieza, con lo cual ha
quedado el terreno muy vistoso, y nos ha permitido
dar con este gran menhir. El fuerte viento del sur, ego
aize, nos ayuda en la subida. A la derecha queda una
borda. En los 1.015m. de altura, llegamos junto a una
gran muga. De aqui seguimos por la izquierda para
bordear el monte Usategieta, por el oeste, y alcanzar
los rasos de Austigarmin, donde hay varias bordas.
En este idilico lugar, a la derecha de la pista que baja
a Orozko, al oeste de la cumbre del monte Ipergorta,
hay una gran losa tumbada, que es lo que José
Miguel de Barandiaran, cuando lo denuncié, en el

ano de 1.922, decia que se apoyaba sobre ofras pie-
dras menores. En la actualidad s6lo existe la losa,
que mide 3m. de largo, 1,50m. de ancho y 0,25m. de
grosor, a 1.060m. de altura. G.PS. 514550 - 4766630.
Si quisiéramos ir hacia el Gorbeia, por la majada de
Sastegi, seguiriamos subiendo, por la pista al este,
pero ese no es nuestro camino. Nos dirigimos al
ceste, camino del monte Odoriaga, pasando junto a
una bonita muga con cruz incisa. Superado el alto de
Argindengorta, llegamos al raso. A nuestra espalda
esta |a cima del Gorbeia, de blanco inmaculado por la
nieve. Aqui el viento sur se deja notar con fuerza y es
frio. Préximo al paso del camino de Odoriaga, encon-
tramos lo que pudiera ser un monolito, Esta tumbado
y mide 1,60m. de largo por 0,40m. de ancho y 0,20m.
de grueso. G.RS. 514020 - 4766980, a 1.055m. de
altura. Mas adelante, en el collado, en un recodo de
la pista y a su derecha, es posible que haya un dol-
men. Cerca hay una txabola. Se aprecia un pequefio
tdmulo de unos 5m. de didmetro, siendo muy escasa
su altura. Tiene varias losas siendo la mayor la que
aparentemente es la cubierta. Sus medidas son
1,80m. de largo por 1,20m. de ancho y 0,20m. de
grueso. G.P.S. 513890 — 4766975.

Vamos al encuentro del dolmen de Pagozarreta.
Bordeamos el monte Odoriaga par el sur, procurando
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no perder altura, hasta colocarnos practicamente al
sur de la cumbre. En [a ladera meridional. A 970m. de
altura y a 150m. al norte, de la alambrada. G.PS.
512680 - 4766030. Es un bonito dolmen de cuatro
losas que forman una cdmara de 1m. de ancho y
1,60m. de largo. La losa norte mide 1,80m de largo,
0,80m, de alto y 0,10m. de grueso. La sur, 1,05m. de
largo, 0,98m. de alto y 0,30m. de grueso, La oeste,
1m. de largo, 0,70m. de alto y 0,10m. de grueso y la
del este, 1,30m. de largo, 0,60m. de alto y 0,30m. de
grueso. A 4,50m. al sur oceste, se halla una losa, de
forma redondeada, que bien pudiera tratarse de la
cubierta. Posiblemente tenga peristalito, pero la can-
tidad de brezo, txilarra, y helechos, que cubren todo
el monumento, no nos permiten asegurarlo.

El menhir de Pagozarreta se encuentra a 240 gra-
dos y 250m. de distancia, en terrenc alavés.
Descendemos y después de cruzar la muga, localiza-
mos este menhir, tumbado sobre la hierba. Se trata
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de una gran losa de 3,85m. de largo, de 1,25 a 0,80m.
de ancho y 0,40m. de grueso. G.PS. 512480 -
4765915, a 975m. de altura. Continuamos al oeste
para visitar el dolmen de Usengatzu. Su localizacién
no va ha ser facil pues sabemos que se encuentra
entre mucho brezo y en una zona donde hay muchas
piedras. Procurando no perder altura, por terreno biz-
kaino, cruzando alguna erreka, llegamos al lugar y
efectivamente nos cuesta dar con el dolmen, o lo que
nosotros creemos que es el dolmen, pues es lo que
mas se parece a los datos que tenemos de él. Son
cinco losas hincadas que forman una cdmara rectan-
gular, a 980 m. de altura. A unos 110 m. al sur, estd la
alambrada, muga.

Araneko Arrie es el siguiente dolmen que tenemos
en nuestra agenda para visitar hoy, asi que seguimos
al noroeste. El terreno nos obliga a realizar mas de
una subida y bajada, por la cantidad de brezo, lo que
nos impide mantener la altura deseada para llegar al
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collado de Araneko Arrie. Una vez en el collado con-
templamos que aquello no es ni se parece en nada al
recuerdo que yo tenia de aquel que hace algunos
afos conoci, cuando pasé haciendo la travesia de la
divisoria de los dos mares. Al parecer con ia cons-
truccion de una pista destruyeron el dolmen que alli
habia. Seguin José Miguel Barandiaran vio dos losas
a modo de mojones una frente a otra y tras una exca-
vacién aparecié un pedernalito y un trozo de cristal de
roca por lo gue lo consideré un dolmen. Hoy aquello
es un amontonamiento de losas, siendo muy dificil
precisar donde estd el dolmen. " Luis Pedro Pefia
Santiago en su libro Gorbea dice haber recogido en
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Orozko, que en ese paraje, hace muchos afnos, murié
una joven entre la nieve, y su cuerpo fue comido por
los lobos. No quedé de la tragedia mas que las tren-
zas. Alli, sostenida por unas piedras, mirdndose en el
cresterio de Ubitxeta, mirando al antiguo camino que
llega de Murgia, localizamos la estela de Arane. Esa
estela, mantiene todavia viva en el valle de Orozko, en
las tierras de Baranbio, Ziorraga, y valle de Zuia, y
conserva el recuerdo de los antiguos pasos de nues-
tra geografia. Sin duda ninguna es ese dibujo cruci-
forme el que mantiene el simbolismo de las trenzas, y
da cuerpo a ese relato que se hunde en un hecho his-
torico, en un tragico suceso ocurrido en el tiempo no
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tan lejano en el que ios lobos llegaban a gstos mon-
tes de Gorbea “. La estela ahora esta colocada’en el
suelo frente a un recordatorio que tiene una cruz y
una placa en la que se puede leer. A UNA CHICA LE
COMI® EL LOBO. 26 DE DICIEMBRE 1.308.
CASERIO ARABE PISAZA — GARAY. OROZKO 20 - 06
— 88, Estamos a 997m. de altura.

Ganbidea es el siguiente dolmen que vamos a visi-
tar y para ello descendemos al sur, bordeando
Nafakorta, por el este, cruzando la muga donde una
losa tiene varias cruces, en un ligero collado. Por el
lomo sur de Nafakorta, junto a restos de una alam-
brada, llegamos al collado por el que pasa una pista
y que del dolmen de Ganbidea, localizado por J. M,
Apellaniz en 1.968, nada queda. Creemos que a este
dolmen le ha ocurrido lo mismo que al de Araneko
Arria, que la construccion de fa pista lo ha destruido.
A 910m. de altura. La vista sobre Sierra Salvada y
Gibijo es magnifica. El viento del sur, ego aize, pega
con fuerza, es frio. En vez de continuar por el sur este,
hacia Burbona, decidimos bajar por la pista al norte,
luego al este, bordeando los contrafuertes que des-
cienden de Odoriaga y Aginamendi. Siempre por la

Gorbeia Sarria-Auskigarmin Arlobiko lepoan 25-10-03

pista en continuo descenso, cruzando varias errekas,
pasamos el rio por un puente de madera, pero antes
hemos tenido la suerte ver un grupo de corzos. Mas
adelante ltegamos a la pista por la que hemos ascen-
dido a Arlobi. Ya solo queda cruzar el rio, junto a las
colmenas. Estamos en Arlobi. Debemos caminar por
la pista unos 5,300 km. para llegar a Zaldibartxo y dar
por finalizada esta preciosa excursion realizada por el
grupo Hilarriak, el dia 25 de octubre de 2.003.

En la primavera del 2.004, estando realizando una
excursién, por tierras de Leitza, con el gedlogo Luis
Miguel Martinez Torres, Koldo, éste nos comunicd
que al menhir de Arlobi lo iban a colocar de pie. La
noticia nos sorprendio gratamente por lo que le diji-
mos que nos gustaria ir a verlo.

Este afio, concretamente el dia 8 de enero, que-
damos con Koldo en Zaldibartxo y nos fuimos con él
a ver el menhir. Espectacular. Es tan alto que es visi-
ble desde lugares muy lejancs. Seria este su cometi-
do?. No se porque pero me ha recordado al menhir
de Soalar.
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Zorionak Algara

S.urteurrena

LGARA dantza taldea cumple
Aeste ano su primer lustro man-

teniendo la ilusién y el objetivo ﬁ
de difundir la danza y 1a misica tradi-
cional de Euskal Herria. El grupo que
comenzé su andadura para hacer
realidad el sueno de un grupo de
jovenes con mucho animo, cuenta hoy en dia
con una treintena de dantzaris, asi como una
banda de txistularis, gaiteros y trikitilaris.

En los Ultimos tiempos ALGARA ha avanzado
y prosperado, y ademas de seguir trabajando
por y para el folclore vasco, estd dedicando su
tiempo a innovar dentro del mundo de la danza,
y sus coreografias con nuevas tendencias artisti-
cas consiguen mezclar dos mundos, el tradicio-
nal y el moderno.

ALGARA sobre todo es un grupo de gente
que disfruta con lo que hace y mostrandolo a
todos aquellos que lo quieran ver. Prueba de ello
han sido sus actuaciones en muchos puntos de
Euskal Herria, asi como en el resto del estado,
porgue en una plaza o en el mejor de los teatros,
ALGARA persigue que disfrutemos y vibremos
tanto como ellos sobre el escenario.

Al igual que lo hicimos en su comienzo, y
aprovechando este 52 aniversario nos gustaria
agradecer a todas esas personas que desintere-
sadamente colaboran con el grupo dia a dia; en
especial, a la Sociedad Excursionista Manuel
Iradier y a todas aquellas que desde un principio
confiaron en nosotros, creyeron en nuestro tra-
bajo, y durante estos afos asi lo han seguido
- demostrando. ESKERRIK ASKO GUZTIOI!

deniza taides

g 43~ urten ALGARA dantza taldeak
’ Vi bost urte sortu zela ospatzen
i e

itugu. Urte hauetan ilusio
osoa mantendu dugu eta taldearen
helburua Euskal Herriko dantza eta
musika herrikoia zabaltzea izan da.

SRE)

Dantza taldea, lagun talde baten ametsa lor-
tzeko sortu zen eta gaur egun hogeita hamar
dantzarik, tistulari bandak, gaiterioek eta trikitila-
riek osatzen dute.

Azken urteetan, ALGARAK aurrerapauso naba-
riak eman ditu. Euskal folklorea oinarritzat hartuta
dantza mundua berrizteko gogor ari da lanean.
Horretarako sortzen dituzten koreografiak joera
artistiko berriez osatuta daude, tradiziozko eta
gaur egungo dantzak nahasten dituztelarik.

ALGARA taldea osatzen duten partaideek egi-
ten dutenaz gozatzen dute eta beraien lana ikusi
nahi duen edonori aurkezten diote; Euskal
Herriko hainbat herrialdeetan eta estatuko beste
hainbatetan egindako emanaldiek argi uzten
duten bezala. ALGARAK bai herriko edozein pla-
zatan bai antzokirik onenean beraiek taula gaine-
nean gozatzen duten beste ikusleek disfrutatzea
lortzen dute.

Taldearen sorreran egin genuen bezela, 5.
urteurren honetan, hasieratik borondatez lagundu
gaituzten guztioi eskerrak eman nahi dizkiegu.
Bereziki, Manuel Iradier Txangolari Elkarteari eta
lehenengo momentutik gugan konfidantza izan
dutenei; hau da, gure lanean sinestu eta urte
hauetan horrela adierazi duten guztioi, bihotzez,
MILA ESKER GUZTIOI!

VITORIA-GASTEIZ ﬁlﬁﬁﬁa DANTZA TALDEA
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« ALGARA DANTZA TALDEA »

Hoy en dia en Algara dantza taldea convivimos 3 generaciones de edades comprendidas entre los 14 y
35 anos, pero con un mismo espiritu de trabajo. Por un lado, estamos aquell@s dantzaris que ague! 13 de
abril de 2000 comenzamos con ilusién y esfuerzo un nuevo proyecto de grupo de danzas llamado “Algara
dantza taldea”. Por otro, se encuentra un grupo de jovenes dantzaris que al poco de nuestro comienzo, se
unieron a nosotros para formar parte del grupo, y poder disfrutar de la danza en toda su esencia. Y por Uiti-
mo, de momento, hace unos meses, al igual que hace més o menos 3 afos, otro grupo de jovencisim@s
dantzaris, se han querido sumar a este proyecto, y asf hacer mas grande el nombre de Algara dantza tal-
dea. Para cada uno de estos componentes algara dantza taldea tiene un significado...

Entre los veteranos y fundadores del grupo de danzas, Algara supone: “La mejor forma de presentar la
ilusion, los valores personales, la amistad, y la pasién por Euskadi: en definitiva, la materializacién de un
suefo y reto personal” Ainhoa, “llusién, rabia, lucha, sudor, muchas risas, y alguna que otra lagrima... me
siento muy orgulloso de formar parte de Algara dantza taldea” Alfonso, “Lagunak direla medio, maite duzu-
na, bizi ta handitu daitekeen froga” Fernando, ‘Algara es mucho mds que una aficién, mucho mas que una
ilusién, mas que un grupo de amigos... Algara para mi es todo, es el sentimiento que a mis casi 32 afos
me impide colgar las abarkas" idoia, "Algara, nire bizitzako ario garrantzitsuenetariko bat da, un suefo
hecho realidad” ifiigo, “Es la ilusién de un grupo de jévenes dan-tzaris por hacer lo que més les gusta, dis-
frutar de la dantza, y ayudar con ello a mantener nuestra cuftura y darla a conocer alli por donde van”
loseba, “Gogozko tokian, aldaparik ez! Eskerrik asko igarotako bost urte hauengatik” Lorena.

Para la segunda generacion de Algara, después de muchos duros ensayos, disciplina, aprendizaje y buen
ambiente, los 4 anos vividos en Algara significan: "Hasiera batean talde bezala hartu nuen, lagunarte eta
ilusio bilakatu da” Andoni, "Hasiera batean soilik dantza talde bat zen, eta orain nere bihotzaren zati txiki bat
bihurtu da” Aratz, “Erromeri ta jai egunez denok dantzatzera pena guztiak ahazten zaizkit nere bihotzean”
Askoa, “Beste talde batetik etorrita Algarara iritsi nintzen. Hemen barreak eta dantzaz aparte bronkak ere
jaso izan ditut” Edurne, “Bostgarren urtebetetzea eta gero, hainbat dantza ikasi ondoren, eta hainbat
momentu onak igaro eta gero, urtebetetze gehiago ospatu nahi ditugu” Ibon, “Algaran ez daude bakarrik
dantzaririk, Algaran ere lagun handiak daude” Itziar, “Zerbait benetan nahi denean, lortzen da” Izadi, “Algara
eguneroko lana ez ezik, gozatzea eta euskal herriko folklorea transmititzea ere bada” Nagore, "Hasieran tal-
dean sartu ez nabhi, eta orain berriz zuetaz ezin aldendu” Nahikari, “Debes querer lo que haces, y demos-
trar lo que vales, solo asi seguira todo hacia delante” Naiara, “Hasieran dantza ikasteko talde bat zena lagun
talde bat izaten amaitu da” Sandra, “Mucho més que un grupo de dantzas” Pablo.

Y por ultimo para estos nuevos dantzaris que Poco a poco estan integrdndose en el grupo, algara fes
transmite: “Trebetasunez eta alaitasunez, Euskal dantzak zabaltzen dituen gazte taldea” Alba, "Algara piz-
ten nauen garra da, dantzatzen jarraitzeko indarra” Blanca, “Algara me esté ensefianado a poder disfrutar
de algo que realmente me gusta y al mismo tiempo estar rodeada de personas con las mismas ilusiones”
Maitane, "Algara me ha aportado ilusién y ganas de seguir adelante” Naiara F., "Algara barre-hots ozena
esan nahi du, eta niretzako zoriontasuna, alaitasuna eta egiteko gogoak adierazten du” Naiara N., "Denok
batera hainbeste gustatzen zaigun dantzagatik” Sandra S., “Dantza talde bat izateaz gain, lagunak aurkit-
zen dituzun lekua da; noiz elkartzen garen bakoitzean algarak entzuten dira” Yurdana.

R
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« ALGARA DANTZA TALDEA »

bril, 13, 2000. Comienza el proyecto mas ilusionante de tu vida. Un grupo de gente, un suefio, y
mucho, mucho animo es todo lo que teniamos, y lo Gnico que nos hacia falta. T aportaste una inyec-
cion de espiritu y aliento, valor, y muchas, muchas horas para que este gran suefo no dejara de cre-
cer y avanzar.

uchador nato por aquelio en lo que crees y lo que amas, la dantza lo es todo para ti, y asi vienes
demostrandolo ensayo tras ensayo, actuacion tras actuacion. Sin dejarte pisotear, avanzando y per-
severando por poner a "tu grupo” en lo mas alto, por conseguir que "tus dantzaris" sean los mejores.
Porque sigues luchando contra viento y marea para que ALGARA y los "algarefos" sigamos levan-
tando ampollas en todos aquellos que no creian en nuestro proyecto, iQué equivocados estaban al
pensar que no lo conseguirias!

anas, es lo que nunca te han faltado. Ganas de aprender, de ensefar, de participar e innovar. Ganas
es lo que nos contagias, y gritos los que de vez en cuando nos caen, porque s tan grande tu pasién
y tu ilusion por ALGARA que te dejas llevar, y cuando se te hincha la vena.... Pero también te dejas
llevar a |a hora de crear, y nos aportas a todos ese punto de locura que siempre va contigo, y que
consigue que salgamos a bailar rompiendo moldes y disfrutando como nifios.

migo, porque ante todo y por encima de todo, eres un buen amigo y sabemos que podemos contar

ﬂ contigo para lo que nos haga falta. Porque eres un amigo de los buenos, de los que por més que
pasen los afnos no se olvidan, y a los que siempre se guardan en un lugar muy especial. Porque con
tus risas, y tus payasadas nos has hecho reir, e incluso llorar de alegria. Porque cuando se te cono-
ce, no queda mas remedio que quererte, porque has conseguido que ALGARA sea algo mas que un
grupo de danzas.

econfortar, recompensar, sélo hace falta verte sobre un escenario {y eso que fe cuesta sonreir sobre
uno} para saber que en esos momentos eres feliz y te sientes grande. Todo tu esfuerzo ha merecido
la pena, y el resultado te supone tal satisfaccion que se te olvidan los malos momentos. Pues bien,
tl has conseguido contagiar ese sentimiento a muchos de nosotros, has conseguido que cuando bai-
lamos nos sintamos dichosos y con una alegria indescriptible. Has conseguido hacernos complices
de tus ideas, y satisfechos del trabajo realizado.

dmirado, porque admiracion es lo que sentimos al ver que lo das todo por nosotros, por lo duro que
trabajas, por los malos ratos que te llevas, por la ilusién que pones en todo, por ser como eres y por
estar ahi siempre.

ALGARAKO KIDE GUZTIEN PARTEZ ESKERRIK ASKO INIGO
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Un pdaseo por los
Obarenes menores

AUlor 010S: £

Los montes Obarenes son un conjunto de cimas
que van desde las conchas de Haro, o deberiamos
decir de Salinillas de Buradén, hasta Ona, ya en el ini-
cio del valle de Valdivielso.

Se podrian dividir, o asi lo hago yo, en dos partes
bien diferenciadas. Los Obarenes mayores que seri-
an la parte mas occidental, es decir desde el desfila-
dero de Pancorbo, con la cima del Castillete, hasta la
Mesa de Ofia. Todas estas cimas tienen alturas supe-
riores a los 1.000 metros, siendo el Umion la cuspide
de todos elfas con sus 1.400 metros bien cumplidos.
Otras cotas destacables son Las Verdinas, el
Cuchillos, el Pamperdido, el Galdampio, el Buey, etc.
Todas sus cimas son muy atractivas y estan bien deli-
mitadas. Solamente hay un monte, el Torrequejo, que
no mereceria estar en el catdlogo de montes, por ser
una cima poco significativa y con poco atractivo.

De los Obarenes menores ocurre algo similar aun-
que en menor escala. Son sumamente atractivas
todas sus cimas excepto el Fondea, que casi no tiene
ni razén de ser. Desde el Bilibio, precioso roquedal
que da vistas a las Conchas de éHaro?, hasta el
Meriendillas (este Gltimo es el dnico monte superior
a los 1.000 metros), sobre el desfiladero de Pancorbo.
Hay un importante niimero de ascensiones encanta-
doras, Los riscos de Cellorigo, la Paul o el gratisimo
pasec que voy a intentar describir de la zona mas
oriental de estos, como tos denomino yo, Obarenes
menores,

Cima del Fave. BE2 m

onso de las Heras

Este paseo se puede iniciar desde San Juan del
Monte, cerca de Miranda de Ebro, desde Ircio, desde
Galbarruli, desde el enclave burgalés en La Rioja, de
Ternero. En esta ocasién, Sinfo y yo, hemos preferido
salir desde el pueblecito ricjano de Villalba de Rioja
cercano a Haro y situado a 570 metros de altura.

Tras dejar el coche junto a la iglesia, situada en la
parte mas alta del pueblo y desde donde se domina,
hacia el Sur, toda La Rioja Alta, tomamos un ampilisi-
mo camino que asciende hacia los montes que son
nuestro destino. Tras una amplia lazada el camino se
dirige, pasando por debajo de los escarpes de Pefia
Escalera y por el collado que separa esta citada cima
con el monte Rave, hacia el monasterio de Herrera,
de los mojes camaldulenses.

La pista se divide en dos y tomamos la de la
izquierda que, tras perder unos metros de altura,
vuelve a ascender decididamente. Tras atravesar un
bonito paso deberemos fijarnos en un “cairn™ que a
nuestra derecha nos indica el inicio del sendero, que
nos llevara a la cima del Rave, de 862 metros. La
ascension es empinada pero breve, entre el boj se va
dibujando el atractivo sendero que vertiginosamente
nos lleva a la clspide de este primer obstaculo del
dia, donde encontramos un original buzén consisten-
te en una antigua bomba manual de las que habia en
los comercios de alimentacién para servir, antafio,
aceite. Nos encontramos encima del monasterio de
Herrera y las vistas, alli donde las hay, ya que el bojy
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Buzan del Penalrayo. (Felix Rodriguaz c! la FLrEﬂt Irn
Memaoriam”)

la encina nos impide mucha panoramica, es gratifi-
cante. En un recodo de la subida podemos observar
todo el recorride que tenemos por delante.

La bajada es la misma que la subida y debemos
tomar nuevamente la pista que hemos dejado. Al
poco la pista se desdobla, la de la izquierda tiene una
sefal de trafico que indica la prohibicién de circula-
cion de vehiculos a motor, nosotros tomaremos la de
la derecha que convirtiéndose en cortafuegos nos lle-
vara en poco tiempo y tras unos toboganes, a una
bajada brusca de altura. Justo antes de iniciar la baja-
da, a mano derecha, encontraremos otro “cairn” que
nos indica la aproximacién a la Cruz de Mofrico. Casi
no hay subida, y entre encinas nos acercamos rapi-
damente a la gran cruz que indica el lugar de la cima.
Nos encontramos a 851 metros. Las vistas sobre
Miranda de Ebro y su valle son magnificas. Aqui
encontramos un grupo de montafieros que han
ascendido desde San Juan del Monte y con los que
charlamos brevemente.

Tras volver al cortafuegos continuamos por él,
bajando y subiendo de forma brusca. En la zona més
baja hay un cruce por la derecha y por la izquierda,
que obviaremos. Tras no mucho andar, llegamos a un

punto donde sale un camino por nuestra derecha, un
“cairn” en el centro que nos indica el inicio de un sen-
dero y el cortafuegos amplio por el que venimos vy,
que si lo seguimos, llegaremos al punio de partida.
Podriamos ir por el sendero, pero de esa forma repe-
tiremos mas camino. Recomiendo ir por el camino
ancho durante un rate. Cuando el camino ya ha ini-
ciado la bajada, al poco, bien marcado, sale otro
camino que asciende por nuestra izquierda. Y nos lle-
vara al collade superior, tras fuertes repechos, en
donde un sendero a nuestra derecha nos dejard en la
cima del Penalrayo de 956 metros. Al margen del
Inefable vértice geodésico hay un bonito buzdn en
recuerdo del naturalista Félix Rodriguez de la Fuente.
Las amplias vistas nos llevan hasta la Sierra de la
Demanda, al otro lado de La Rioja. Nos encontramos
en el monte més alto de esta zona de los montes
Obarenes y en el vértice de la salida de hoy.

Volvemos al camino, que si lo continuadramos nos
llevaria a Galbarruli, y volvemos por donde hemos
venido, hasta una curva cerrada del camino, tras el
primer fuerte repecho que ahora bajamos. Un nuevo
“cairn” a nuestra derecha nos introduce entre una
vegetacion exuberante, el sendero es bonito como
pocos y al rato vemos una bifurcacién, el de la
izquierda nos llevarg al cortafuegos en su cruce con
el camino y el cortafuegos que he mencionado antes,
por lo que debemos seguir por el de la derecha.
Seguiremos por este tiinel vegetal un rato. Cuando
casi vamos a salir, una nueva marca nos indica que
debemos desviarnos a la derecha si queremos
ascender al Cerro del Avellano. Al ser este monte el
menos ascendido del recortido que estamos reiatan-
do la vegetacion es mas molesta y espesa.por lo que
la ascensién se hace méas penosa e incomoda. El
cuchillar aéreo que da a la cima es verdaderamente
bonito y las vistas de tan atractiva atalaya, son esplén-
didas. Sus 935 metros parecen mds, dada su forma
afilada.

Volvemos a bajar por donde hemoes subido.
Nuevamente en el sendero inferior continuaremos
hasta llegar a un amplisimo cortafuegos. Si subiéra-
mos encontrariamos un sendero que nos acercaria al
cortafuegos, primero, y tras una gran “V” sube y baja,
y pasar junto refugio de cazadores y una fuente mar-
cada, acabariamos en el camino de subida, en donde
la sefal de trafico relatada antes, nos llevaria al punto
de partida.

Como adn nos queda lo mejor del dia, bajaremos
el cortafuegos, fijAndonos en el lugar donde nos
deberemos desviar a la izquierda. Este cortafuego,
asi como el sendero que hay entre las dos moles de
roca de los Jembres, llevan faciimente al enclave,
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Desde la Cruz de Motrico. Los Jembres v el Cerro del
Avellano.

pequefio trozo de Burgos dentro de La Rioja, de
Ternero. Un montén de piedras nos indica claramen-
te por donde nos debemos introducir. Antes de hacer-
lo miraremos con deleite las altivas pefias Jembres
que, desafiantes, nos esperan asomandose entre la
vegetacion. iAlguien est4 en la cima occidental y un
perro le acompana! Enseguida veremos quienes son.

Tras un breve andar, el camino nos deja entre las
dos cumbres. La de la derecha es sencilla de ascen-
der. Una chica joven y su bonita perra negra la aca-
ban de bajar, son las figuras que veiamos mientras
nos acercabamos. La cima de la izquierda es la mas
alta, con sus 859 metros y la que tiene mayores difi-
cultades, es una trepada bastante expuesta, y si se
tiene vértigo o aprensidén es mejor no intentarlo

2m i S ‘

Cumbre Occidental del Jembres.
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siquiera. Mientras subimos y bajamos la mas sencilla,
la chica se ha lanzado a subir la mas compleja. La
perra al ver nuestras intenciones de seguir el camino
de su duefa, nos intenta acompariar. La imposibili-
dad de seguirnos hace que se quede llorando y
aullando. iPobre animal, que disgusto tiene!

Si algo he hecho bien hoy a sido no traer a
Lucky, mi fiel ddlmata, aqui no se hubiera conforma-
do con llorar, a buen seguro hubiera querido subir
hasta que se hubiera despefado. iQué no conozco
al sinverglienza de Lucky!

La Pefas Jembres son la ascensién més atractiva
y gratificante del dia, tras bajarlas mantenemos una
breve charla con la chica y su perro, e iniciamos la
bajada entre las rocas hacia la amplia pista que une
Ternero, con Villalba de Rioja. Tras ascender al pue-
blo y por entre sus callejuelas hacia la Iglesia, damos
por terminada esta salida matinal, tan cercana, como
agradable. No es la primera vez que la hacemos ni, a
buen seguro, serd la dltima.

Los Obarenes menores, tienen para mi amigo
Sinfo y para mi, un conjunto armonioso de cosas que
hacen de iman y nos obligan a venir con cierta asi-
duidad.

Tanto es asi que un mes escaso mas tarde volvi
con mi amigo Javi y con mi fiel ddimata Lucky, al que
no deje ascender a la cima oriental de los Jembres,
como es légico deducir.

Que le vamos a hacer. Asi son las cosas y asi os
las hemos contado.
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