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[.a cruz de
Ganalto

Autor y fotos: GIL ITURRITXA / KEPA GRAJALES

Hace méas de un siglo en el afio de 1900, los
vecinos del pueblo Zuiano de Aperregui, colocaron
una cruz de madera en la cima de Ganalto, conser-
vandose tal obra hasta el afio de 1953.

Tras esta fue colocada posteriormente otra
metalica, realizada por Ifaki y Andrés Elejalde, que
alcanzo los 7,20 metros de altura. Con el correr de
los afios y como nada es eterno, y comprobando el
deterioro que padecia, el vecino de Aperregui, liaki
Elejalde Rueda, puso de nuevo en marcha toda su
flusion, para formar y construir, de forma artesanal,
una nueva, esbelta y preciosa cruz, metalica, que
sobre sus 4 patas, soportara sus 7 m. de altura.







Ni que decir tiene las horas que llevé tamaiia
obra, pero se siente satisfecho cuando sus vecinos
miran al cielo en direccién sur y contemplan la her-
mosa cruz, ergida en la cima desde donde domina
el valle de Zuia y gran parte de la sierra Brava de
Badaia.

Antes de proceder a su instalacién e inaugura-
cion, hubo que desmontar la anterior y preparar la
base para la colocacién de la nueva. Este trabajo
previo llev a realizar una base, de aproximada-
mente 16 m?, en los que se utilizé mas de 15 m*de
hormigén, todo gracias a vecinos de Aperregui y a
la Sociedad Excursionista Manuel Iradier, quienes
entre todos, acarrearon, prepararon y colocaron el
mortero y todo lo necesario para fundamentar un
buen punto de apoyo.

La vispera de su inauguracién, tras colocarla y
preparar todo para la misma, se realizé un home-
naje a Ander e Ifaki Elejalde, entregandosele a este
una placa en nombre de esta Sociedad. Mencién
especial se hizo también por el socio fallecido
Juanito Salazar. Tras el almuerzo al resguardo de
unos arboles, se dio por finalizado este acto previo.

INAUGURACION

El sAbado 15 de Noviembre del 2003, con un
dia un tanto desapacible, se celebraron los actos
de la puesta de la nueva Cruz de Ganalto.

Este modesto monte de 898 m. de altitud se ha
visto crecido, y cual atalaya, a la que se dirigen
todas las miradas, contempla el recio trabajo y
laboreo de las gentes de bien.

Con nutrida asistencia de montafieros, labra-
dores de la zona, ciclistas y curiosos, el cura de
Domaiquia, Jugo y Zarate, D. José Antonio Glz. de
Salazar, bendijo la cruz. Tras esto se rezd el
Angelus y los txistularis entonaron el Agur Jaunak.

El Presidente de la Sociedad Excursionista
Manuel iIradier Fernando Casi, tuvo unas palabras
por la emotividad del acto y en recuerdo de Juanito
Salazar, fallecido hacia 22 dias, y que fue pionero
de la Sociedad y gran impulsor de estas cruces. A
él se deben entre otras las de Santa Ana, Costalera,
Castillo, Itxogana, Zaldiaran, Mirutegi y practica-
mente todos los buzones colocados por la
Sociedad. Como no, todo quedé reflejado en las
fotos de rigor, que plasmen el momento {aqui tenéis
una muestra) y tras un pequeiio refrigerio, se dio
por terminado el acto.

Tras bajar hasta el pueblo de Aperregi, se rea-
lizé una buena comida, donde se dio buena cuenta
de una alublada sacramental, en.la sociedad de la
localidad.

Desde aqui, nuestro agradecimiento a la Junta
Administrativa de Aperregui, a la Comunidad de la
sierra Brava de Badaia y a todas las personas que
hicieron posible tamario evento.







Juanito Salazar

Un nombre con historia

Autor y fotos: Josean Gil-Garcia

Ligado desde muy joven a la montaria,
Juan Salazar, Juanito, impulsé junto a otros
insignes comparieros, el desarrollo del
montariismo en Alava. Al poco de terminar
la contienda del 36, fue testigo del naci-
miento del Grupo Alavés del Club
Deportivo Eibar. En el afio 1949, participo
en la constitucion de la Sociedad

clalmente en Navarral.

Excursionista Manuel Iradier. Con la llegada
de Pako Iriondo a la Federacién Vasca en
1972, fue Delegado de la Hermandad de
Centenarios hasta 1980. Aunque tal vez la
pasion mas personal de Juanito fueron los
mdés de 80 buzones y cruces que repartié
por las principales cimas alavesas y del Pais
Vasco.
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Si resulta dificil resumir la vida de una perso-
na en unas pocas lineas, mas aun lo es en el
caso de alguien tan activo como lo fuera Juanito.
Nos dejé hace poco tiempo, tal vez por eso a sus
amigos de siempre les cueste trabajo asumir que
no le veran mas subiendo hacia la Cruz de
Zaldiaran. A los jovenes tal vez ese nombre no
les diga nada; Juanito en su discreto amor a la
montafia no era amigo de las grandilocuencias.
Restaba importancia a su trabajo callado y cons-
tante. Sin embargo, una cierta emocién asomaba
incontenible cuando narraba sus peripecias de
antafio.

Kepa Grajales y José Luis Vitoria, ambos vin-
culados a la Sociedad Excursionista Manuel
Iradier desde sus origenes, no escatiman en ala-
banzas a la hora de reconocer la labor desempe-
fiada por su gran amigo Juan Salazar Velasco,
Juanito, como era conocido en el ambiente fami-
liar.

“Le recordamos como una persona
amable y siempre dispuesta a todo. Todo el
mundo habla bien de él. Era una buena per-
sona y un gran conocedor de las montanas.
Nunca ponia reparos para llevarnos a cual-
quier sitio®.

Juan Salazar nacidé en un pueblecito al otro
lado de los Pirineos, “fruto de la casualidad”,
como aseguran sus amigos. Los padres se gana-
ban el jornal trabajando en la vendimia y la suer-
te hizo que viera la luz precisamente alli. Con
apenas 18 afios, se armé de coraje e ilusién y
encar6 la dificil tarea de resurgir el montafiismo
en Alava tras {a contienda del 36. El panorama
montafiero por aquel entonces era francamente
desolador. Atras quedaban las sociedades que
desde los afios veinte habian elevado el deporte
de la montafia hasta altas cotas de popularidad.
El Club Deportivo Alavés y su inseparable
Mendigoizale Itxarkundia o el esporadico
Remolque New Club habian desarrollado una
labor notable impulsando los concursos de mon-
tafia o dando forma a las primeras guias monta-
fieras. Los futbolistas y aficionados a otros
deportes eran, por encima de todo, montafneros.
Las ermitas de altura se convertian en estadios
naturales para celebrar éxitos o mitigar fracasos.
El deporte del montafismo arrancaba asi, timida-
mente, al tiempo que se enfrentaba a un futuro
tan incierto como esperanzador.

Pero a las puertas del contencioso bélico,
fueron oftras las sociedades que llevaron las rien-
das del excursionismo. Estas nuevas agrupacio-
nes, tanto la Sociedad Excursionista Los Amigos
de Urbasa que habia organizado actividades
deportivas durante la Repiblica, como Los
Amigos de las Cumbres, verian truncada su inci-
piente carrera por la guerra dei 36. Los cuarteles
generales desde donde se habian disefado
excursiones y concursos, fueron cerrados a cal y
canto, al tiempo que se frustré el impulso social
del montafismo. Tal y como recuerda José Luis
Vitoria, apasionado por la historia mas reciente:

“El panorama después de la guerra era
desolador. Toda la labor que se habifa
hecho desde principios de siglo se vino
abajo. Los jovenes estaban en las cdrceles
y habia que esperar un tiempo para empe-
zar a juntarse, para salir de nuevo al monte;
Juanito tampoco quedod al margen de todo
eso”

De Vitoria a Eibar:
viaje con retorno

~ Asi las cosas, el primer club que surge en
Alava tras el parén de la guerra, es el Alpino
Alavés; una agrupaciéon que irrumpio con fuerza,
sobre todo en el mundo del esqui. Sin embargo,
los objetivos de aquellos no parecieron respon-
der a los intereses que unian a otros muchos
montafieros que anhelaban volver a ascender
cimas o conocer simplemente otros vericuetos
de la geografia. Asi que Marcelino Portilla, Pérez
de Vifiegras, Juanito Salazar y Lopez de
Guerenu, por citar sélo algunos, constituyeron en
Eibar (Gipuzkoa) un grupo filial al Club Deportivo
que alli actuaba. Juanito recordaba con cierta
nostalgia aquel comienzo:

“Nosotros eéramos ante todo un grupo
de amigos, o de companeros, que quera-
mos ir al monte. No nos veiamos con los
del Alpino; tenian otra manera de ser. Sin
embargo teniamos gran amistad con los de
Eibar, asi que fundamos un grupo al que le
pusimos el nombre de Grupo Alavés del
Club Deportivo Eibar. Nos fuimos hasta
Eibar por amistad, no porque Angel Soperfia
[presidente de la Federacion Vasco Navarra
de Montana] no nos dejara crear un club en




Vitoria. Es mas, a mediados del 46 nuestro
grupo tenia ya un cierto auge: éramos mas
de 22 socios a los que habia que anadir
otros muchos simpatizantes. Todos anda-
bamos por el centro de Vitoria, por lo que
era muy sencillo programar fas excursio-
nes”,

El local de La Unidn era suficiente para jun-
tarse y dar forma al calendario de actividades.
Después, bastaba un contacto telefénico para
determinar el dia y la hora. La idea de crear una
nueva sociedad en la capital alavesa no fue un
hecho aislado: el resto de clubes de Euskal
Herria también estaba experimentando un empu-
jon similar. Asi las cosas, Juanito protagonizé en
1949, junto a Gerardo Lopez de Guerefiu, JesUs
Alava y José Luis Vitoria, entre otros, la constitu-
cién de la Sociedad Excursionista Manuel Iradier.
Y aquello no fue fruto de la casualidad; previa-
mente Jests Alava, Juanito y Lopez de Guerefiu
habian instaurado la ascensidon a la cima de
Zaldiaran; una tradicion que perpetuarian a partir
de 1947, aunque como él acostumbraba a decir
en los uitimos tiempos “ahora es cuando menos
montafieros suben a Zaldiaran”. Fue concreta-
mente en Elgeta, en la fiesta de mayo de 1949
para conmemorar los 25 afios de la Federacion,
cuando se propuso crear una nueva agrupacion
deportiva en Alava. Alfonso Hervias, secretario
de la Federacién y amigo y companero de
Juanito en la infancia, fue el encargado de trans-
mitir la inquietud tanto a Juanito como a Lépez
de Guerefiu.

“Cuando fundamos Manuel Iradier no
pensabamos solo en la montara; crefamos
que habia otras actividades afines al excur-
sionismo que debian tener un espacio:
arqueologia, fotografia, historia, conferen-
cias, publicaciones...”.

Artesano del hierro

Juanito era herrero de profesién y a este que-
hacer se debié hasta que le llegé 1a jubilacion.
Cerro entonces el taller y con ello también una
larga etapa dedicada a la construccién de buzo-
nes y de cruces. Ni kepa, ni José Luis titubean al
definir su pasion por el hierro:

“Ni sé cuantos buzones han salido de
su taller. El caso es que Gildos Velasco, tio

de su mujer, trabajaba muy bien el hierro; él
tuvo la culpa de su aficion. A Juanito le bas-
taba coger un trozo de hierro para darle
forma y crear un bonito buzdén. No sé cémo
decirlo... era su ilusion”.

Levant6é casi un centenar de pequefios
buzones y cruces en las principales cimas de
Alava, en un tiempo en que las cumbres eran
casi desconocidas. Para Juanito |la colocacion de
aquellos objetos respondia a criterios informati-
vos o divulgativos, pero a veces también a capri-
chos de otras personas:

“He colocado af dia de hoy [1995] unos
82 objetos, entre cruces, vértices y buzo-
nes. La primera cruz de cierta entidad la
colocamos en Ganalto, y luego fa de San
Bitor. Mds tarde vendrian las de San Leon,
Cruz del Castillo, Mirutegi... Coincidiendo
con las Bodas de Plata de la Sociedad,
empecé a trabajar los buzones cénicos, los
que hoy conocéis. El caso es que inserté
una pequena cruz en la parte superior de
cada uno para que fueran respetados, ya
que el vandalismo también llegaba a las




cumbres. Por ejemplo, el primer vértice que
colocamos en la muga de Gipuzkoa y
Navarra, no duré mucho; desaparecio
enseguida”.

Buzones como el de Jarindo, 0 el de An-
darto, o el precioso caserio de Anboto, o la tien-
da de campafia de Ipizte 0 aquel otro laborioso
que reproducia una ermita con espadafa y cam-
panilla, han quedado muy grabados en la memo-
ria. Los primeros buzones que levanté Juanito
eran muy artisticos, aunque no debian ser esos
los Unicos que colonizaban las cimas. Tanto el
dafio ocasionado por la guerra como el abando-
no de la propia montafia, habian incidido negati-
vamente en el estado de salud de los buzones,
por lo que era habitual encontrarse en las cuspi-
des restos de otros anteriores.

“Respecto a la cruz de Zaldiaran, la
colocamos coincidiendo con ef centenario
de la Caja de Ahorros Municipal. La idea de
erigirla fue nuestra, de la Sociedad. Sin
embargo el proyecto fue de Murua, inge-
niero de Sierras Alavesas. Como ya habia-
mos colocado una de madera alli mismo,
nos parecid interesante sustituirla por otfra
de hierro. Otros socios pensaban que era

mejor la cima de Olarizu, porque estaba
mas cerca. Claro que ahora existe la carre-
tera que fleva a la cima de Zaldiaran, pero
entonces no. Finalmente la colocamos en
Zaldiaran. Fue un capricho de la Caja de
Ahorros, ya que con los restos de la antena
de Radio Vitoria construimos sus brazos.
Tengo que decir que mide 15 cm menos
que la del Gorbea; vamos, que nos equivo-
camos un poquillo [sonrisas]”.

Montanero del siglo XXI

Juanito Salazar, conocié muy de cerca la
vida federativa a través del cargo de Delegado de
la Hermandad de Centenarios que asumio en
1972. Permanecid en ese cargo ocho ainos, hasta
que Alberto Gonzalez tomé el relevo. Esta doble
vertiente de!l montafiismo, |a activa por un lado y
la de responsabilidad por el otro, contribuyd a
moldear ese espiritu critico que le caracterizaba.

“El vehiculo particular ha sido el culpa-
ble del individualismo de nuestro deporte.
Antes se iba a todos los sitios andando,
teniamos otro ritmo de vida. El “Vasco” era
una gran ventaja para conocer muchas
zonas. El autobus que iba a primera hora a
Pamplona solia ir “de bote en bote”. Claro
que hoy dia somos mds independientes y
con el coche vamos a cualquier sitio.
Aunque ya no se llenan los autobuses
como antes, no creo que se vaya menos al
monte; pero si te sales de los montes mas
nombrados, no ves a nadie”.

Juanito estuvo ligado a la Sociedad hasta
poco antes de dejarnos. Mientras la enfermedad
se lo permitié estuvo en contacto permanente
con la montafa y abierto a conversaciones con
sus amigos; fruto de su cordialidad fue la conce-
sién de esta entranable charla el 2 de enero de
1995, justo al dia siguiente de celebrar el 48 ani-
versario de la ascension a Zaldiaran. Dos afos
mas tarde tuvimos ocasién de festejar en la
misma cima un homenaje a las tres personas que
50 afos atras iniciaran este ritual de Afio Nuevo.
Los que conocian bien a Juanito aseguran que
pese a todo, “era poco amigo de homenajes y de
actos pUblicos”. Sirvan estas lineas de reconoci-
miento a toda una vida dedicada al montafiismo.
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Micologia 11

SETAS Y HONGOS
(COMO IDENTIFICARLOS)

Autor: Luis M. Iriarte

ENTRE LOS AFICIONADOS A LAS SETAS HAY UNA FRASE MUY UTILIZADA:
“TODAS LAS SETAS SE PUEDEN COMER, PERO ALGUNAS UNA SOLA VEZ”

Antes de salir al bosque a por setas, es nece-
sario adquirir unos conocimientos minimos para lle-
gar a entender la gran variedad de especies exis-
tentes. Este trabajo le ayudara a conocer las carac-
teristicas bdsicas para introducirle en su conoci-
miento.

Con objeto de simplificarlo y hacerlo mas ase-
quible al aficionado que comienza, s6lo vamos a
tener en cuenta los caracteres macroscépicos (los
que se distinguen a simple vista) de las setas y la
esporada. Es decir, aquello que podemos analizar
con nuestros cinco sentidos.

Mas tarde, cuando se hayan adquirido ciertos
conocimientos, podra introducirse en otras técni-
cas de microscopia y reactivos que pueden com-
pletar los conocimientos y servir de herramienta
para poder llegar a determinar ciertas especies.

En una primera fase deben adquirirse los cono-
cimientos basicos necesarios para llegar a determi-
nar hasta el género.

A la especie es mas dificil acceder y se consi-
gue poco a poco, con paciencia y humildad,
haciendo campo y teniendo las setas en la mano.

Con objeto de quitarle aridez al tema y simpli-
ficarlo sin quitarle rigor cientifico, vamos a agrupar
las setas en dos grandes grupos, subdividiéndolos,
por sus caracteristicas, en otros diez de los que
dependen un total de veintinueve subgrupos que

contienen las distintas especies que consideramos
mas representativas.

Para nosotros lo importante es la especie,
pues es real, porque estd en la naturaleza, Asi,
varias especies parecidas constituyen un Género,
varios Géneros forman una Familia, las Familias
dan lugar a Ordenes, los Ordenes, con caracteris-
ticas semejantes, a otra clasificacién taxonémica
superior, etc., etc.

Sin embargo, El Género, la Familia, los Orde-
nes, etc. no existen; los crea el botanico. El Cédigo
Internacional de Nomenclatura Botanica es el
que fija las reglas de ordenacién y las directrices o
requisitos recomendables para el reconocimiento
de una nueva especie.

Creo que es importante conocer, desde el prin-
cipio, el concepto de nombre cientifico yaque enla
mayoria de las obras de iniciacién no se explica.

Para denominar a una especie por su nombre
cientifico se utiliza el sistema binémico, creado por
Linneo, constituido por dos palabras a modo de
nombre y apellido, siendo la primera palabra, con la
letra inicial en mayuscula, la correspondiente al
Género, por ejemplo {Amanita), y |la segunda pala-
bra, con letra inicial en mindscula, la correspon-
diente a la especie, por ejemplo (muscaria).
Amanita muscaria. Se utiliza el latin y el griego,
sobre todo el latin, y la letra es en cursiva.
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A continuacion se coloca, en primer lugar, el
nombre del cientifico que describié la especie por
primera vez de forma valida -L- y a continuacion el
nombre de las personas que modificaron el nombre
cientifico que ya tenia la seta 0 que la incluyeron en
un Género distinto, por ejemplo: Lactarius delicio-
sus (L.: Fr) S. F. Gray.

Cuando aparece el paréntesis (...) significa que
los que estan dentro del paréntesis han sido los pri-
meros en describirlo y el que esta fuera de él que
ha cambiado el Género. Puede pasar que no apa-
rezca el paréntesis y entonces significa que esta
seta no ha sido modificada ni en Género ni en
especie.

También aparecen dos puntos : {sélo delante
de Fries y Persoon), los cuales se pueden sustituir
por la particula ex. que significa “de acuerdo con”.

Tanto en este trabajo como en otras obras sue-
len aparecer otros signos y abreviaturas: sp. =
especie; var. o v. = variedad; fo. o f. = forma; s. I
= en sentido amplio; s. rest. = en sentido restringi-
do; etc.

También hay otros nombres cientificos no vali-
dos denominados “sinénimos”, pero que deben
conocerse pues se citan en diversas obras a lo
largo del tiempo.

JQUE SON LAS SETAS?

En el dibujo podemos observar el proceso de
reproduccion de la seta:

Carpéforo & Spta

L " —-L.:-- —_— ; —_
Si nos fijamos vemos que en la parte inferior
del sombrero de la seta o carpoforo, se van de-

sarrollando los basidios con sus esporas que al
madurar se desprenden para propagar la especie.

Los millares de esporas que produce cada seta
caen al suelo y cuando encuentran condiciones
favorables germinan produciendo unos filamentos
ramificados que constituyen un micelio primario.
Cuando dos micelios primarios se encuentra, si son
compatibles, se unen formando un micelio secun-
dario capaz de fructificar dando lugar al desarrollo
del carpoforo o seta

INTRODUCCION:

El mundo de la micologia es un mundo lleno de
formas, colores, olores y sabores, y al mismo tiem-
po un mundo lleno de misterio, 0 al menos esa es
la creencia popular, la cual aporta un montén de
tabues y errores que hay que llegar a desterrar
poco a poco en base a un mayor conocimiento y
divulgacién cientifica. Con este fin, y para iniciarse
en fa Micologia, he preparado este trabajo con el
que se pretende que la clasificacion de las setas se
haga por sus caracteres morfologicos y no “a ojo”.

Hasta hace poco tiempo la ciencia ha conside-
rado a las setas como unas plantas Criptégamas
(sin flores), pertenecientes al Reino Vegetal.

Modernamente se considera a las setas como
seres pertenecientes a otro Reino, el Reino Fungi.
No son vegetales porque carecen de clorofila y por
tanto son incapaces de realizar el proceso alimen-
ticio por fotosintesis. Tampoco son animales aun-
que tengan algin elemento de conjuncién con
ellos.

La nutricién es la clave que permite establecer
una exacta definiciéon de los hongos. Mientras los
vegetales se nutren de sustancias inorganicas
(anhidrido carbdnico del aire, agua y sales minera-
les del terreno), los hongos se nutren, esencialmen-
te, de sustancias organicas (vivas ¢ muertas}. Bajo
este aspecto, por la nutricién, se asemejan mas a
los animales.

BIOLOGIA.
MODOS DE VIDA:

Para nutrirse, los hongos, tienen que recurrir a
tres formas esenciales de comportamiento:
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- Saprofitas: Cuando se alimentan de materia
organica muerta

- Parasitas: Cuando toman el alimento del ser
en que viven.

- Simbiéticas: Es una forma de parasitismo en
la cual se beneficia el ser del que se nutren, por
existir entre ambos un intercambio de presta-
ciones. Estas setas estan ligadas tanto a
plantas lefiosas como herbaceas y fundamen-
talmente a los arboles, por unos filamentos
miceliales que envuelven las raices de las plan-
tas para formar un drgano mixto llamado
“micorriza”, de suma importancia fisiolégica
para ambos.

DESARROLLO Y
REPRODUCCION:

Las setas se reproducen por esporas, elemen-
tos microscopicos que producen por millones los
carpdforos (setas) y que no son visibles al ojo
humano, para verlas es preciso el uso del micros-
copio. A simple vista sélo podemos ver |a espora-
da (color que tienen las esporas en masa).

Veamos el ciclo de reproduccion de un
Basidiomiceto:

Carpifor 4 Seta

Vv

Cuando las esporas caen en un terreno que
redine las condiciones adecuadas para su germina-
cion, ocurre lo siguiente:

- Crea una especie de hilo finisimo llamado
“hifa" que entrelazandose entre si forma el
“micelio primario”.

- Cuandc dos de estos micelios primarios, de
distinto sexo, se encuentran, forman el “mice-
lio secundario”.

- Cuando el micelio secundario crece y las con-
diciones de temperatura, humedad, etc. son
propicias se forman los “Primordios” (bucles,
yemas, etc.) que son un engrosamiento en ias
partes terminales del micelio secundario, que
al sequir creciendo se convertiran en un
“Carpoforo” (vulgarmente llamado seta u
hongo).

- Este Carpdforo, en su estado adulto, produce
millones de esporas que al madurar se des-
prenden de los basidios comenzando nueva-
mente el ciclo.

DOS GRANDES GRUPOS:
Ascomicetos y Basidiomicetos.

Los hongos mayores o superiores se dividen
en Ascomicetos y Basidiomicetos, ambos se
reproducen, principalmente, por esporas; para
observarlas necesitamos hacer uso del microsco-
pio. Los Ascomicetos se llaman asi porque sus
esporas se encuentran dentro de un asca o saco.
Los Basidiomicetos tienen sus esporas en un
basidio y son los hongos mas evolucionados,
Presentan setas grandes y llamativas entre las que
se encuentran la mayoria de las especies comesti-
bles y venenosas.

INTRODUCCION:

La clasificacién y ordenamiento de las setas es
muy compleja y se aparta del contenido de este
trabajo, por eso s6lo vamos a clasificar las setas en
dos grandes grupos que es donde estan encuadra-
das las setas superiores "MACROMICETOS".

-A}.- Las Ascomicetos que se denominan asi
por tener las esporas dentro de un asca o saco.




CLASIFICACION MODERNA DE LAS SETAS SUPERIORES

ASCOMICETOS:
Contiene ascas con 4 u 8 ascosporas internas.
Formas especiales.
Sombrero sin laminas ni tubos.
De carne cartilaginosa o tubérculo.

BASIDIOMICETOS: Contienen basidios con 4 basidiosporas externas.

HETEREOBASIDIOMICETOS HOMOBASIDIOMICETOS
Basidios atipicos. Formas blandas y gelatinosas.

Basidios tipicos.

| f
' Y

FORMAS ESPECIALES AGARICOMICETOS
T Formas clasicas de setas
* —¢ (Sembrero + laminas + pie).
A
GASTEROMICETOS: APHYLLOPHORALES:
Angiocarpos (himenio interno). Gymnocarpos (himenia lisa).
Basidios distribuidos en una gleba. Basidios dispuestos sobre un himenio.
Setas sin laminas ni tubos, Setas sin laminas, a menudo,

Normalmente en forma globosa.  con tubos no separables del sombrero.
o himenio liso, con pliegues o puas.

BOLETALES (SETAS CON TUBOS). SETAS CON LAMINAS
Tubos separables de la carne.

A
Raramente con laminas. * e
RENCae cponias : CARNE GRANULOSA
Sin volva ni anille, Raramente un anillo. CARNE FIBROSA Y CASCANTE
SOMBRERO NO SOMBRERO RUSSULALES
SEPARABLE DEL PIE SEPARABLE DEL PIE No tienen volva ni anillo.

f 1 Esporada de blanca a amarillenta.
CORTINARIALES TRICHOLOMATALES + PLUTEALES AGARICALES
Esporada de marron ENTOLOMATALES Laminas y esporada Esporada de blanca a
a rojizo o de violeta Laminas y esporada rosadas. marron, o de purpura a
a negro. blancas o palidas.

negra. Puede tener
volva y anillo.
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B).- Las Basidiomicetos que tienen las espo-
ras en un elemento denominado basidio.

Para poder ver las esporas y su estructura es
imprescindible e! uso de un buen microscopio.

DOS GRANDES GRUPOS

ASCOMYCETOS  BASIDIOMYCETOS

ESPORAS

ASCAS BASIDIOS

l l

\¥d

: \J)
8 W

coee®

\\I\
Dibujo N° 3

FORMAS DE LAS SETAS MAS
COMUNES:

NOTA: Para una mas facil identificacion vamos
a estudiar las setas clasificandolas en grupos por la
forma que tenga la parte inferior del sombrero, es
decir: setas que tienen lAminas como Amanita
phalloides (Cicuta verde). Setas que tienen plie-
gues o arrugas como Cantharellus cibarius
(Rebozuelo). Setas que tienen tubos como Boletus
edulis (Calabaza), que mas parece tener una
esponja bajo el sombrero que se puede desprender
faciimente. Setas que tienen puas o aguijones
como el Hydnum repandum (Lengua de vaca).

Las setas se pueden presentar de diversas for-
mas; desde la clasica de paraguas hasta la forma
de un nido pasando por la de coral, bola, copa, etc.

Pero para estudiarlas nos vamos a fijar, princi-
palmente, en estas formas basicas:

- Las que tienen laminas: Estas setas tienen
forma de paraguas y debajo de su sombrero
tienen unas laminas que van desde el borde del
sombrero hasta el comienzo del pie. (Por ejem-
plo el clasico “Champifién”).

- Las que tienen pliegues: Estas, en lugar de
laminas, tienen unos pliegues que son como

{aminas méas gruesas, de la misma constitucion
carnosa que el sombrero y el pie por el que dis-
curren. (Por ejemplo Cantharellus cibarius
“Rebozuelo”).

- Las que tienen aguijones: En estas encontra-
mos bajo su sombrero como unas puas o agui-
jones que se desprenden facilmente. (Por
ejempo Hydmum repandum “lLengua de
vaca”).

- Las que tienen tubos o poros: Bajo el sombre-
ro, esta seta, presenta unos tubos que forman

como una esponja. (Por ejemplo Boletus edulis
“Calabaza”").

- Las que tienen formas diversas: Estas son
mas dificiles de conocer y tienen formas muy

variadas: de coral, ramificadas, aveoladas, de
bola, de falo, etc., por lo que estudiaremos
algunas, las mas representativas.
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Setas con tubos

Iaminas

Setlas con

-

Aguijones

Puaas o

Setas con

Setas con pliegues
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Paraguas
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XIV Hiru Haundiak

Autor:

El pasado sabado dia 5, se celebré la tradicio-
nal marcha de montafia HIRU HAUNDIAK, que este
afno celebraba su XIV edicion.

Las inscripciones totales fueron 856, nimero
méximo de participantes de todas las ediciones
realizadas.

En la salida, bajo una luna llena preciosa, que
permitia evitar el uso de frontales y otro tipo de lin-
ternas, se dieron cita finalmente 793 participantes
(753 hombres y 40 mujeres).

Justo a la medianoche, comenzo la prueba en
Zalduondo, con una noche perfecta para la mar-
cha, pues estaba completamente despe-
jada y la temperatura era fresca pero
agradable, aunque avisaba de los calo-
res que vendrian para la jornada siguien-
te.

Los controles-avituallamiento de las
dos primeras etapas discurrieron sin
pegas, pero eso si, en ambos, varios de
los participantes llegaron antes de la
hora minima.

Aun asi hacian acto los primeros reti-
rados y es que a pesar de la buena cli-
matologia, algunos con problemas y
otros porque ya tenfan suficiente con el
camino hecho, optaban por reponer fuer-
zas y volver a casa.

Sobre todo en el control de
Otxandio, y (desde las primeras horas de
la maifiana), se empezdé a notar, los
muchos aficionados y sobre todo amigos

y familiares, que acudian a animar y reconfortar a
sus amigos y parientes.

Asi tras la finalizacién de la segunda etapa, los
casi 70 km., que ya llevaban, los 7.000 metros de
desnivel superados y el calor que empezaba a
dejarse notar, hacian mella en muchos, y aunque
este punto de control era superado por 586 partici-
pantes, algunos optaban por parar a descansar y
no reanudar la marcha... hasta otra edicion.

En la Gltima de los 513 que iniciaron esta ulti-
ma parte (otros 31Km., con desnivel mas de
2.700m.), llegaron al final 508 (27 mujeres y 481
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Datos de la marcha:

Total INSCHOS: veeeeeevererircrcsersitrne st 856
Total GUE SAIEN:......cuceeemrrrerersssisitseesnananas 793
(40 mujeres y 753 hombres)
Completan la 12 etapa: ....ccovecevcensicnniicnnnen 770
Completan la 2° etapa:........ocmniniiiesnnicnnees 586
Finalizan la prueba:..........cccevvrmmmnincnnccssiisnnnne 508
(27 mujeres y 481 hombres}

| Py

hombres), haciendo toda la parte desde Gorbea
hasta Otxandio, muchos de ellos y ellas, de nuevo
bajo la oscuridad de la noche.

De fos que finalizan hay participantes de:

Gipuzkoa 247, Bizkaia 136, Araba 93 vy
Nafarroa 8, y también de Cantabria, La Rioja,
Valladolid, Barcelona, Valencia, Leon, Asturias,
Castellén, Madrid y Segovia

Aln habiendo 19 deportistas que son capaces
de realizar la prueba, en el limite minimo (17:30
horas), el grupo mayor de participantes acaba la
prueba empleando entre 21 y 23 horas.

Esta prueba no es competitiva, y aqui son ven-
cedores todos los que terminan la misma. Incluso
diriamos que son vencedores, todos los que ponen
todo su empefio en hacerla, tanto hagan una etapa,
como dos...

Pero tratando de fomentar la participacion y el
deporte en nuestra montafia, esta prueba reconoce
como ganador al Club o Agrupacién deportiva, que
mas componentes finalicen la misma. En esta edi-
cién los primeros clasificados han sido:

Ciub o Agrupacién deportiva, que
mas componentes finalizan la prueba

| Besaide Mendi Taldea .....ccccenuvrrannnne 27 finalistas
' C. de M. GasteiZ......courevee i 27 finalistas
Anaitasuna (AzKoitia) ......c..seeeeeesesnnns 19 finalistas
Gangure (Galdakao).......c.cvcerereniiniees 17 finalistas
Lagun Onak M.B. (Azpeitia).............. 13 finalistas

Y si hay que reconocer otros “ganadores”
estos serian Julio Perez (Exc.Manuel Iradier),
Fermin Etxebeste (Uzturre) y Jose Migel Etxeberria
(Euskalduna), que han completado las 14 ediciones
de esta marcha.

CARRERA DE MONTANA

Si podemos calificar de dura la marcha de
montafa, que podriamos decir de la Carrera que se
celebra junto a la misma. Sin lugar a dudas, la mas
dura de las desarrolladas en el Estado, y no sabe-
mos si de Europa.

Y es que esta no es una carrera, sino tres. Pues
las tres “etapas” tienen sus salidas unificadas,
teniendo que tomar parte todos a la vez, indepen-
dientemente de cuanto les haya costado la etapa
anterior, y por tanto el tiempo que tengan para des-
cansar o recuperarse. La suma de los tiempos de
las tres etapas da la clasificacién general.

La prueba tiene el mismo itinerario de la mar-
cha, y aunque la salida se da con dos horas de
retraso, son pocos los marchadores gue no son
superados, por los primeros korrikas. Durante toda
la prueba, los marchadores y korrikas, van interca-
landose, animdndose unos a otros a lograr sus
objetivos.

Como en la edicién anterior, el vencedor final
fue el Azpeitiarra, Joxe Luis Albizuri (Lagun Onak),
y la victoria en cada una de las tres etapas, las
poco mas de 10 horas empleadas en recorrer los
100Km., y casi 10.000 m. de desnivel, dan idea de
la fuerza y destreza de este participante, al que
seguramente reconocen ya las piedras de estos
caminos. Ademas de ganar, rebajo su propio record
de la prueba, en algo mas de 20 minutos, dejando-
lo en esas 10 horas, 20 minutos y 42 segundos.

Eduardo Markinez y Joseba Blazquez le acom-
pafiaron en el podio. Alberto Osés -5°- fue el primer
clasificado de la Exc. Manuel {radier.
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El campean de (& carrera, no quiso entrar solo.an meta, e hizo

fos Litimos metros gn [8 mefar compaiia
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DATOS DE LA CARRERA:

Inscritos o U P! SRRy S e—— RS 35 corredores
Toman la salida .....cccenreienrenreserserserensenreneans AT e ierienssazanar sz zben 29 corredores
Completan {a 1* etapa.......cccoeeecveevereeniennn S8 R, v P TS A et 28 corredores
COMPIEIAN 12 2% BIAPA....ccvererrserenasnrarersssmsnessmsemseresssssesurentsntsssssnsssasasssassassas sanssssarsssieraersevesvas vassbsamsamensnnares 24 corredores
AT P (2 B b er e brprrrcirpooe e e o OO b o o O T 21 corredores

Clasificaciones: » e

1* Etapa Zalduondo/Aitzkorri/Ventafria .............. B et e Ry M a3 ?, 7 k., ¥y 3.903m. de desnivel
1. Joxe Luis AlbizUA.........cssrennicrnns p o= el P o e T eespiTeit§ o e T 3:57:26
28 ki oD et e g R T  RR  N e eee.o......3:59:33
3. Eduardo Markingz.......eseese. ) ek W e 4:08:53

2* Etapa Ventafria/Anboto/Otxandio. i B— svasssnrenrmrenenens 3 1,1 KM, ¥ 3.130m. de desnivel
T, Joxe Luis AlDIZUL......oererererecicrssnsrasnesnesannssnsee OOt e o Prcrrnbcborboroeo e e e e b JPrl e 3:09:36
2. Edurdo Markingz......eemeesesescrnes etaressansss s eat i RN s o S SURS SN, L1 E, pororl ), Se W e 3:30:40
3. Joseba BlAZQUez.........uesmsrnvesssanns PP v ——_ PO S . oo™ i ,-3:36:02

3* etapa Otxandio/Gorbea/Otxandio ..., AT BT rT o 31,2 km,, y 2.780m. de desnivel
1. Ploxe L o L e e S e o G ssistrms 3:13:40
XL ] e T o) [ T T TR E 72 it bt s b bt o rorreerc PO ..3:24:00
3. Asierlrazabal ........ e m T A . L PTG e TR 7Ok
4. JoSEbA BIAZGUEZ.........cocoiiiiiciirii s cocsnsssanmessmmr e snessssserssn s b enssrss T Ty Lew3:37:30

Clasificaciones finales:

Veteranos B:

1. Severinc de Pedro

(S.E.Manuel Iradier} — GRSIBIZ.....commemsmresmsssrnsmrrssssrsmsssessisnsasiarssssvesnasesssasens ..12:50:21
2. Gregorio Ascacibar

(Sdad.Sherpa) - Logrofio.. et e AP pA0 8 AR St e nn s sanananrsanamensmssnas semsubenensenns 1250003
3. Jacinto Lajas

{Aralarko Adiskideak) — IUFA.........ooemnnesesemenesecsme oo rsnsssssisesisissssnans ik oo e e P ves E—— «.14:06:00

~_ Veteranos A: _

1. Joxe Luis Albizuri

A2t e N o o SIS 1o 210020 smsssemas aisnaemanasass nensmssbnassasnsanasmassomdusbatsasarasensmsnae ] DS OIHE
2. Lujs Urnuzola

(RSP RIBIRE] = TOIOSA .. ov.vvcr e s teasenrarssbot sessassasissssessossass semssss sessssenssyansnsss sessmssssnsnasssnsasssssnasnaspessassasensaras 1 24 1194
3. Fermando Uribesalgo

(MUETUKERE) — ArSDXADAIETA . ... .. s v reveeresretressressrsstsastossessssnssns rorsssnson ossessussnssnsasasssassessssnansesasssrrsirssrnssnssessons | DG L

1. Joxe Luis Albizur

e B e o T e T sy N R oo Py | 1 1
2. Eduardo Markinez

TR RSN R e SR N e e T ¢ )
3. Josebs Bldzquez

(Aloha Mar}di} T | e e i e s gt o 11:25:44
4. Asier lrazabal

(A e e B e s A P L L b B cten sonaeraressssnssnsesaasanane | 1:96:39
5 Alberto Oses

(S EManugl Iradien) — GASBIZ L i e s s sssrserenssnses | 20009

B, .,
20 Enrigue izasi
21 ‘Pedra Arpiazu
[ArtIBEI) = M KIa K BmIIN ol iiiiiitie s enrersrrersssresseressanssssseresrasscstssresissnacasincsencscansssasmasssassrssaaronssspssnanans 10.46:089
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Soalar

BAZTANGO HARRIZKO
GUDARIA

Autor: lfaki Gaztelu

Durante afios he estado visitando el lugar de
Soalar, siempre motivado por todo lo que ese lugar
alberga y por todo lo que desde él se admira. Me
estoy refiriendo a un lugar emblematico del valle
del Baztan. Soalar tenia para mi algo especial y por
eso lo visitaba con frecuencia. Asi fue como pude
hacer un seguimiento de la piedra de Soalar. Desde
el dia que tuve la suerte de verla me parecié como
si me dijera algo, no me hablaba, estaba dormida,

pero aun asi algo me decia. Cuando la veia le
decia: jGoi aldean aldi hontan hemen goitik begira-
tuta, bai ederra Euskalerrial

Ella que es de arenisca rojiza, no me hablaba.
No era como la piedra del monte Arano que decia:
iQuien me dé la vuelta sera eternamente felizl Yo ya
era feliz s6lo con verla en aquel lugar aislado y
silencioso por lo que no necesitaba darle la vuelta.
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Tan silencioso que permitia a la piedra estar dormi-
da. No me hablaba pero algo me decfa. Muy cerca
de ella se encuentra la piedra de Burga. Le decia
que es muy hermosa pero no tanto como td. Asi
estuvimos durante unos afos, mas de diez, con
nuestro encuentro, en silencio, sin molestarla. Un
dia cuando fui a visitarla no la encontré. Pensé, se
habra despertado y ha ido a juntarse con la piedra
de Burga. jNo, que va! Resulta que para realizar un
Lurberri, a alguien le estorbaba y la trasladé de su
lugar dejandola rodeada de toda la basura que qui-
taban, y de las estacas que luego serian colocadas
para dividir el que hasta entonces era un lugar ais-
lado y silencioso. No me hablaba. A pesar de los
golpes recibidos seguia dormida. Durante meses
alli permanecié, en su nueveo lecho. Un dia mi sor-
presa fue mayUscula, ya que la piedra habia de-
saparecido sin dejar ningdn rastro. Sin lugar a
dudas alguien se la habia llevado. Entonces recor-
dé a la piedra del Monte Arano, que le dieron la
vuelta porque crefan que debajo tenia un tesoro.
Qué es lo que tiene ésta que se la han Hlevado?
Comunico al amigo Ondarra de su desaparicion.

Frantzisko Ondarra, capuchino en Lekaroz,
habia visto la piedra muchas veces hasta que el 13
de Junio de 1.974, decidié toma datos y conside-
rarla monumento prehistérico. Estos datos fueron
publicados en el afio 1976, en monumentos mega-
liticos de Baztan, Principe de Viana. No pasan
muchos dias y Ondarra me comunica que cree que
ha encontrado la piedra, tirada junto al camino, en
terrenos de Ezkaldo, Gartzain, a varios kilémetros
de su lugar de origen y me pide que compruebe si
es la misma.

Me dirijo al lugar senalado para verla. Es ella
sin ninguna duda, aparentemente se encuentra
bien. No me habla. Sigue dormida. ;Qué tendra
debajo? Sin mas dilacion se lo comunico a On-
darra, y le digo que hay que comunicar al
Ayuntamiento del Baztan, para protegerla pues
alguien quiere hacer algo con ella.

Se da aviso al Ayuntamiento. Una vez localiza-
da la persona que se llevd la piedra, el Ayun-
tamiento le comunica que tiene que devolverla al
lugar de donde la cogié. Parece ser que la queria
colocar de dintel en una casa, nueva, que iba a
construir.

Por circunstancias que desconozco pasaron
mas de diez ahos y la piedra segufa alli, en su
nueva morada.

La visitaba a menudo. Parecia estar tranquila,
pues nadie la molestaba. Alguien at verla alli tirada,
pensd que mejor estaria en el jardin de su casa, y
se la llevd. Hizo un gran hoyo y la colocd, hincada.
Luego le puso una canasta para jugar a balonces-
to.

“Pero que habré hecho yo! -decia la piedra,
para que me traten asi. Yo, que estaba tranqui-
la, sin molestar a nadie, me han herido. Me han
colocado cabeza abajo, y hundida. Tendré que
hacer algo para que se me respete y no me mal-
traten ;Qué ha pasado?”,

La piedra habla, y lo hace muy alto. Tanto que
es oida por Josu, gue anda por Elizondo, quien al
verla no duda en darnos la noticia. Acudimos con él
y contemplamos incrédulos lo que estabamos vien-
do. ;Como puede haber tanta ignorancia? En aquel
instante crei escuchar a la piedra sus quejas, y el
deseo de que la sacasen de alli. Cuando inespera-
damente la piedra nos estaba mostrando su teso-
ro. Estdbamos viendo, con nuestros propios ojos,
lo que parecia ser un hacha grabada. Creo que a
todos nos pasd lo mismo. Nos dejd por unos ins-
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tantes paralizados, sin comentarios. Ese hallazgo
iba a tener una gran repercusién. Entonces me di
cuenta que la piedra si me decia algo, y recordé a
la del Monte Arano, que, cuando le dieron la vuelta
vieron grabadas sobre ella, unas letras que decian
iAhora estoy bien!

Estdbamos en una propiedad ajena, por lo que,
todo lo hicimos muy deprisa. Se realizaron fotos y
dibujos. Unos marcharon antes y otros después.
Todos muy indignados, pero con la idea muy clara
de que teniamos que hacer algo, rapidamente, para
que la piedra fuera liberada de aquel sufrimiento.
Eso es lo que traté de decirle a la piedra y que vol-
veriamos pronto.

Estamos ante lo que puede ser el hallazgo mas
importante del megalitismo de Euskalherria. Vistos
los dibujos y las fotos se comprueba que tiene
otros grabados que no somos capaces de interpre-
tar. Josu lo comunica al Ayuntamiento de Baztan,
para que vayan a verla, y se la lleven de alli y colo-
carla en otro lugar més confortable. Protegido de
posibles desmanes.

La noticia se va extendiendo, y las visitas van
en aumento. Pero nadie hace nada. Mas bien todo
lo contrario. Tenemos que ser nosotros los que
demos los pasos necesarios para que los demas se
muevan. Asi aparecen varios escritos en prensa y
revistas.

El museo de Elizondo se presta a acondicionar
un lugar donde colocarla. Entre tanto se vuelve a
visitar a |a piedra, pues queremos asegurarnos de
que no le pase nada, ya que no tiene ninguna pro-

teccién. Luis decide comunicarfe el hallazgo a
Primitiva Bueno, de Madrid.

Con el afio nuevo llegan buenas noticias.
Primitiva y su marido, Rodrigo, van a estar durante
unos dias en Gasteiz, y desean ver la piedra. Son
los mejores expertos en el tema de grabados. Se
organiza la visita para el dia 24 de Enero.

El Ayuntamiento manda al propietario del terre-
no, donde esta la piedra, que la saque y la ponga
tumbada. También se avisa a Ondarra y Arrese. El
encuentro es en Elizondo. No estamos todos. No
ha sido posible. Desde el primer momento, tanto
Rodrigo como Primitiva, quien nos dice que le lla-
memos Mimi, se muestran muy afables, resuitando
ser una pareja encantadora. Lleg6 la hora de la ver-
dad. Llovia y eso suponia un problema. Al llegar
nos encontramos junto a la piedra a varios perio-
distas, una TV, la Alcaldesa, el Concejal de Cultura,
la Directora del Museo de Elizondo y varias perso-
nas mas. La primera vision que tienen del hacha les
emociona. Se hacen muchos comentarios y com-
paraciones con otros grabados de diferentes luga-
res. Nosotros queremos que llegue la noche.

Cuando empieza a anochecer nos quedamos
solos. Reencienden las linternas y comienza la pie-
dra a mostrase como si tomara vida. Cada uno ve
una cosa. Hay momentos en que parece que se
mueve o alguien estd en su interior. Estamos
expectantes. Rodrigo, mientras realiza fotos, nos
comenta lo que él esta viendo. Mimi dibuja todo lo
que ve y lo que otros ven y comentan. Se consta-
tan algunas opiniones y es cuando se llega a la
conclusion de que la piedra de Soalar es un gue-
rrero antropomorfo. Esta vestido llevando su hecha
de guerra. También se ve con total claridad un sol y
posiblemente dos espadas o lanzas. Creemos ver
mas grabados pero por hoy se da por terminada la
visita,

Asi se suceden un sinfin de comentarios acer-
ca de aquellos seres que habitaban estas tierras y
de sus costumbres. Josu dice que era un guerrero
vascon, ...si, pero Euskaldun le digo yo. Rodrigo y
Mimi la sitian sin ninguna duda en el Neolitico.
Curiosamente nadie comenta que ha cesado de
llover.

Efusivas despedidas. Hasta siempre. Yo las
hago extensivas a la piedra, por lo mucho que nos
ha dicho.

No muy lejos del lugar de Soalar, esta el muni-
cipio de Amaiur, donde, el afio de 1521, tuvo lugar
el tercer intento, armado, de reconquista de
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Navarra por sus legitimos soberanos.
Algo sabrd este guerrero. Démosle tiem-

po.

Ahora descansa en el Ayuntamiento
del Baztan, mientras se acondiciona un
lugar apropiado en el museo de Eli-
zondo. Dejémosla dormir en silencio.

El lugar de Soalar sigue aislado y |-
silencioso, pero ya no es emblematico 3
para mi.

“La piedra del Monte Arano”.

“Arano’ko mendian arri batek letrak
omen zituen. Ni iraultzen nanuela sekula
ongi jarrito uk omentzion berak. Iraul,
omentzuten, ustez urrea agertuko zala.
Azpialdetik beeste letra batzuk ormentzio-
ten. Oanize ongi neck”. Cita recogida en
Arano, Navarra, en el afio de 1923.

o Primitiva Bueno Ramirez. Pro-
fesora titular de Prehistoria en Ja
Universidad de Alcald de Henares.

* Rodrigo de Balbin Behrmann. [
Catedrdtico de Prehistoria en la |
Universidad de Alcala de Henares. |

Han participado en nurmerosos pro-
yectos de investigacion, prospecciones,
excavaciones arqueoldgicas, estudios
de arte megalitico, Paleolitico, docu-
mentacion y estudio de los grabados
rupestres Prehistoricos, etc. Han pre-
sentado una solicitud de estudio de la Estela-
Menhir de Soalar. Elizondo. Navarra. Este estudio
se realizaria en dos fases.

* Frantzisko Ondarra Erdozia. Aita Patxi. Estuvo
de profesor en el Colegio de Lekaroz. Tiene
escritos varios trabajos sobre el Megalitismo
de Navarra. Es quien mas monumen-
tos megaliticos ha localizado en Navarra.
Miembro de Euskaltzaindia. Actualmente
reside en Iruniea-Pamplona.

* Pedro Arrese Villanueva. Arquedlogo. Pro-
fesor en el Instituto de Sangliesa. Reside en
Baranain, Navarra.

Josu Cabodevilla Lusarreta. Natural de
Agoitz. Profesor en el Instituto de Lekaroz. Es
el coordinador de los megalitos del Valfe de
Baztan,

Hilarriak Taldeak:

* Balere Barrero Hidalgo

* Inaki Gaztelu Iraundegi

¢ Alfonso Martinez Manteca
¢ Goio Martinez Mendiburu
e | vis Millan San Emeterio
* Manolo Tamayo Cervigon
» Ifigo Txintxurreta Diaz

Donostia, Febrero de 2004
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Montaneros
en la niebla

Autor / Croquis: Alfonso de las Heras - Adolfo Reguillén

I

Llevabamos un montén de dias con un tiempo
espléndido. Se veia el Sol desde la mafiana hasta
la noche. Habiamos efectuado algunas salidas
manfaneras a pequenas cimas de la Sierra de la
Demanda, Pico La Rioja, Valdeloshaces, Gomaré,
como entrenamiento previo tras mas de un mes en
el dique seco.

Y ya después de esto la primera meta impor-
tante, si se le puede |lamar asi, era el Corndn,
Cuernén 6 Cuerno de Pefia Sagra. (Lo he visto
escrito de todas esas formas y me da igual cual sea
su grafia)

Hacia una veintena de afos que habia subido
al monte en cuestion y, la verdad, no me acordaba
de la subida, sélo recordaba la trepada final y el
interminable viaje desde Vitoria al pueblecito de
San Mames.

Hacia un par de afios, o mas, que le habia pro-
metido a Sinfo llevarle, pero siempre buscaba una
excusa para evitar ir alli. El puerto de Piedrasluen-
gas y sus mil y una curvas era siempre el culpable.
ijLo recordaba con terrorl Ademés el bueno de
Sinfo, que lo habia pasado una vez al volver de
Potes, también hablaba perrerias de él. Todo ello
hacia que una y otra vez evitara ir a la Sierra de
Pefia Sagra.

El dia de la partida, cuco de mi, me habia cogi-
do el mapa de la Sierra del Brezo por si en el Gltimo
momento encontraba una nueva manera de evitar
el puerto de marras.

Cuando a las seis de la mafiana saliamos de
Vitoria, empecé a dorarle la pildora al compariero
sobre la conveniencia de ir a otro sitio. Sinfo, que
es un santo, estaba dispuesto otra vez a renunciar.
Mas bueno no puede ser este hombre...

Cuando subiamos el puerto de Altotero, enci-
ma de Poza de la Sal, y habia niebla, cuando todos
los montes Obarenes, desde el Castillete hasta la
Mesa de Ona estaban cubiertos por el manto blan-
co de las nubes, me autoconvencia que la decisién
de no ir a Pefia Sagra era la mejor de las opciones.

Tras pasar Aguilar de Campoo y llegar a
Cervera de Pisuerga, ese inquilino que todos tene-
mos dentro y que nos dice, machaconamente, una
y otra vez o que esta bien y lo que esta mal y al que
llamamos conciencia, me dijo: "Eres un impresen-
table, por cuatro curvas de nada le vas a dejar a tu
amigo sin subir ese monte, al que tiene tantas
ganas. Lo ha visto desde el Cornén del Cordel,
desde el collado de la fuente del Chivo, desde Tres
Mares, desde Pefa Labra... un montén de veces, y
04, cobarde, le has prometido siempre llevarlo.”

Maldita conciencia, pensé, tiene razén. De hoy
no pasa. Hoy se sube el Pefa Sagra o dejo de lla-
marme como me llamo.

Con impetu renovado iniciamos la subida al
puerto de mis entretelas. Hasta lo alto del puerto
todo fue bien, al iniciar la bajada, tras pasar los
miradores y coger el desvio es cuando empezaron
a torcerse las cosas. La carretera estaba en obras
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| parecia decirnos. “Id
tranquilos que yo os
vigilo desde aqui arri-

PENA SAGRA-2042m ba.”

Mesa Bersejo-1931m

Al volvernos hacia
| atrds podiamos ver

- \
™
A

1

Coll.de las Invernaillas’

1.569m

- 21310
Pllo de _'\Jf.ss
Las Branhas

14889

Q{ﬁs i La Canal del Carro
Y \ ~— 1810m
!

toda la Sierra del Cor-
del y las cimas del Tres
Mares, del Pefia Labra
o del Pico Vicioso, per-
filandose en el cielo
azul. jQue dia nos
esperabal

Al poco de salir del
pueblo y observar que
habia una pista nueva,
que salia por nuestra
derecha pero que los
letreros nos indicaban
la vieja pista, nos topa-
mos con un soberbio
ejemplar de toro, con
sus cuernos, sus... y
una cara de mala leche
que asustaba. Incluso
Sinfo que es de tierra
de toros estaba bas-
tante, o muy “acongo-
jado™.

Cueto Cucon|

Jrglctos del!l Agua (
- t

’RQbal de la Cruz -

y durante 15 kms. tuvimos que ir a paso de burra,
con paradas continuas, polvo y més polvo, pasos
estrechos con circulacion intermitente y qué se yo
cuantas cosas mas. ;Quién se estaba vengando?

Cuando Dios quiso llegamos al bonito pueble-
cito de San Mamés y aparcamos junto a la iglesia,
nos pusimos las botas, cogimos la mochila y el
bastén y ...a caminar monte arriba. El Sol de la
manana nos iluminaba con sus primeros rayos y

El viejo camino
nos empezaba a preo-
| cupar al no ganar altu-
ra. Menos mal que
encontramos a unos
lugarefios, que esta-
ban ayudando a parir a
1251 una vaca, y nos dijeron

que ibamos bien y que

enseguida el camino

giraria hacia la derecha

,( y empezaria a subir. No

- = solo fue eso cierto, un

guardabosque  nos

salié al paso, de forma tan sigilosa que nos dio un

buen susto, y nos indicé muy claramente lo que
teniamos que hacer.

Tras atravesar un bosquecillo de hayas y abe-
dules salimos a la pista nueva que he comentado
antes, de alli al Collado de las Invernaillas, en un
decir Jesus.

Ya estabamos por encima de los 1.500 metros
de altitud.
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Mientras tomabamos un trago de agua y foto-
grafidbamos la aln lejana cima, nos percatamos
que la niebla estaba apareciendo por encima de la
sierra, y no solo eso, todas las vistas de la Sierra
del Cordel habian desaparecido. Mosqueo. ¢Quién
nos esta jorobando?

Seguimos subiendo. La niebla nos envuelve,
tomo referencias en el GPS y seguimos adelante
“pelin cabreados”, pero con el dnimo intacto. Ya
nos encontramos en el collado que se encuentra
debajo de la piramide de roca, donde se encuentra
la cima. Hago un “Cairn” y tomo una nueva refe-
rencia.

La roca mojada no colabora en facilitar la tre-
pada, pero seguimos inasequibles al desaliento.
Hoy llegamos arriba, cueste lo que cueste.

Entre la niebla, mientras trepamos por las

rocas de conglomerado humedas, empezamos a
oir gritos, pero no son de socorro, son de todo,
menos de ayuda. “;Pero quién vocea de esa
forma? Menudos pulmones tiene el pajaro.”

Como por arte de magia la niebla se queda
atrds y ante nosotros aparecen los postreros
metros de trepada. Ya estamos arriba. Mision cum-
plida. Por fin estamos en Pefa Sagra.

El fulano de los gritos sigue chillando como un
desaforado. Ha venido desde la zona de Potes con
una cuadrilia del pueblo y como ha llegado el pri-
mero se dedica a indicar el mejor paso a sus com-
pafieros. El individuo en cuestién no es ningun crio,
tiene la friolera de 73 afios pero parece un chaval,
saltando por las rocas y gritando aqui y alla.
“;Cémo lo hara para no quedarse ronco?”.

Nos sacamos fotos y comentamos con el hom-
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bre de los gritos, la pena de que las
vistas estén reducidas a nada por
la niebla, incluso los cercanos
Picos de Europa estan velados por
las nubes.

Como el hombre no calla, tan
pronto da gritos a sus colegas
como nos da explicaciones de
coémo la niebla va a cubrir todo, en
muy poco tiempo, tras sacar unas
fotos rapidas y comer una manza-
na iniciamos el descenso.

El poco tiempo que el Sol bri-
lla entre los retazos de algodén lo
aprovechamos para sacar fotogra-
fias. Lo curioso es que, cuando
revelemos el carrete, seguro que
aparecera el listo de turno y dira
todo convencido. “Que dia tan
bueno tuvisteis." Y os puedo jurar
por lo mas Sagrado, que no hubo
mas Sol que el del rato de las
“fotos”, lo demas fue niebla y mas
niebla.
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Ya de bajada comimos un poco en el Collado
de las Invernaillas. Alli nos cruzamos con cuatro
montafieros que hacian la travesia de San Mames
a Potes.” jBuen viaje!”

Para evitar el toro de la mafana, decidimos
bajar por la pista nueva. “Que si quieres arroz,
Catalina”: El morlaco de marras, con una iniciativa
digna del mayor elogio, se habia ido monte arriba y
nos salié a saludar de nuevo. “Os juro que era el
mismo, aunque no os lo creais. O le gustabamos,
6 algo raro nos estaba pasando a fo largo del dial

Cuando llegabamos al pueblo la niebla cubria

toda la Sierra de Peiia Sagra y sélo el pueblecito de
San Mamés estaba limpio.

Como era de esperar, las obras del puerto no
se habian detenido y volvimos a tragar polvo y mala
uva pero, a pesar de todo, a pesar de la niebla, a
pesar de las obras en la carretera, a pesar del toro
y de esa conciencia vacilona y retorcida que tengo,
Sinfo pudo llegar en mi compania, cumpliendo de
esa forma mi promesa, ... a la cima del Cornén,
Cuernon o Cuerno de Pena Sagra. jMisién cumpli-
da!

Al dia siguiente, como no, volvié a salir un Sol
de justicia por toda la zona, ni el mas pequefio reta-
zo de niebla cubrid la Sierra de Pefia Sagra. jJé,
que dia!
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Los Valles Huimedos
de Nafarroa

Presentamos aqui un libro de BTT que, como
dice su autor en la presentacion, estd escrito para
conseguir satisfacer a un espectro amplio de prac-
ticantes de esta modalidad, para lo que ha tenido
en cuenta desde el principiante, al de grado medio
y a los avezados en su grado superior, que son los
que entrenan para luego poder disfrutar.

Aunque avisa que el éxito del libro sera de
quienes lean dos veces el recorrido antes de subir-
se a la BTT y asi no acometer recorridos inasumi-
bles para un grado o nivel concreto.

Todos los recorridos han sido ejecutados y
redactados en el afio 2000, por lo que a la larga
pudiera haber alguna variacion, por la creacién de
nuevas pistas u otros motivos, y para paliar esto el
autor ha incluido el nombre de bordas que seguiran
inalterables en su ubicacién.

Las etapas cubren entre 10 y 25 Kmits., y
cubren localidades como Belate, Elizondo, Bera,
Atarrabia, Lekunberri, Plazaola, Tolosa... y aunque
algunas puedan realizarse seguidas hay que avisar
que algunas son de cierta dureza, por lo que habra
que calibrar todo antes de iniciarlas: material, reco-
rrido, equipaje...

El autor se declara montafiero antes que nada,
con mas 800 cimas ascendidas del catalogo gene-
ral de montes de Navarra. También es articulista de
itinerarios de BTT, de lo que ha dejado buena cons-
tancia en las paginas de esta revista, y practicante
de esta modalidad durante 10 afios. Otras revistas
en las que ha colaborado: Pyrenaica, Gure
Mendiak, Gorbea, Pagoeta y Katazka.

Para adquisicion e informacién, podéis solicitarlo
en la direccién htttp://usuarios.lycos.es/ionguru

LOS VALLES
HUMEDOS DE
NAFARROA

ITINERARIOS
EN BTT Y SENDERISMO
Jon {:UHI]F?D‘LGJL
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TROFEOS
Copas - Medallas - Figuras Deportivas -
Disefos exclusivos

REGALOS
Bandejas - Relojes - Porcelana - Figuras -
Placas

8 Ao

TROFEOS Y REGALOS

Canciller Ayala, 10 - Thho. 945 / 26 90 60
01004 GASTEIZ - ARABA

2 L

CALZADOS

<4c5"

ALY

CENTENARIOS
EN
VENTA Y MANTENIMIENTO
DE CALZADO PARA
CAMPO Y MONTANA

Mateo Moraza, 21
Teléfono (945) 23 22 10
01001 VITORIA-GASTEIZ

FONTANERIA Y SANEAMIENTO
Instalacién de agua sanitaria, fria y caliente
Decoracion de bafios, accesorios y griferia

EXPOSICION Y VENTA
Enrique Eguren, 9 ® Tfnos. 22 70 64 - 22 23 05
01009 VITORIA-GASTEIZ

CONSTRUCCIONES

l &
J"D,f" =t s v —y Ares "o g R

IGLESIAS ELIZAKS

EXPOSICION DE CERAMICA
Ay

CERAMICAS
TAUGRES

FAVINENTO CERAMICO DE GRES

ZIYrCconio

Técnica y Arte en Cerémica

Aldave, 30 = Tfno. 24 29 80
01001 VITORIA-GASTEIZ




las mejores ofertas en fotografia

lo Ultimo en

FOTOGRAFOS ,
r

‘ .. ’ AUTOBUSES: I[—9 C J-M ERCIAL
& AL ECRIA..... !!_] Dlml\ﬂ

IMPORT

* Camisetas varios modelos
» Polos punto liso y granito
* Sudaderas y Pantalones chandal
* Chandals tactel, algoddn y telinda
» Calzado deportivo

* Regalos de empresa

¢/. La Pena, “

= Gorro tenis y gorra visera, gorro trabajo
22519 00[11 » Venta de pronto moda
Fax: 26 94 63 = Venta al mayor y detail
01013 VITORIA-GASTEIZ
IMPORTACION Y SERIGRAFIA
c/. Gran Via, 64 - 3 Ctro. TEXTIL
= 427 38 49
Fax: 427 38 49 : :
4801 BILBAO Pintor Doublang. 4 y 6 Bajo

Tel. y Fax 945/ 13 26 54

VITORIA - GASTEIZ




’4 pagar con las tarjetas de Caja Vital Kutxa

tlene su punto

Acumula Puntos Vital
y consigue magnificos regalos

Porque, hasta el 31 de mayo de 2005, cada vez que pagues con las tarjetas de Caja
Vital Kutxa en comercios, restaurantes, gasolineras, hoteles..., recargues el movil en
cajeros de la Caja o a través de Vitalnet, seguirdas acumulando puntos en tu cuenta de
Puntos Vital gue podrds canjear por magnificos regalos.

b

Caja Vital @ Vital Kutxa

www.cajavital.es
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