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FONTANERIA Y SANEAMIENTO

Instalacién de agua sanitaria, fria y caliente
Decoracién de barios, accesorios y griferia
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¢/. Gran Via, 64 - 3 Ctro.

2 427 38 49
Fax: 427 38 49
48011 BILBAQ

Porque hay Imprevistos
que no pueden esperar
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Sea la hora que sea, da nocha o de dia
durante los 365 dias del afio.
electra vitoria le da més:

+ Servicio en rescate, averias y mantenimiento. I'|
+ Disefio y tecnologia en ascensores,
‘ conforme a la Nueva Directiva Europea.

ascensores ﬂ/ ‘-;'}/ggg' g

La mejor respuesta

Entrada en vipor a partlr del 01.1-89.
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Hiru Haundiak:
Cita Obligada

Autor: José A. Abasolo - Foto: J. Espinosa

La medianoche de este 13 de junio es fresca y
se sospecha que fria en la cumbre del Gorbea, pero
la mayor parte de los marchadores se quedan
expuestos al relente en camiseta y calzén. Guardan
livianos chubasqueros en ligeras bolsas colocadas
sobre los hombros, a modo de pequenas mochilas,
o cefidas a la cintura. Las han traido por la amena-
za de lluvia, pero ésta no llegara hasta primera hora
de la mafiana. Ahora brillan algunas estrellas sobre
el campanario de la iglesia de Sarria, y todos miran
a la esfera del reloj de la torre, pues cuando de las
doce campanadas nocturnas los colaboradores de
la Sociedad Excursionista Manuel Iradier, daran la
salida.

Comienza la decimoprimera Marcha de Fondo
Hiru Haundiak (Tres Grandes) y no han dejado de
venir los asiduos de todo Euskal Herria y de mas
lejos. Los responsables del control de salida han
sellado 463 tarjetas, como en los mejores anos de
la primera etapa de esta competicién montanera,
que en esta primavera de 1998, inicia su fase de
ediciones bienales. Han pasado dos afios desde la
ultima vez que se hizo la travesia de las tres cimas
vascas por excelencia, pero los montafieros no han
olvidado esta prueba. Es ya, para la mayor parte de
ellos, una cita obligada.

Todo el mundo sale con prisa a pesar de que
las 22 horas concedidas por los organizadores para
acabar el recorrido permiten un ritmo méas sosega-

do. Hay quien camina como un marchista, y las
zancadas de otros son tan largas que se diria que
andan al trote. Algunos comenzamos a acusar los
efectos de ese fuerte ritmo en la cresta de
Gorostiano, que conduce al alto del Gorbea. La
luna llena ilumina las pardas siluetas del horizonte y
todos ansiamos que en la cresta del monte ances-
tral, aparezca el perfil de su famosa cruz metalica.
Pero pasan los kilémetros y la ancha panza del
mazizo s6lo muestra su lisa curvatura.

Al fin, ya una vez arriba, un viento frescachon
barre el altiplano. La mayor parte de los participan-
tes, desperdigados primero en largas hileras, -visi-
bles a kilbmetros de distancia por las linternas que
portan los marchistas-, llegan ahora en pelotones
dispersos. Apenas se detienen, después de sellar
sus tarjetas de control, para observar la inédita
vista nocturna de Euskadi que se contempla por las
dos vertientes. Una alfombra de luces, mas cerca-
na en Alava y méas alejada en Vizcaya, recuerda que
este viejo pais de pastores es hoy, una aglomera-
cién urbana.

La brusca bajada al collado de Altamifiospe
esta balizada con faros parpadeantes, pero una vez
en el descansillo del puerto hay que buscar, para
no perderse, las banderolas que marchan el cami-
no. La pérdida resulta inevitable para algunos
pequefios grupos que hemos quedado descolga-
dos del peloton principal. La luna ilumina la mancha
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del Amboto, destino mas inmediato de la prueba,
pero la cuestidn es si serd correcto o no ir rectos
hacia él. Con un poco de suerte y otra parte de
intuicién nos topamos con la pista que, siguiendo
el curso del rio Zuhizola, [lega hasta Ubidea.

El amanecer llega cuando los mas rezagados
faldeamnos el Motxotegi para alcanzar el nicleo
urbano de Otxandiano. Es un amanecer desangela-
do, de luz lechosa y blanquecina, y mas frio que la
noche anterior. La luna ha iluminado nuestras
espaldas durante las horas nocturnas, pero ahora
las nubes no nos dejan ver el sol. Las bajas de mar-
chistas en la poblacién vizcaina son sélo 33. Ei
nivel medio de preparacion de ios participantes se
muestra elevado en esta primera etapa, se confir-
mara a la tarde en Zalduondo, pues el 68% termi-
naran la prueba. Este porcentaje sélo se sobrepasé
en cuantro ocasiones entre 1987 y 1996.

El camino pedregoso de la cumbre del Amboto
se convierte en una ruta arriesgada por culpa de los
chubascos que caen durante toda la mafiana. Los
momentos de breve escampada entre borrascas

dejan ver, alla abajo, los caserios de los valles de
Aramaio y Deba. En Ventafria, como era de esperar,
se produce la seleccion definitiva entre los 147 que
no acabaremos todo el recorrido -el 32%- y el
resto. Hay muchos que deciden seguir despues de
descansar, pero algunos tenemos ya secuelas que
no nos aconsejan afrontar la ultima etapa, que, con
37 kildmetros, es la mas larga.

El sentido de la marcha que ha correspondido
este afio, deja para el final el tramo de mayor dis-
tancia. La experiencia, y el fondo para los largos
recorridos de los montafieros, concede a éstos una
clara ventaja sobre los “korrikolaris” en este crucial
momento de la prueba. Los hombres y las mujeres
de montaria, incluso los mas veteranos, no tienen
dudas para seguir, mientras que los corredores
sopesan sus reservas de energia y estado de los
pies antes de decidir. La ascensidn hasta la sierra
de Elguiea supone subir cuatrocientos metros de
desnivel en cuatro km de recorrido. Luego sigue
una sucesién de toboganes hasta el pie del
AizKorri.
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Coronar a las 7.30 de la tarde, la muralla de
caliza blanquecina de ese monte, es el minimo a
conseguir si se quiere llagar a Zalduendo al filo de
las nueve de la noche, asi que no se puede perder
tiempo. Los que acabaron dirian que mostrar la
cartulina de control en lo alto del Aizkorri fue un ali-
vio, pero afirman que lo sintieron porque descono-
cian lo que les quedaba. La verdad es que eso no
habria cambiado su decision de acabar, pues a
esas alturas no es cuestién de echarse atras. Un
40% de los marchistas llegaron at pueblo alavés
que fija el fin del recorrido antes de las siete. El
60% restante se presentd en la meta en tres blo-

ques bastante igualados que llegaron, sucesiva-
mente, entre las 7 y las 8 de la tarde, de 8a 9, y de
9 a 10 de la noche.

El club de montafia Besaide fue el ganador en
la clasificacton por clubes. Era su tercera victoria en
esta prueba. En segundo lugar se clasifico la
Sociedad Excursionista Manuel Iradier, que tam-
bién ha ganado esta prueba en tres ocasiones. El
tercer puesto del podium fue, en esta ocasién, para
el Gasteiz, la otra populosa sociedad montariera de
Vitoria. No hay que olvidar que este club dominé
con autoridad esta marcha entre los afios 1988 y
1991.

Sarria-GORBEA-Otxandio-ANBOTO-Ventafria-AIZKORRI-Zalduondo

ORGANIZA: Sociedad Excursionista Manuel Iradier
FECHA: 13 de Junio de 1998 (sabado)

HORA: Oh. de la manana.

RECORRIDO:

KILOMETRAJE: 91 Km

TIEMPO: Noche cubierta. Sirimiri por la mafiana

VOLUNTARIOS: 14 Personas para marcar et recorrido

45 Socios de la Excursionista
21 Amigos de la Excursionista

13 de Cruz Roja de Alava

16 de la Ertzaintza

5 de Mirugain Taldea
AVITUALLAMIENTOS:

100 litros de caldo

100 litros de café

1.500 litros agua

50 kg. naranjas

15 kg. limones

800 Yogourt

15 kg. frutos secos

3.000 pastelitos

300 litros Flectomin (bebjda energética)

2.000 latas de refresco

- TOTAL INSCRITOS 1 496
- Toman la salida

- Pasan por GORBEA
- Llegan a Otxandio

- Pasan por ANBOTO 1 423
- Llegan a Ventafria

- Pasan por AIZKORRI
- Llegan a Zalduondo

: 457 - se retira 1

: 452 - Retirados 33

: 356 - Retirados 94
: 317 - Retirados en Cltza 19
: 316 (298 hombres - 18 mujeres)

: 463 (442 hombres - 21 mujeres)




CLASIFICADOS
Por lugar de procedencia:
Salen Liegan Salen Llegan

Araba 144 La Rioja 2 1
Gipuzkoa 182 Leon 1 1
Bizkaia 116 Cantabria 1 1
Nafarroa 10 Soria 1 1

Madrid 6 2
Por horario Por edades
En 14:30 horas 0 Menos de 20 afios: 4
Entre 14:30 y 16 horas : 14 De 20 a 30afios: 100
Entre 16 y 17 horas: 35 De 30 a 40afos: 115
Entre 17 y 18 horas: 31 De 40a 50anos: 58
Entre 18 y 19 horas: 45 De 50a 60afos: 34
Entre 19 y 20 horas: 60 De 60a 70afos: 4
Entre 20 y 21 horas:74 De 70a 75afios: 1
Mas de 21 horas : 57 Mas de 75afios: O
CLUBS CON MAYOR NUMEROQO DE PARTICIPANTES QUE TERMINAN LA PRUEBA:
Club Localidad Terminan Salen
BESAIDE M.T. Arrasate 20 25
EXC. M. IRADIER Gasteiz 19 31
C.M.GASTEIZ Gasteiz 19 a7
ITXINAPE Orozko 12 13
UZTURRE Tolosa 11 12
MURRUKIXO Aretxabaleta 11 13
PAGOETA Zarauz 8 8
DEUSTUKO MEND. Deusto 8 12
LAGUN ONAK Azpeitia 7 7
GOIKO GANE Laudio 7 8

* Cuatro montafieros, que terminan todas las marchas:
Julio Pérez Hernandez (Exc. Manuel Iradier)

Asier Irazabal (Aldatz Gora)

Fermin Etxebeste (Uzturre)
J.M. Etxeberria (Aizkardi)

T

CAJA LABORAL
EUSK ADIKO KUTXA

Patrocinadores:

——

Diputacion
Foral de Alava
Departamento de Cultura

=

Arabako
Foru Aldundia

Kultura Saila




orreria por el
Leizaran

Autor: Eloy Corres .

El Domingo, 4 de Octubre, dieciocho corre-
dores y tres ciclistas de esta Sociedad cubrian los
23 Km. Entre Urto Txiki y Andoain, siguiendo el
curso descendente del rio Leizaran. Para ello apro-
vechamos el trazado del antiguo ferrocarril del
Plazaola (inaugurado en 1902 y desmantelado en
1958).

La antigua via del Plazaola, es hoy dia un
comodo trazado para surcar el angosto valle, flan-
queado por las murallas de Ipulifio, Larre y Urdelar
al Oeste y Urepel, Mandoegui, Unamuno, Azqueta,
Zaburu y Adarra al Este. Veintiocho tineles hora-
dan la montafia. Numerosos puentes y viaductos
van oteando el rio. Restos de ferrerias y pequenas
centrales eléctricas enlazan el pasado con un pre-
sente ya casi olvidado. La frondosa vegetacion, hoy
jugueteando con el agua y la neblina que descien-
de de las cumbres, evoca lo que sin duda fue en un
pasado no muy lejano nuestra Euskal Herria.Las
dos horas justas invertidas en el trayecto, siempre
en compacto grupo entre animada charla y las bro-
mas de rigor, han transcurrido quizas demasiado
réapido, y entramos en Andoain en ese justo
momento en el que el cansancio, aun no ha hecho
acto de presencia, pero en el que “mens” y “corpo-
re”, estan ya satisfechos.

Tras un “piscolabis” y la foto de rigor, regresa-
mos a Vitoria antes aun de lo previsto (para la una
y media en Mendizorrotza). Satisfaccién general y
“hurrengo arte”.

Queda de esta manera inaugurada una nueva

Todos los componentes de nuestra primera correria.

actividad. La bautizamos con el nombre de
CORRERIAS y a buen seguro tendra continuidad a
intervalos regulares. Puede que os suene un tanto
raro este nombre de correrias, pero creo que defi-
ne de alguna manera el espiritu con que se crea y
que lo diferencia substancialmente de las carreras
propiamente dichas (connotacion competitiva) o de
las marchas (que normalmente se hacen caminan-
do). Por otra parte nuestras CORRERIAS deberian
acercarse a unas pautas como pueden ser:




En los tineles se agradece la compaiiia... y hay muchos.
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Por Gltimo cito los nombres de los integrantes de esta
PRIMERA CORRERIA POR EL LEIZARAN, no sin antes
expresar nuestro agradecimiento eterno a los txirrindu-
laris, por su apoyo excepcional (avituallamiento, ilumina-
cion en los tuneles, fotografia, etc.)

Corredores: Angel Pérez, Javi Lopez, Javi Celaia, J.
M. Iriarte, L. M. Mz Marigorta, Hermanos Castro, Igor,
Eloy Corres, Jaime Grisalefia, Joaquin Rz. Arbulo,
Enrique Lz. Lapuente, Juanjo Galdos (de soltero), Xabi
Arrizabalaga, Javi Mendibe, Zigor Ibarguren, Oscar
Otxoa de Etxaguen y Oscar Martinez.

Ciclistas: Juanjo Hernando, Ramén Gasteasoro, y
José Quintana (lluminator).

Fecha: Domingo 4 de Octubre de 1998,

Distancia: 22,8 kildbmetros (Descenso desde 445 m.
hasta 65 m.)

Ritmo maximo: 12 km./h. (En grupo. No
competitiva).

Horarios: Salida de Vitoria: 8.00 h. (Aparcamiento de
Mendizorrotza) Llegada a Vitoria: 14.30 h. aprox.

Recorridos entre 20 y 30
Kilémetros, corriendo
en grupo compacito.

= Ritmos suaves,
adaptandose a los mds
flojos.

= Preparacion minima
exigible a los
participantes.

—= En definitiva: aunar la
prdctica de nuestro
deporte con el
conocimiento de
lugares de interés a la
vez que fomentamos la
relacién de grupo.




Cinco grandes del
Pirineo

Del 16 al 22 de Agosto 1998

Autor: J. M. Gil lturritxa - Fotos: Carlos Susaeta

El pasade mes de Julio en una reunién de la
Sociedad, Carlos tuvo una idea genial, aunque a
primera vista nos pareci6 inmensa.

Se trataba de hacer en la semana siguiente a la
Virgen de Agosto, las cimas mas representativas
del Pirineo Central. Alli nos estaban esperando El
Balaitis (3.144 m), El Midi d" Ossau (2.884 m), El
Vignemale (3.298 m), el Posets (3.375 m) y El Aneto
(3.404 m - Techo de los Pirineos).

En un principio, la idea de ascender cada dia
una montana de estas caracteristicas no [a veiamos
muy clara, dada la distancia entre ellas, la meteoro-
logia y la salud.
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Glaciar del ANETO y MADALETA, desde el paso Mahoma.

Pensando en la gran aventura, Carlos contacté
con refugios y albergues donde reponer fuerzas
durante seis noches, mientras José y Bernardo
compraban los alimentos.

LA PARTIDA

El domingo 16 de Agosto, llegamos al Embalse
de La Sarra sobre las 5 de la tarde y sin mas, pre-
paramos nuestra inseparable mochila, repleta de
ilusiones. Ascendimos por el sendero rodeados de
espumosas cascadas, superamos El Paso del Oso
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Desde la cima de Vignemale, Petit Vignemale y refugio Baysellance.

y aparecié el magnifico refugio de Respumoso.
Estaba repleto de montaneros de varias nacionali-
dades a los que no vimos en el ascenso de [a mon-
tana.

EL BALAITUS

El lunes por la manana cuando empezaba a
clarear sobre las 6.30h, iniciamos la trepada dejan-
do muy abajo el Circo de Piedrafita, entramos en el
Glaciar de Latour con su famosa brecha. No subi-
mos por las clavijas, por lo que José tuvo que
emplear la cuerda con algo de riesgo. Unavez enla
cresta nos elevamos hacia el tripode de la cima.
Los cinco expedicionarios nos fundimos en un
abrazo con alegria rodeados de cumbres y abis-
mos, En la cima almorzamos junto a varios france-
ses que llegaron de Larribet y sobre las 11
comenzamos el descenso por la Gran Diagonal con
mucha precaucién de no tirar piedras. Cuando
pasamos por la cueva de Michaud llegaron las pri-
meras nubes que mas tarde serian tormenta que
arrecié en los Lagos de Arriel.

Sobre las 4 de la tarde, ya en L.a Sarra, nos

despedimos de Moreno que tenia que volver a
Vitoria.

EL MID! D" OSSAU

Después de haber visitado el pintoresco pue-
blo de Sallent de Gallego y pernoctado en Formigal
con toda la noche de tormenta y lluvia, tomamos la
ruta del Midi. Sobre las 9.00 pasamos por el refugio
de Pombie y una hora después llegamos al pie de
la primera chimenea. El dia estaba mejorando, asi
gue nos agarramos a la piedra (porque han quitada
clavijas) y superamos la primera chimenea, no sin
dificultades.

Al llegar a la segunda chimenea recapacitamos
y descendimos con cierta pena, pero teniamos
mucho camino hasta Baysellance.

EL VIGNEMALE

Es una de |las cumbres més bellas y completas,
a la que nos aproximamos por el mitico puerto del
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Pico de la Renclusa, Portillones y Madaleta, desde el aparcamiento.

Aubisque para llegar a Gavarnie con su gigantesca
cascada, y de alli por el Valle d” Ossoue ascender
junto a grandes cascadas y puentes de nieve al
refugio mas alto del Pirineo de 2651 m. al que subi-
mos con las fuerzas justas. Serian las 8.30 de la
tarde y llegamos a tiempo de la cena. el fresco se
hacia notar y es cuando se agradece una buena
cena caliente que entone el cuerpo y el espiritu.
Poco después estabamos en las literas rodeados
de franceses y de montarieros variopintos.

El miércoles otro amanecer pletérico de luz nos
acogié a la salida del refugio. Otra vez los primeros
y sin conocer la ruta, asi que dejamos pasar a un
grupo de franceses para que abrieran huella. Hay
que ponerse los crampones para ir superando el
glaciar y al poco, casi se nos amarga el dia. Dos
jovenes de Irtn les dio por ascender una pared
helada y uno de ellos resbalé cayendo 30 metros
por encima de roca glaciar. José reaccioné inme-
diatamente y fue hacia el con el botiquin.
Afortunadamente no fue nada grave salvo raspona-
Z0Ss y contusiones.

Con el animo encogido remontamos el glaciar
pasando por las cuevas de Russell, nos asomamos
al Collado de Lady Lyster quedandonos extasiados
ante la impresionante vista del Valle del Ara.
Intentamos subir por la arista pero retrocedimos
pues se ponia dificil. Bajamos algo méas de las
Cuevas de Russell y sin pensarlo mucho atacamos

la pared de unos 50 metros con muchos agarres
pero algo sueltos, enfilamos la cumbre.

Alli estaba esperandonos para ver nuestro
alborozo y nuestros semblantes resplandecientes
por el esfuerzo y por la inmensidad de montafas
que veiamos por todas partes.

Hicimos las fotos de rigor junto a un buzdn
muy original tallado en la piedra, comimos algo y a
descender tocan. Ya en el glaciar seria la 1, por lo
que el sol pegaba de firme y hacfa correr rios por
encima y debajo del hielo.

EL POSETS

Nos quedaba un buen trecho para llegar a
Benasque, o sea, que teniamos que superar el miti-
co paso del Tourmalet, el Coll de Aspin y El Tunel
de Bielsa, que gracias al Volvo de Carlos fuimos,
llegamos y volvimos siempre a tiempo. El jueves, el
desayuno fue algo tarde, pero hacia las 9.00
remontamos la pista y sendero que, partiendo de
Eriste, conduce al refugio de Orls que lo estan
ampliando, al igual que el de la Renclusa. Pasamos
junto a la gran cascada de Espigantosa, que a la
vuelta nos vino muy bien para refrescarnos y sentir
su energia. Media hora mas arriba del refugio,
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entramos en una especie de canal que estaba
cubierto de nieve, después bordeamos los cancha-
les por la derecha hasta encontrar la arista que se
eleva hasta El Posets.

Una vez mas los cuatro sentimos el jubilo
de estar méas cerca del cielo. Desde alli vimos per-
fectamente el Aneto, el Perdiguero, Espadas, El
Valle de Gistain, el Valle de Esids, ete.

EL ANETO

Llegé el viernes 21, lltimo dia para el mas alto
de los Pirineos. Sobre las 8.30 llegamos al aparca-
miento de Lianos del Hospital y con mucha ilusion
y menos fuerzas acometimos la subida a la
Renclusa, hicimos acopio de agua y sin mas nos
adentramos entre el caos de rocas graniticas bus-
cando el Portilldn superior. Ibamos con tantas
ganas que lo superamos, lo que nos obligé a retro-
ceder.

Desde ese mirador con aspecto de torreén
destruido aparece el glaciar y sobre el, al fondo, a
la izquierda nuestra meta. Descendimos hacia el
glaciar y sorteando gigantescos bloques de granito
nos adentramos en los hielos con el equipo apro-
piado.

e s = :

COMPONENTES DE LA
EXPEDICION

JOSE ANTONIO MORENO
CARLOS SUSAETA

JOSE ANGEL ARCE
BERNARDO IBABE
GILITURRITXA

DATOS DE INTERES
Desnivel de 1as 5 montanas: 7.490 m

TELEFONOS:
- Refugio Respumoso: 974-490203
- Chalet Ref.-Formigal: 974-490207
- Refugio Baysellance: 05 62 9524025 {
- Alberg. Ventanillo-Seira:974-553262 I
- Alberg. Péjaro Loco

(Castején de Sos): 974-553516

Cima Vignemale.

Llegando al Collado Coronas, resoplabamos |,
pero la gran cruz estaba cerca. Poco antes del
Paso Mahoma dejamos las mochilas y después de
hacer algo cola, por fin, nos reunimos con “La
Pilarica” en la cispide de todo el macizo.

Alli ondeé la Ikurrina con el emblema de la
Sociedad Excursionista Manuel Iradier y jubilosos
pero con precaucion bajamos el glaciar que como
en el Vignemale, se iban convirtiendo en rios velo-
ces y Sonoros.

El descenso se nos hizo muy largo, recupera-
mos fuerzas y hasta anduvimos de tiendas en
Benasque, pueblo de notable arquitectura pirenai-
cay lleno de turistas.

EL REGRESO

El sdbado 22, ya en plan turista, visitamos el
coqueto pueblo de Riglos, con sus formidables
Mallos, comimos en Puente La Reina y brindamos
por tal magnifica semana.

Aqui se termina esta historia montafera, que
en un principio nos parecié imposible, pero que con
esfuerzo, suerte e ilusién, muchas metas se logran
aungue nos parezcan lejanas.
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Anexo X-Treme
Marathon 1998

Autor: Eloy Corres

21 de Junio de 1998. 7 de la mafiana. Hoy en
Benasque hay un ambiente especial. Comienzan a
verse por las calles tipos ataviados con mallas,
camiseta, zapatillas de correr y cara de velocidad.
Sin duda vienen de diferentes puntos, pero al
menos tienen dos cosas en comun: en el pecho un
papel con un ndmero y en la mente una idea, llegar
cuanto antes a la cima del Aneto y volver.

8 de la maifiana. Ha llegado el momento. Mas
de 300 atletas-montaferos agolpados en la linea
de salida esperamos nerviosos el pistoletazo de
partida. Ahora me pasa por la cabeza la primera
noticia que tuve de esta prueba. Pero... es posi-
ble? ;Un maratén en el Aneto?

jQué animalada! Y a uno que le gusta perderse
corriendo monte arriba y monte abajo no se le
podfa pasar la oportunidad de estar aqui. Y aqui
estoy. Acojonado. Pero... jtranquilo chavall, estas
rodeado de tipos con pinta de haberse pasado la
vida corriendo por el Himalaya, que miran como si
te fueran a pasar por encima. No es nada.

Suena el altavoz de la organizacion. "Un minu-
to para la salida." " Enhorabuena a todos por estar
aqui y.. tranquilos eso esta muy alto y hay que vol-
ver sanos y salvos®. No me cago porque no hay
tiempo... jPum! Vamos all4.

La carrera la podemos dividir en dos partes

bien diferenciadas con su respectivo ascenso y
descenso.

1° PARTE

Benasque-Puente de Coronas
Kilémetros: 12,6
Desnivel: 819 m.
Mejor tiempo: 60'
Peor tiempo:1 h. 55
Tiempo medio 1 h, 28'
Avituallamientos: 4

Podriamos definirlo como el tramo de aproxi-
macion. Aunque salvamos un desnivel importante,
es muy llevadero y se hace casi todo corriendo. Al
salir de Benasque se sigue el curso del rio Esera
hasta el plan de Senarta para adentrarnos aqui en
el valle de Ballibierna. Es una pista ancha con buen
piso y ta tnica limitacién nos la pone el desnivel. A
nuestra izquierda (norte) descienden frecuentes
torrenteras de la cresta de Estatas, y a la derecha
{sur) queda siempre el rio que recibe las aguas al
otro lado de Obago de Ballibierna y Sierra Negra.

Todavia el sol no ha entrado en el valle y la
temperatura no es alta a pesar del dia espléndido
que nos aguarda.

El peloton se va disgregando y se aprecia que
quien mas quien menos guarda fuerzas para io que
se avecina.
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Poco a poco, como quien no quiere la €osa,
llegamos al puente de Coronas. Aqui a 1.950 m. de
altitud, la organizacion ha dispuesto unos boxes en
los que perfectamente ordenada, encuentras tu
bolsa con lo que hayas querido depositar el dia
anterior en Benasque para que te lo suban. Y es
que a partir de este punto es obligatorio llevar cier-
tas prendas: chaqueta paravientos, guantes, gorra
y gafas. También es conveniente llevarse algo de
avituallamiento extra y no vienen mal los bastones

de nieve, e incluso unos pequefios grampones o
cambio de calzado mas especifico.

Ahora la carrera cambia por completo.
Digamos que hasta aqui hemos venido envueltos
por la montafa, y de ahora en adelante nos mete-
mos de lleno en ella, con un piso extremadamente
agreste y un desnivel bestial.

La organizacién divide esta segunda parte de
la carrera en, cuatro sectores, entre los cuales
encontramos los avituallamientos tan necesarios.

l_ - ~ 2°PARTE. Puente de Coronas - Aneto
Sector Km. Aproximados Desnivel mts. Mejor tiempo  Peor tiempo Tiempo medio
1 3.0 270 12 35 22'
2 2.5 505 25 60' 40'
3 2.5* 473 26' 1 h. 39' 47
4 0.5 206 10’ 55' 27'
Total 8.5 1.454 1h. 13 4 h. 09’ 2h.1¢'
Tot. ascenso  21.1 2.273 2 h. 22' 5h. 35' 3h. 44
* Totalmente con nieve. X
Nota: El tiempo medio es la media entre los 279 clasificados, y no entre el mejor y el peor tiempo absolutos, que seria mayor.

Sectores: 1) Puente Coronas-lbon Coronas; 2) Ihon Coronas-Lago Coronas; 3) Lago Coronas-Cellado Coronas; 4) Collado

Coronas-Aneto;

Llegados al Puente de Coronas, es el lugar id6-
neo para tomarse un respiro, avituallarse bien,
coger elementos de abrigo y proteccion y seguir
monte arriba.

Un senderito va ascendiendo ya de forma
mucho mas acusada y es muy dificil correr de aqui
en adelante. Los corredores puros sufren y los
montarfieros estan en su salsa. Algunos han cogido
bastones, pero en este tramo son mas bien un
estorbo, ya que en la piedra no clavan y no ofrecen
un buen apoyo. Observo que no hay grandes hue-
cos entre unos y otros. Formamos una larga hilera
y no hay muchos cambios de puestos.

El segundo sector, del Ibon al lago, es muy
duro. Tiene una pendiente fortisima, y se va de pie-
dra en piedra, salpicados por el agua, que va sol-
tando la nieve alla arriba. Me acuerdo del arriero y
de que lo importante es llega, pero hoy le hemos
echado un tiento al reloj, y sigue corriendo impla-
cable. Las piernas se pueden parar en cualquier
momento, pero el maldito reloj solo lo hard alli
abajo, en Benasque.

Lago de Coronas. llegamos a la nieve. Esto es
la pera. A nuestra izquierda (norte), la cresta de
Creguena, a la derecha (sur-este) la cresta de

Llosars y en lo mas alto, completamente blanco y
pegéandose con el azul, el Aneto.

Un falso llano bordea el lago y enfila hacia el
collado de Coronas. Desde aqui y hasta volver
pisaremos solo nieve. Tenemos suerte. La tempera-
tura es alta y la nieve no estd dura. Permite meter
un poco la zapatilla y se progresa bien. No obstan-
te se han colocado cuerdas que no vienen mal para
ayudarse de vez en cuando.

Para alcanzar el collado de Coronas hay que
trepar un poquito. Al coronarlo se encuentra el avi-
tuallamiento y unas polémicas escaleras talladas
en el glaciar. En estos 500 metros de camino hacia
la cumbre, salvando 206 metros de desnivel, nos
topamos con gran ndmero de montaneros que vie-
nen por el norte desde el refugio de la Renclusa. En
principio son animos afadidos, pero al llegar al
paso de Mahoma, se tornan en adversarios para
cruzarlo y unidos a los que ya estan de vuelta, se
forma un tapén que es el verdadero punto negro de
la maratén. La organizacién ha colocado unas
cuerdas para asegurarse, pero aun y todo el peligro
es evidente. Uno te pisa la mano, otro te da con el
piolet en la cara, en fin... jsélvese quien puedal

Y por fin... LA CRUZ. Ese trozo de hierro colo-
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Perfil recorrido Nike Aneto X-Treme Marathon

C-6 {Ligq. Sol.}

(42km. +2.276 m. -2.276 m.)
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Km 15

cado en lo més alto del Pirineo. No sé por qué la
ponen ahi, pero resulta tan familiar en las cum-
bres... La cabeza dirigiéndose hacia el cielo, los
brazos invitando a esa lucha escatoldgica, y el pie
hundiéndose en la tierra y mezclandose con sus
entrafnas.

Doy la vuelta y para abajo. Cuenta la leyenda
que hace miles de afos un pastor del valle 0sé
subir & esta cumbre. Llegd tan cansado y faito de
fuerzas para regresar, que allA mismo se sintié
morir. Pero aparecié entre las nubes el dios de las
cumbres y para premiar la proeza de aquel campe-

Al pasar de nuevo por los boxes, tenemos la
oportunidad de dejar el material que considera-
mos innecesario para la dltima parte ya de facil

Km 20

sino emitié un aullido ensordecedor. Las nubes sol-
taron su manto blanco sobre la montafia hasta
cubrirla por completo, y entonces nuestro hombre
se dejé deslizar valle abajo hasta tornar cémoda-
mente a casa.

Nosotros hacemos lo propio. Te sientas en la
nieve y a disfrutar mientras vas perdiendo altura.
Pero al llegar a los lagos de Coronas se termina el
billete y hay que continuar en el coche de San
Fernando. Un rato a pie y otro saltando. La verdad
es que las piernas estan cargadas y cuesta llegar al
puente Coronas.

3° PARTE. Descenso |

Sector Km. Aproximados Desnivel m. Mejor tiempo Peor tiempo Tiempo medio |
Aneto-Puente de Coronas 8,5 1.454 36’ 2h, 29 1h 17

Puente de Coronas-Benasque 12,6 819 Sl * 2h. 2 1h 18 .
Tot. ascenso 21,1 2.273 1 h. 30 4h. 14 2 h. 35' -!

descenso hasta Benasque. Si todavia quedan
fuerzas se puede correr muy rapido, pero en
general vamos con la reserva.

Kilémetros
42,195

TOTAL CARRERA

Desnivel m. Mejor tiempo Peor tiempo  Tiempo medio -
4.546 3 h. 42’ 9 h. 04' 6h. 19" S
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Jubilacién de

y&dé Awrrs Vopriarse

ELpréximo dia 27 de Diciembre se jubila José Mari. Leyenda
vivd de nygstra Sociedad con mds de cuarenta afios acompafidndo-
nos dogfingo a domingo en todo tipo de actividades: Montafia,

7 Culturales, Playeras,... etc. En la foto se puede ver el primer
autobiis de Uriarte utilizado con nosotros. La foto es de 1952 y estd
sacada en Gopegui, pueblo natal de José Mari.

Profesional donde los haya, de trato exquisito y amigo de todos,
recibird un sencillo homenaje en la iiltima salida del afio, después de
subir como ya es tradicién al monte ARATZ.

Sirvan estas lineas para transmitirle nuestro sincero agradeci-
miento por su dedicacién y su buen hacer.

LA JUNTA DIRECTIVA

Lhiny )
FoR R L
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Andnimo.- Alaveses, en Guiplzcoa. Gerar-
do Lz. de Guereiiu, en “La Bascongada”.
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Anénimo.- Ante un centenario. Quiénes
fueron D. Manuel y D. Sebastian lradier.......
Andnima.- Antonioc Bandres y Azcue...........
Anénlmo.- Aranegui, Micaela y “Zape”........
Anénilmo.- Después de la Batalla de Vito-
ria...algo mas sobre la Coronela Ibaibarria-
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Anénimo.- D. Pedro Galdos Osaba...
Anénimo.- D. Padro Galdos Osaba, anco-
mienda del irabajo.......cceevveiceriivnnricnreiaians
Andnimo.- En Mairuslegorreta. Un recuer-
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APRAIZ, EMILIO DE.- 1861-1961. En re-
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APRAIZ, EMILIO DE.- 1861-1961. En re-
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ESTRADA, JESUS.- A un amigo (En re-
cuerdo de Jesis Ocariz “Txutxin)...............
GOMEZ, JUAN CARLOS.- Curiosidades
de nuestro callejero........ o ececeirrrrsanne
IBARRONDO, MANUEL DE.-

{INMACULADA, P. JUAN JOSE DE LA.-
Hace 110 afios...Pervivencia de la figura de
D. Manuel lradigr........ccccvceivecmrecrrneveseesssiinnns
l. P..- Murié mi amigo, e! montafiero (En
recuerdo de Gerardo Lépez de Guerefiu
TROII)..ccerei s rsenncin e
L. DE GUERENU, GERARDO.- Ascenden-
cia vizcaina de Ofaguibel............ccveeerirmeene.
MIGUEL y ROSA.- Micaela Portilla. “Ho-
menaje protocolario en Tuesta”...................
MIKEL .- Ifaki Ferndndez de Homarategun
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ROSEN, ANGEL A..- dosé Santos...............
VAL, VENANCIO DEL.- Gerardo Lépez de
Guerefiu Iholdi............covecevveeccciireececese e
VAL, VENANCIO DEL.- Gerardo Lz. de
Gerefiu, maestro ¥ simbolo.......cccueevreinnee
VIANA, SALUSTIANO.- Los alaveses en la
Feal Sociedad Bascongada de los Amlgos
del Pals...

VIANA, SALUSTIANO Un gran poata ala-
vés del siglo XVil. Fray Diego Sdenz de
Ovécuri...

VITORIA JIMENEZ DE ABEHASTURI

JOSE LUIS.- Homenaje a un amigo. “Adios
Sefior Gerardo”..

YOLU.- El pueblo con dos Iubilados més
(Inaki Pérez Vifiegras y Guillermo Marafién)
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Anénimo.- Biologia. Instrucciones para ia
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Anénlmo.- Vulgarizaciones Boténicas. ins-
trucciones para la Recoleccién y Conser-
vacién de los Vegetales (I)).... T
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Micologia.... e .
APRAIZ, EMILIO DE A rnodo de prélogo
(a la obra “Los astudios geolégicos v sus
derivaclones praclicas” de Enrique de Egu-

BASTIDA, GERMAN.- E| paisaje vegetal
de Euskal-Herria (1). En tomo al oonceplo
de paisaje... -

BASTIDA, GEFIMAN EI parsaje vagetal
de Euskal-Herria (I1). Los factores abidlicos
que influyen en la vegalacién' las planlas y

BASTIDA, GERMAN.- EI paisaje vegetal
de Euskal-Herria. (ll). La vegetacién poten-

BASTIDA, GERMAN.- El paisaje vegetai
de Euskal-Herria (IV). Los bosques medite-

BASTIDA, GERMAN.- E| paisaje vegetal
de Euskal-Herria (V). Los quejigales............
BASTIDA, GERMAN.- Ei paisaje vegetal
de Euskal-Herra (VI). Los marojales...........
BASTIDA, GERMAN.- El paisaje vegetal
de Euskai-Herria (VII). Abelales y Hayedo-
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BASTIDA GERMAN EI palsa]e vegetal
de Euskal-Herria (VIli). Los bosques mixtos
BASTIDA, GERMAN.- El paisaje vegetal
de Euskal-Herria (IX). Vegetacién hidrdfila..
BASTIDA, GERMAN.- El paisaje vegetal
de Euskal-Herria (y X). Interviene el hom-
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EGUREN, ENRIQUE DE.- Los ssludios
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EGUREN, ENRIQUE DE.- Los estudios
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EGUREN, ENRIQUE DE.- Los estudios
geolégicos y sus derivaciones précticas (I}
EGUREN, ENRIQUE DE.- Los esludios
geoldgicos y sus derivaciones praclicas(lV}
EGUREN, ENRIQUE DE.- Los estudios
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EGUREN, ENRIQUE DE.- Los esludios
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EGUREN, ENRIQUE DE.- Los esludios
geolégicos y sus derivaciones practicas

FERNANDEZ DE MONTOYA, ELOY y
otros (Instituto Alavés de la Naturaleza).-

FIDEL, GONZALO, e IGNACIO.- Comenta-
rios sobre el | Concurso-Exposicidn Infantil
y Juvenil de Insecios, organizade por |a
Seccién de Ciencias Naturales de la
Excursionista Manuel Iradier... .
FIDEL, GONZALO, eIGNACIO Descubrl-
mienio de una especie de Lepidoplero
Euchlde Tagis (HObner, 1804) {Lep.
Pieridaa} nuava en Alava......cieeesiieris
F.P.A..- L.os lectores nos escriben (Sobre el
enebro 0 arabota)......cceevvecriiienine s
GOMON.- El girasol (Caracteristicas, su
cultivo v recolecclon)........ceeeiamnnian.
GONZALO, FIDEL e IGNACIO.- Comenta-
rios sobre el | Concurso-Exposicldn infantil
y Juvenil de Insectos, organizado por la
Seccion de Ciencias Nalurales de la
Excursionisia Manuel [radier.........cocaussrvens
GONZALOD, FIDEL e IGNACIO.- Descubri-
mienlo de una especie de Lepidoptero
Euchlde Tagis (Hlbner, 1804) (Lep.
Pieridae) nueva en Alava... .
HERAS, PATX) e INFANTE MAFITA Bu-
fones, Canalinas y Playas en el campo:
“Una excursion por la costa oriental Astu-
riana”. .
HEFIAS PATXI e INFANTE MARTA Dl-
nosaurios. Cada vez menos un mito y mds
cerca de la realidad.........cceurvereeemcrmsnsimenianns
HERAS, PATXI e INFANTE, MARTA.-Ur-
daibai un drea natural de interés mundial en
el corazén de Vizcaya.... &
IGNACIO, GONZALO ¥ FIDEL Comenla-
rios sobre el | Concurso-Exposicién Infantil
y Juvenil de Insectos, organizado por la
Seccién de Ciencias Naturales de {a
Excursionista Manuel Iradier..........cccuecviriuenn
IGNACIO, GONZALO y FIDEL.- Descubri-
miento de una especie de Lepidoptero
Euchlde Tagis ({Hdbner, 1804) (Lep.
Pieridae) nueva en Alava...............ccmeirnnns
INFANTE, MARTA y HERAS, PATXL.- Bu-
fones, Canalinas y Playas en el campo:
“Una excursion por la cosla orental Astu-
riana”.
INFANTE MARTAy HEHAS PATXI- D|-
nosaurios. Cada vez menos un mito y mas
cerca de la realidad...........cccvcinivesrinersnasres
INFANTE, MARTA v HERAS, PATXI.-Ur-
daibai un drea natural de interés mundial en
el corazén de Vizcaya....
ITXASO.- El Kiwi... ST,
ITXASO.- Perros paslores ...........................
L. G., G..- Curiosidades micoldgicas...........
OLANO, JAVIER.- Micologia. Algo sobre
SEEAS (I1)nversaeirennrenserccinetrmssss b sisae e
OLANO, JAVIER.- Micologia. Algo sobre
selas (llf) .
OLANO, JAVIER.- Mlcolog{a Algo sobre
58185 U NONQOS...cc.coccerrcrissrissssssvessnisarsanssanes
OLANO, JAVIER DE.- Algo sobre las selas
faciles de confundir (pardilla y falsa pardilla)
PUENTE, DR. D. FEDERICO.- El Lago de
Caidedo. Errores, leyenda y realidad ().......
PUENTE, DR. D. FEDERICO.- El Lago de
Caldedo. Errores, leyanda y realidad {1)......
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PUENTE AMESTOY, D. FEDERICO.- Bo-
ldnica y folklore. El quilaveneno o cardo co-
rredor...

PUENTE AMESTOY D FEDERICO Bo—
tanica y folklore. Plantas y escobas.............
PUENTE AMESTOY, D. FEDERICO.- Bo-
tanica y tolklore. Plantas y escobas (ll)........
PUENTE AMESTOY, DR. F..- Divulgacio-
nes botanicas. Las zapalotas del Zadorra....
PUENTE AMESTOY, DR. F..- Cucurros y
zonzorros {agallas del robls)....... N
PUENTE AMESTOY, DR. FEDERICOQ.-
Ciencias Nalurales. Arboles de las tierras
alavesas y sus nombres populares..............
PUENTE AMESTQY, DR. FEDERICO.-
Ciencias Nalurales. Arboles de las tierras
alavesas y sus nombras populares (ll).........
PUENTE AMESTOY, DR. FEDERICO.-
Ciencias Naiurales. Arboles de las tierras
alavesas y sus nombres populares (lll}........
PUENTE AMESTOY, DR. FEDERICO.-
Ciencias Maturaies. Arboles de las liarras
alavesas y sus nombras populares {IV}.......
PUENTE AMESTOY, DR. FEDERICO.-
Amboles de las lierras alavesas y sus nom-
bres populares (V)...

PUENTE AMESTOY DR FEDEHICO -
Ciencias Nalurales. Arboles de las tierras
alavesas y sus nombres populares (V).......
PUENTE AMESTOY, DR. FEDERICO.-
Ciencias Nalurales. Arboles de las lierras
alavesas y sus nombres populares (VIl)......
PUENTE AMESTOY, DR. FEDERICO.-
Ciencias Naturales. Arboles de las tierras
alavesas y sus nombres populares (VIIl}.....
PUENTE AMESTOY, DR. FEDERICO.-
Ciencias Naturales. Divulgaciones zocldgl-
cas. Inslrucciones para la recoleccién de
animales...

PUENTE AMESTOY DFI. FEDEHICO-
Ciencias Nalurales. La Paniquesilla o
comadreja comudn, en Alava y en la Elno-

PUENTE AMESTOY, DR. FEDERICO.-
Ciencias Naturales. Nombres vulgares ala-
veses, anlicuados, de animales y plantas (I)
PUENTE AMESTOY, DR. FEDERICO.-
Ciencias Naturales. Nombres vulgares ala-
veses,anticuados,de animales y plantas (1)
PUENTE AMESTOY, DR. FEDERICO.-
Ciencias Naturales. Nombres vulgares ala-
veses, anlicuado, de animales y plantas
any....
PUENTE AMESTOY DFI FEDF_FIICO -
Divulgaciones zooldgicas. Instrucciones
para la recoleccién de animales (IV)............
PUENTE AMESTOY, DR. FEDERICO.-
Vulgarizacicnes biolbgicas. Instrucciones
para la recoleccidn de animales y plantas....

CULTURA

Andnimo.- Actuacién del Consejo de Cultu-

Anénimo.- Alava, en la “Bascongada de
AmMIigos del Pais™........oeeeevsremssmeceiiieeinneens
Anénimo.- Ante el bicentenaric de la fun-
dacién de la Reai Sociedad Bascongada de
los Amigos del Pals.......eeeeemreieeericenceniaens
Andénimo.- Araba arakaluz..........cceeciieernans
Anénimo.- Diez conferencias de “estudios
AIAVEEES  cververrrreeneereeremr e e reeee s emrasee e
Andénimo.- La “Bascongada” en Elorrie.......
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Anénimo.- La Bascongada de Amigos del

Andnimo.- La Real Sociedad Vascongada
de Amigos del Pais se reunira en Vitoria, al
préximo dia 27 de Abril.......cceinieneeae,
Anénimo.- La restauracién dal Palacio de
Insausti (Sede de [a R. S. Bascongada).......
Andnimo.- Libros, un hallazgo interesanti-
simo..

Andnimo Los “Amlgos del Pals en Vlto-
ria..

Anénlmo Memorla de acllwdades cultura-
les alavesas, desarrolladas en el Curso
1962-1963, que presenta la seccién de
Alava & ia reunién anual de la Real
Sociedad Vascongada de Amigos dei Pais..
Andnimo.- Memoria de actividades cultura-
les alavesas, desarrolladas en el Curso
1963-1964, que presenta la seccién de
Alava a la Real Scciedad Bascongada de
Amigos del Pais........ccoeereeeeereeeeeeee e
Andnimo.- Nuevo Dlrector de la Real
Sociedad Bascongada de Amigos del Pals..
APRAIZ Y BUESA, EMILIO DE.- En ol
Ingreso de Gerardo Lépez de Guereiiy, en
la A. S. Bascongada de Am1gos del Pais
(23. VI. 1964)....
Editorial.- Los amlgos del pals ...................
Edlitorlal.- “Manuel lradier” y los “Amigos
ded PAIS ... s
KNGORR, ENRIQUE.- De la cultura aqui ¥
ahora, y otras inexistencias.........eeieinee.
KNOGRR, H..- Barandiaran apaiz jaunarekin
FTu T T T | U PP

EDUCACION

Anénlmo.- jjAdelante...Cigoitial! {Aulas y
residencia veraniega Escudero)....

Andnimo.- Una obra mterensanﬂmma
Congcentraciones escolares en Alava...........
ARRONIZ, JESUS.- La Naluraleza como
educadora del hombre. Rabindranaz Tago-
re o la ensefianza al aire llbre......................

ESPELEOLOGIA

Andénimeo.- Acto de clausura de las Joma-
das Espeleoldgicas Vasco-Navarras............
Andénlmo.- Algo scbre el accidente de
Maurislegorreta.... .

Andnimo.- Espe!eolog[a Barandlarén en
SOlACUBVE...ceecerer s cemrmisss e cas it e s e seeninnes
Andnimo.- Espeleclogia. Ha muerto Breull,
Andnimo.- Espeleoiogfa. Tras del origen
del Nervion
Andnime.- Grupo espelecldgico alavés
Anénimo.- Historia de la Espeleclogia ala-
vesa. XXV Aniv. Grupo Espeleoclégico Ala-

Andnimo.- Historia de la Espeleologia ala-
vesa (Il}.......
Andnimo.- Historia de la Espeleologia ala-
vesa (lll). XXV Anlv. Grupo Espelaoldgico

Andnimo.- Hisltoria de la Espeleologia ala-
vesa (IV): Los fellces afios 60...

Andnime.- Historia de la Espeleologia ala—
vesa (V). La década de los 70 el gran ba-

Anénimo.- Hisloria de la Espelsologia ala-
vesa (VI). La Generacién de los 80; Las
Nuevas Armas. Grupo Espelecldgico Ala-
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Andnlmo.- Hisloria de la Espeleologia ala-
vesa (VI). Los afios 90: Continuara.............
Andnimo.- Primer Congreso Vasco-Nava-
rro de Espeleclogia.... . evranen
L.- Espeleclogia. Cuava de Ios Goros e
LOPEZ ADAN, EMILIOQ.- Espeleolog[a
Sobra unos restos encontrados en Altube...

OBl .- El mundo subterraneo. La ilumina-
cion en las exploraciones.....c..ceveericnerivrranas
SPELEUS.- Grupo Espeleoldgico Alavés
(Cuevas en Gorbea; del Goro; en Ordufia;
recogida de datos; de Trasconcha, de
Goicolau, de Arrantegui; coro espelecl6gi-

SPELEUS.- Grupo Espeleoldgico Alavés
(Proyeclos; grutas artificiales en Trevifio;
batida en el Valle de Arana; nuevos Inte-
grantes; programa para marzoy....
SPELEUS.- Grupo Espeleoldglco Alavés
(Trevifo; Valle de Alda; Gorbea; efc.)....

ESQUI

Andnimo.- Vasaloppet (Esqui de fondo)....
Andnimo.- 24 de Marzo. Nieve en Urbia....
ARBINA, J. M!..- 17 de Marzo. Nieve en
Candanchl.......o..eceeeeeeeeeeerenrerrreeseesreesnens
LAFUENTE URQUIZA, JOSE IGNACIO.-
Esqui de montafa...

ETNOGRAFIA

AGUIRRE, |. y LZ. DE GUERENU, G..-
Toponimia de Asparrena y Sierra de Alzania
AGUIRRE, |., MADINABEITIA, J.A. vy ELE-
JALDE, J.M..- Las pledras de moling..........
Andnimo.- Etnografia. lLeyendas de brujas.
Andnlmo.- Pedimos lu ayuda...(sobre to-
ponimla alavesa)... .
Andnimo.- Qunsmosas alavesas (Sobre
nombres de puebios y apodos)....................
Andnimo.- Ultima confesi6n con inlérprate
en auskera...
Anénimo.- V1ajas costumbres de Euskal-
Erria en antiguas eslampas (2 estampas:
aurresku en el caserio; hilando).......ccee.....
ARBOSA, RICARDO.- |Ano nuevo, alma-
naque nuevol Un viejo aimanaque de 1634,
ARBOSA, RICARDO.- Brujas en Navarra...
ARBOSA, RICARDO.- Conirato de doce
lugares de Zigoitla (Alava) con el cirujano
D. Thomas de Arberas. 13 de abril de 1764.
ARBOSA, RICARDO.- El “paler” de la
Ermita de oro en el Valle de Zuya................
BASOJAUN.- La Einografia en el Monta-
fiismo.. -

ELEJALDE J M AGUIHFIE l yMADINA-
BEITIA, J.A..- Las piedras de molino..........
FEANANDEZ LOERO, SILVINO.- Las bru-
jas de Barmera.....c.ueeceveeceeccearevnseravrones
GALDOS LOPEZ DE LANO, JUANJO.-
Las fiestas tradicionales alavesas a través
de sus clclos anuales...

GALDOS LOPEZ DE LANO JUANJO -
Las fieslas tradicionales alavesas a lravés
de sus ciclos anuales (ll}............. .
GALDOS LOPEZ DE LANO JUANJO -
Las fiestas tradicionales alavesas a través
de sus ciclos anuales (y )..........c.ocveeeenee.
GARALUCE, INAKI.- La cabeza de San Vi-
10r de GAUNA......vcvverrrreer e rsesss s crssenaresse
IRIARTE, L. M.- Cosas de nuestra tierra.
Apodos 0 MOtES........oocciec e

131 octubre 91 22-25
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147 junio 96 27-32
148 dic. 96 2-9

127 octubre 90 20-21
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IRIARTE, L. M.- Cosas de nuesira tierra.
Apodos 0 MOBS (I)....ccccverirerivenrercinaniinnnns
IRIARTE, L. M.- Cosas de nuestra lierra.
Apodos o motes (lll)....

IRIARTE, L. M.- Cosas de nueslra tlerra
Apodos 0 Motes (IV}....eeereecreaersrneesraenns
iRIARTE, L. M.- Cosas de nuesira lierra.
Apodos 0 Motes (V)...vceerreerssesrnereresasronens
IRIARTE, L. M.- Cosas de nuestra lierra.
Apodos o motes (VI)...

IRIARTE, L. M.- Cosas de nuestra tlerra
Apodos o motes (VIl)....
IRIARTE, L. M.- Cosas ds nuestra tlerra
Apodos o motes (VIII)....

IRIARTE, L. M..- Sanla sz de Campezo
Et baratc. Una antlgua costumbrs... .
IRIARTE, LUIS M.- Cuaresma y Samana
Santa en Sanla Cruz de Campezo..............
IRIARTE, LUIS MARI.- Algo que le faltaba
ST Ty 1 1 ] o AU
IRIARTE, LUIS MARI.- Carnaval en Santa
Cruz de Campezo.......eieivmiiirennenn.
IRIARTE, LUIS MARI.- El Canto de la
Aurora. Otra costumbre perdida en Santa
Cruz de Campezo....

IRIARTE, LUIS MARI- El dla del haya
Una modema celebracién en Sania Cruz
de Campezo....

IRIARTE, LUIS MARI- Medlclna popular
=L L= U ON
IRIARTE ANZUOLA, LUIS Me.- Procesién
del Encueniro y quema de Judas en Sali-
Nas d8 ARANA. ..c.ccvereirsernesensersrss s ssnnssssnanes
JOSEBA.- Los prondsticos del tiempo y las
“cabafiuelas”......
L. DE G..- Los francnsoanos y la cerémlca
BV
L. DE G., G..- Hablar por hablar: “Lo comi-
do por Io servido®.. .

L. DE G, G..- Tempos pasados Mmeres
que lrabajan
LOPEZ DE GUERENU Hablar por hablar
iFelices pascuas...| (Turrones, licores, cena
de NochebUuena)..........cerreermererrssrierersanens
LOPEZ DE GUERENU, GERARDO.- Ha-
blar por hablar: Ullibarri Vifa=Ullibarri de
divina y Trespuentes=Trasponte........ccsireens
LOPEZ DE GUERENU, GERARDO.- Qui-
sicosas alavesas. Los motes ds los pueblos
LOPEZ DE GUERENU, GERARDOQ.- Teso-
ros ocullos. Leyendas que tratan de teso-
T O S OGO
LZ. DE GUERENU, G. y AGUIRRE, |..-
Toponimia de Asparrena y Sierra de Alzania
LZ. DE GUERENU, GERARDO.- Arte po-
pular. Aldabas...
LZ. DE GUERENIJ GERARDO Arte po-
pular. Bocallaves...

LZ. DE GUERENU GERAF!DO Ana po-
pular. Cruces....veinnrecirrenisasessssesreens
LZ. DE GUERENU, GERARDO.- Arte po-
pular. Falsas bisagras.......cocooieciriee e
LZ. DE GUERENU, GERARDO.- Arte po-
puiar. ReJas.....ccceiecreccrmiimstiiisen et
LZ. DE GUERENU, GERARDO.- Arte que
56 pierde y arle que S8 FeCUPBIa.......ceiree:
LZ. DE GUERENU, GERARDO.- Etnogra-
fla. La pesca en la Montafa alavesa (I}.......
LZ. DE GUERENU, GERARDO.- Elnogra-
fia. La pesca en la Monlafia alavesa {II).......
LZ. DE GUERENU, GERARDQ.- Homos
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junio B9 11-19
sel. 89 10-16

dic. 89 8-12
marzo 90 15-19
junio 90 11-12
enero 91 24-28

abril 92 21-25
oclubre 90 22-23

abril 91 2-6

octubre 84 10-13

julio®d  B-11

- 3-8

julio 91 17-22
enero 68 52
junio 62 22

set.-oct. 63 42

julio 62 10

nov.-dic. 63 32

enero 63 15

mayo 63 27-30

mar.-ab.67 8-10
nov.-dic.74 41-42

nov.-dic.74 13-14

. 111 ocbL-dic.75 39-40

108 ene-may.75 35-36

113

jul.-set.77 27-28

111 oct-dic.75 15-16

106

72

73

set-oct.75 41-42
dic. 62 14-17

enero 63 13-15

A8 PAN COCAN.......ccunmerirerserre s rensneanes 107 nov.-dic.74 19-22

1.Z. DE GUERENU, GERARDO.- Semina-
rio sobre fieslas populares.......... e
LZ. DE GUERENU, GERARDQ.- Toponi-
mia alavesa. OSMa.......ceveirmennearinsesennss
LZ. DE GUERENU, GERARDO.- Venta de
los arrieros. Quintana [TV ) ——
LZ. DE GUERENU G., GERARDO.-Cémo
vivia en el sigio XVIIl un matrimonio iabra-
dor en la Montaha Alavesa...

L2. DE GUERENU GALAFIFIAGA El por—
qué de algunos topénimos: cusva de la ba-
llena en Corras; cueva del toro en Arlugea...
LZ. DE GUERENU GALARRAGA.- Juicio
publico contra la cabra, animal doméstico...
LZ. DE GUERENU Y:, GERARDO.- Todos
podemos invesﬁgar Cigofial, en Salinas de

MADINABEITIA J.A., AGUIRRE, I. y ELE-
JALDE, J.M..- Las pledras de molino...

MIGUEL y ROSA.- Paslorde la monlaﬁa...
N. de la D..- Rezmar o Resmar, Tronga y
BlZmar.... oo
ROSA y MIGUEL .- Pastor de la montana...
SAGUCHU.- Papsles viejos. Una comida

SATRUSTEGUI, J. M..- Folklore. EI Carna-
val de Zalduendo, en 1976...........cccceerrnnneee
VIANA, SALUSTIANO.- Aigo de nuestro
VIEjO FOIKIONE.... .. e cteer e e
VIANA, SALUSTIANO.- “Carta-Instruc-
cién” del Obispo de Calahorra, sobre ias
“Arcas de Misaricordia” (Dada en Logroio,

VIANA, SALUSTIANQ.- Curiosidades. |88
ososl. La caza mayor en nuestra Montana
1 o
VIANA, SALUSTIANO.- Cosas de Lagran.
La Purisima y su hoguera....

VIANA, SALUSTIANO.- EI Arca de MISlrI-
cordia, en la Villa de Lagrén..............
VIANA, SALUSTIANO.- Exémen relros-
pectivo. “Cosas de... Lagran”. Contratos de
nuesiros antepasados... ... e ieeeninennas
VIANA, SALUSTIANO.- Exhumando cua-
tro siglos de Historia. Los Saludadores........
VIANA, SALUSTIANO.- Lagran, hace 200
aflos. Conlra "vagos y maleantes..." y
gorriones y esludiantes...

VIANA, SALUSTIANO.- La siega milagro—
sa. Leyenda de Navidad........cc.ececrcennnan.
X.X..- Réiulos y erratas (Sobre toponimia y
homonNimMos Variados).....cveeeeverrneeieescersnnane

EXCURSION.-TURISMO

A., E. DE.- Observaciones de un vlaje de
Lanciego a Minich. “Celeddn” sobre los Al-
pes...

Anénlmo A propésno de un hmén EI por—
venir turislico de nueslros embaises...
Andénlmo.- De Londres a Vitoria..., por To-
losa. Hoy el iurismo adelanta..."jQue es
una barbaridadl”..............covreeece e

Anénimo.- Impresiones da un viaje. Mas
“Cuentos de la Alambra” un vitoriano, en
ANdAIUCTA. covviereasniiiscssserienssse s
Anodnimo.- Noticiario turistico. El camping
&N ESPANa...ciicrerirresescrnnr e ersnessns e
Andnimo.- Panoramas alaveses. Un para-
dor en el Baicén de la Rioja........c.ccccocvvemns
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87 nov.-dic.64 25-27

79 jul-ag. 63 28-29
93 nov.-dic.65 15-18

70 set-oct.62 231.32

82 ene.-feb.64 11-13

80 set.-oct. 83 6-8

95 abril-jun.66 20-25

148 dic. 96 18-20

76 abril63 13-15
99 mar-abril 67 11-12

81 nov.-dic. 63 10-11




Andénlmo.- Por las cuevas de Francia.........
ARBOSA, RICARDO.- Excurslonismo tu-
ristico. “Manuel Iradier” en Ameyugo y Pan-

CAMBRONERO, PELLO.- Viale a la selva
de lturi. Tierra de Pigmeos en Zaire...........-
ETZEL.- Canalma.......ocoicemminerissennsncrisennnns
GALDOS, JUANJO y GLZ. DE MATAU-
CO, LUIS CARLOS.- De paseo por Ma-
rruacos “Raid por la tierra de los
Bereberss®.. et

GALDOS LOPEZ DE LANO JUANJO-
Diario de un peregrino. El Camino de San-
tiago en biciclela...........c..c v nvinnininiinn
GARCIA, RAMON.- Camino de Santiago

GLZ. DE MATAUCO, LUIS CARLOS y
GALDOS, JUANJO.- De paseo por Ma-
rruecos “Raid por la lierra de los Bere-
[T = SR
G.S..- Excursionas del Grupo infantil...........
ITXASO.- Un mercado flotante en el rio
Zaire... .
JOHN CHARLES Excurs:dn a Ondambla
L. G..- Turismo en nuesiras monfafas. Una
decalyolrade arana.........ccoeeeeenensverennanins
ORTEGA, EVA.- Pequeiias islas descono-
Cidas (AZOIES).........ocecvvveririvmrsrsnsrecssrrensrisens
P..- Una visita a Navarra. |Cuan pequefio
soy, Seforl...

UGARTE VARELA LORENZO Auge lu-
ristico de la villa de Laguardia........cccceeeu.....
VEGAS, MERCHE.- Impresiones de una
excursion exiraordinaria por Francia, Ingla-
terra y BEIQICA.......ccuveeerrcrrereer e e aeenmaas
VIANA, PATXIl- Otra forma de conocer
Alava (Portillo de Techa-Céarcamo-Cascada
del Nervidén-Salinas de ARENa).....cceeeevreennnee
X.X..- Impresiones de un viaje a ltalia.........

FOLKLORE-MUSICA

ALCAZAR, ENRIQUE.- Vitoria en el folkio-
re vasco...

ALVARO.- La Excurslomsta Manuel lradler
VUBIVE 8 CANIAT.......oocovvveeriserrerervssnersreeranees
Andnimo.- Coral...
Anénlmo.- Coral........
Anénimo.- Coral en Sorla -
Andnimo.- Ei coro "Anchlela en Ia Casa
del Cordédn...

Andnimo.- EI 5Il puesto entre 50 grupos El
Grupo de Danzas “Oldarki®, primer alavés
clasilicado, en el concurso de Erandlo.........
Anénimo.- El taller de danza an México......
Andnimo.- La nueva Coral de la Excurslo-
nista...
Anénlmo Los ocholes y nosotros
Andnime.- Nuestro folklore...............
Andnime.- Taller de Danza.........................
Anénlmo.- También nuestros dantzaris
triunfan...
Anénlmo Tradlclones ¥ melodl’as de Sal-
VALIBITA. .ot r e vranrvsrerrssnnsrerrasessbeses
Anénimo.- “Un pueblo que danza en la
cumbre del Pirinec...” {grupos de danza).....
ANOSNIMO.- VOCOS VASCAS....vreerrsrsrrsrrrrssseres
ARAMBURLU MARTINEZ DE SAN VICEN-
TE, LUIS.- San Vitor “Biribilketa".. .
CAMBRONERO HAZEN, PELLO Dulzai—
nas: Artesania y folklore. “Vesligio drabe
arraigado en nuestra tierra®.......oveweeenne.
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jule9l 47
octubre 91 6-11

octubre 93 4-9

dic. 96 10-17

octubre 90 2-3

octubre 93  4-8
set-oct 62 13

set. B9 21-22
oclubre 91 12-13

set.-ocl.74 45-46

junio 89  20-21
junio62 6
julic 92 6-8

set.-oct.62 10-12

marzo B9 26-28
set.-oct.63 37-39

set.-oct.63 30-31
julio 92 24
ene.-leb.67 27-28
mar-abril §7 29-31
abriljun.66 19
sat.-ocl, 63 32-34
set. 68 59-60
- 5-7
- 5]
jul.-sel. 66 14
marzo B9 29
jul-set. 86 30
set.-oct. 64 23
matr-ab. 67 21-23

mayo62 5
set.-oct. 64 22

abril 83 18-18

abril 94 28-31

DANTZARI.- Dos pequefics danlzaris de
nuestra Excursionista: Ifaki Elorza y
Blanca Ester Ruiz, se proclaman campeo-
nes de Alava infantiles de Balle Suelto........
ELOSEGUI), PEDRO I..- Romerias y Txistu-
laris alaveses de principios de siglo;
Aniceto Lecea e Imaz, Rogue Amilbury,
Gabriel de Urtuaga y Timoteo Errasti...........
ERRASTI, JESUS.- Danza rilual de la caza

ERRASTI, JESUS.- Luzaldeko JantZJak
(Saltos de Valcaros).......comeeenniccnenrecennnnen.
GARCIA DE EULATE, MIGUEL .- Concurso
Polifénico Internacional. La coral de la
“Excursionista” en Arezzo (ltalia).................
GAZTETXU.- Laalboka...........ccoevvenrivernene
GAZTETXU.- La alboka (II)
GAZTETXU.- La dulzaina...
HUIDOBRO, JOSE ANTONIO - |La Coral
de la Excursionista hace una excursion a..
Madndl
IRIARTE, L. M..- Comentarios sobre “Eus-
kal-Jaia” de Mairuelegorreta....
JOHN CHARLES.- La Excursmnlsta Ma-
nuel Iradler en [a vispera de Sanla Agueda..
KNORR, GORKA.- Algunas noias sobre las
canciones tradicionales alavesas en auske-
ra..
LOPEZ DE ELOFIRIAGA JOSE MAFIIA -
La dulzaina...
M El grupo Infanm gastetxu .
- Una academia de danzas...........ccecveeene
PETITE, FELIX G..- Taller de Danzas Ma-
nuel Iradier. Una experiencia a examen.......
PZ. VINEGRAS, I..- Del folklore alavés. El
"Cachi® de Oyon.......cccovcivvrensnieniiisnsniieans
PZ. VINEGRAS, I..- Folklore. Canciones ¥
dANZAS AlaVESAS.......ccorerrvrrsrrrersnerrasssrmsseseen
PZ. VINEGRAS, IGNACIO.- Del folklore
alaves. El militar. Entradilla de Arrastaria.
Tremolar la bandera.......ccoceveveeceeeveneersennes
SAENZ DE UGARTE, JOSE LUIS .- Agru-
pacién Coral de la Excursionisla. ;17 actua-
ciones en menos de dos mesesl............oveee.
SAENZ DE UGARTE, JOSE LUIS.- Ger-
mén Marfa Landazabal Garagalza. Una
herencia ignorada la del musico alavés.......
SAENZ DE UGARTE, JOSE LUIS.- La Pri-
mera Semana Musical de Vitoria, Bodas de
Plata de la Escolania. Homenaje al Rvdo.
D. DIMas Sotés......ccoveeerriirnimssesiarsineserneeeas
SAGASTUME, MANUEL.- Evolucién en la
mUsica para tstU....co e eirernnies s eessseeseeranss
S. DE UGARTE, JOSE LUIS.- Actuacionas
de la Agrupacldn Coral..........cccooccniivnrienne
S. DE UGARTE, JOSE LUIS.- Opera Vas-
ca. Representaciones e historia de la dpera
vasca "Amaya” del maeslro Guridi...............
UGARTE, JOSE L..- El coro, en Araya.......
UGARTE, JOSE LUIS .- Agrupacién Coral
de la EXCUrsionista............ccooeevorverervenrennns
UGARTE, JOSE LUIS .- Agrupacién Coral
de la Excursionista...........oeecveceeiiensieeenreerenns
UGARTE, JOSE LUIS .- Agrupacién Coral
da la EXCUrSIONISIA. vereeerreiereerreresersensreranns
UGARTE, JOSE LUIS .- Agrupacién Coral
de la Excursionista.......cccceiveeeeeer e
VAL, VENANCIO DEL.- Algo més sobre
canciones alavesas... e
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81 nov.-dic.63 34-35

108 ene-may.75 16-18




FOTOGRAFIA

Anénimo.- Folografia...Aprenda a usar su
OXPOSIHMBO. coeremecemstissiessnims s rnsas s nsarass
Andénimo.- Fotografia. Consejos a los prin-
CIPIANES....ccevveirirircirenierereras et tssiaaas
Andnimo.- Fotografias con lentes de apro-
XIMBCION....vvcsrrenerromreneeererssisssssessmssnssnsreranaes
Andnimo.- Folos y premios Hiru Aundiak....
Andnimo.- “Hiru Haundiak” Zortzigarren
Argazki Lehiakelako laburpena............ceueuens
Anénimo.- Il Concurso Fetogrédfico Hiru

AUNIAK. ...ceciieriermrcce s e e
Anénime.- Il Concurso Fotografice Hiru
Haundiak...
Anénimo.- IV Concurso de Fotograha ........

Anénlmo.- Para apreciar el tismpo de
revelado de los papeles folograficos. Cuan-
do compre una cdmara miniatura usada......
Andnimo.- V Argazki Lehiakela Hiru Haun-
diak V Concurso Fotografico.............eveneeee
Anénimo.- VI Concurso de Fotografia “Hiru
Haundiak™ Seigarren Argazki Lehiaketa.......
CHAMBOLIN.- Consejos Folograticos a los
principiantes....

ESTFIADA, JESUS Fotograﬁa Ante el in-

ETXAGIBEL.- Como folografiar monedas y
medallas...

ETXAGIBEL Fotografias en casos espa-
ciales........
ETXAGIBEL.- Fotograﬂas Hlpersen5|blll—
zacidn da las pellculas. . ....ermeeineciivnins
ETXAGIBEL.- Oblencién simple de diapo-
silivas en blanco y negro.........is
GUERENU.- Sol tras |a lluvia (Foto)............
L. DE GUERENU.- Folografias artisticas
alavesas: Crispijana y Abechuco................
LOPEZ DE GUERENU, GERARDO.- Del
arte que vamos perdiendo (4 fotografias)....

HERRI KIROLAK

Anénimo.- Campeonalo del Mundo de
Soka-Tira en Viloria-Gastelz........reeveeeeeencin
VELEZ DE MENDIZABAL, FERNANDO.-
Herr Kirolak...

VELEZ DE MENDIZABAL FEFINANDO-
Herri Kirolak (I1). Aizkolariak...

VELEZ DE MENDIZABAL, FERNANDO-
Herri Kirolak {lIl). "El arrastre de Piedra”......
VELEZ DE MENDIZABAL, FERNANDO.-
Herri Kirolak {IV). “Las Escuelas de Herri
Kirolak®...

VELEZ DE MENDIZABAL FERNANDO -
Herri Kirolak (V}. “Arrijasotzaileak”.... am
VELEZ DE MENDIZABAL, FERNANDO -
Herri Kirolak. “Campeonalo de!l Mundc de
Soka-Tira sobre alfombra de goma” Cardiff
(Gales) (1} .
VELEZ DE MENDIZABAL, FERNANDO.-
Heri Kirolak. “Campeonato del Mundo de
Soka-Tira sobre afombra de goma” Cardiff
{Gales) (1) .-t eanaes
VELEZ DE MENDIZABAL, FERNANDO.-
Herr Kirolak (V). “Pruebas de Iparralde®.....
VELEZ DE MENDIZABAL, FERNANDO .-
Herri Kirolak. “La Euskal Olimpiada”............
VELEZ DE MENDIZABAL, FERNANDO.-
Herri Kirolak. “Trontzalaniak”........cc.ccocorereens
VELEZ DE MENDIZABAL, FERNANDO.-
Herri Kirolak. “Aizkolaris y Trontzalaris en
A T e errrrrreerrrnoacorerormoeererooonoocoooamonon
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VELEZ DE MENDIZABAL, FERNANDO .-
Herri Kirolak...

VELEZ DE MENDIZABAL FERNANDO -
Herri Kirolak. *Herramientas y utensilios™..

HISTORIA

A.- Nuestra historia local en los Cursos de
la Universidad de Valladolid en Viloria.........
A., E. DE.- La Exploradora, en Irufia y San-
ia Catallna de Badaya....

A., E. DE.- N. de la D. (A propéslto da Ola-

A., E. DE.- Tres Padillas al retortero. “El
Cartujanc” en ef Tunel de San Adrian...........
A., E. DE.- Un poco més sobre... "Samanie-
go, Olaguibel, Salazar y las carreteras de
las Riojas”. Las siestas del fabulista............
Andnimo.- Ante el CL Aniversario de la
Batalla de ViloHa......ccerevrinsesnsseernissniresinnens
Anénimo.- Asi me lo conlaron...(Relato
sobre el santo patrén de Morillas y los car-
listas acuartelados en su lglesia).................
Andnlmo.- Aun mds sobre la Batalla de Vi-
toria."Comedia sin fama: A la gran victoria
de Espafia en los campos de Vitoria™...........
Anénimo.- El General Alava, en la acluali-
dad internacional (Su didlogo con el Dugue
da Wellington).......cviiminsinsinsnineenres
Anénimo.- El valor histérico de la torre de
dofia OChanda..........cccessemmreernesrnennisssimsinnis
Andnimo.- En tormo al Tiinel de San Adridn
Andnimo.- Escudos de Alava y sus siele
cuadrillas.. o 0
Andénimo.- “Platicas de famifia”. Una derro-
ia de los moros en el Boquete de la Puebla.
Andnimo.- Una realizacién y un proyecto.
La exposicion sobre herdldica alavesa........
Anénime.- Un recuerdo al General Alava....
APRAIZ, EMILIO DE.- Decla Victor Hu-
go...Viloria-Naremberg.............

APRAIZ, EMILIO DE.- Dll pasado wtona—
no. Iradier y la imprenta local. Con per-
dén..., dos Post-datas y un ruego................
APRAIZ, EMILIO DE.- Mis recuerdos de
Jundiz ...a donde debe trasladarse el
monumenio a la Bataila de Vilonia................
APRAIZ, EMILIO DE.- Samaniego, Olagui-
bel, Salazar...y las carreteras de “Las Rio-
jas"..

APHAIZ LUIS ANGEL DE Féllx Maria
Samaniego, Justo Antonio de Olaguibel y
los caminos a 1a Rigja.........cvriinininnin.
APRAIZ, LUIS ANGEL DE.- La Batalla de
Lapuebla de Arganzén suspuso una mayor
derrota que la de Covadonga..........cceeeeeecene
APRAIZ, LUIS ANGEL DE.- La Rioja
Alavasa fue de Navarra por lo que siempre
ha sido vasca...
APRAIZ, LUIS ANGEL DE.- Temas Iocales
El Casco Antiguo se muers...y no parece
que nadie haga nada por remediario...........
ARBOSA, RICARDO.- La Seccién de His-
1oria, en |a Rioja.....ouceviicrmracrircenseeiniisnnens
ARBOSA SALAZAR, RICARDO.- Seccién
de Historia.Por Subijana de Morillas y
Salinas de Afiana, a Tuesta.........oceeveeeriinian
ARTZEGI.- Deben ser tres, cuatvo, seis o
siele...7. Un periodisia navarro y el chaleco
de Ipinza (Sobre el nimero de provincias
vascas).... ST
ASTIZ, MIGUEL ANGEL "Sls, los miem-
bros de nuestra familia” {Sobre el nimero
de provincias vascas).....cuuenienseeine
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CABALLERO BASANEZ, CARLOS.- His-
{oria de Alava.........ccoiiennnenninsnien
E.- Episodics de la Balalla de Vitoria, La
“Coronela” Ibaibarriaga....

E..- Una notable conferencla de Mlcaela
Portilla (Las rutas composielznas a iravés
de AlBVAY. ..o
E..- Un hallazge y una encuesta. [;Oro en
“El Cordon......cicsevisnenmnsinsestnies e
E.- G.- El San Romdn de las visperas de la
Batalla de Néjera es al de Ascarza y no el
de San Millan........ccovviiivnsniceniesninnennnan.
Editorlal.- Los leclores nos escriben...{so-
bre Don Juan de Ciorroga; sobre el Otero
de San Roman -ASCarza-).........ccervveeereennens
G.-E.- El San Roméan de las visperas de la
Batalla de Najera es el de Ascarza y no el
de San MIllAN........ccoee s
GOMEZ SAN PEDRO, JOSE LUIS.-
Grutas artificiales en Alava (I). Las iglesias
mas anliguas de Alava..........cueriiieeneneinnnes
GOMEZ SAN PEDRO, JOSE LUIS.-
Grutas artificiales en Alava (Il). Las iglesias
mas anliguas de Alava.........ccucceeeeeenerenenenn,
GOMEZ SAN PEDRO, JOSE LUIS.-
Grutas artificiales en Alava (ll1). Las iglesias
mds anliguas de Alava..........eevecereeennne.
GOMEZ SAN PEDRO, JOSE LUIS.-
Grutas artificiales en Alava (IV). Las igle-

sias més antiguas de Alava...........ccoreveeeee...
IRIARTE, L. M..- Encuentros reales en
Campezo (). ercerrrerrrnsrs e s
IRIARTE, L. M..- Encuentros reales en
Campezo (1.
IRIARTE, L. M.- Monumenio a la Balalla de
VIOMA (I} reeeeis it
IRIARTE, L. M.- Monumento a ia Batalla de
U1 Lol = I ) RO TROU
IRIARTE, L. M.- Piédrola.............ccorruemnne...

IRIARTE, L. M..- Safinas de Afiana y su
Real Monasterio..........cveinerereeierrescesnsenens
IRIARTE, L. M..- Santa Cruz de Campezo
en la Edad Media...........ccceeeeveicecrvinivernnnnnne
IRIARTE, L. M..- Sanla Cruz de Campezo
en la “Frontera de los Mailhechores”. Fron-
tera de malhechores...........cccccccccorrrmnriirnnnas
IRIARTE, L. M..- Sanla Cruz de Campezo
en las guerras del siglo XIX (I).....................
IRIARTE, L. M..- Santa Cruz de Campezo
en las guerras del siglo XX {IN....ccc.ccoeevernnes
IRIARTE, LUIS MARL.- E! brujo de Bargola
(). Historia de un nigroméantico que existid
en el siglo XVi.......ccveeeensnensiecensaernne
IRIARTE, LUIS MARL.- El brujo de Bargota
(). Historia de un nigromdntico que existié
en el Siglo XVL........cveivinmisn e
IRIARTE, LUIS MARL.- El brujo de Bargota
{Ill). Historfa de un nigromantico que existi6
an el Siglo XVh.........ooeeieenre e sressienas
IRIARTE, LUIS MARL.- El brujo de Bargota
{IV). Historia de un nigromantico que exislié
an el $iglo XV
IRIARTE, LUIS MARIL.- El brujo de Bargota
(V). Hisloria de un nigromdntico que exislio
en &l Siglo XV,
IRIARTE, LUIS MARI.- El brujo de Bargota
(V1}. Historia de un nigroméntico que exislié
en el $iglo XV
IRIARTE, LUIS MARL.- E| brujo de Bargota
(VII). Historia de un nigromanlico que exis-
1ié en el SigIo XV ..o seeessrcons
IRIARTE, LUIS MARLI.- El brujo de Bargota
(V). Historia de un nigroménlico que exis-
1i6 en & $iglo XVl s
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IRIARTE, LUIS MARI.- El brujo de Bargota
{final). Historia de un nigroméntico que
existio en el siglo XV.......ccooeeeevvverivevennns
IRIARTE, LUIS MARI.- Sefiorio de Santa
Cruz de Campezo.........cuwenirecvessieseneesnnnss
JABARDOQ, CARLOS.- Mingorrfa, un po-
blado vasco en Casiilla...

L. DE G., G - ¢ Picota de Gomecha'?g,Por

M..- Los Cursos de la Universidad de Va-
lladolid en Vitoria.........o.cerveecereeveresnsrisiinone.
M. I.- 21 de junio 1813-1962. Ante el 150
aniversario de la Batalla de Vitoria (sobre
“EN Dragon)........cconvverermserninmenseasssessessenens
PORTILLA, MICAELA.-:De la Historia de
Alava. Un escudo ayalés en “la Casa del
COrdON"........coreererrecnn s erermrnr e cesnsa s eestene
PORTILLA, MICAELA.- Méas datos acerca
de la “Torre de dona Ochanda”. Inquilinos:
El suegro del General Alava y el abuelo de
la Reina Fabiola..........ccccooenieenceriereerecerens
PORTILLA, MICAELA J..- Alavesss en la
historia. Alvar Colodro en la conquista de
Cérdoba...
PORTILLA MICAELA J. Aﬁo 1367. Ha
hecho seis siglos... tension en [a Llanada....
PORTILLA, MICAELA J..- Seccién de
Histotia. Por rutas alavesas hacia Compos-

PORTILLA, MICAELA JOSEFA.- Seccidn
de Hisloria. Por rutas alavesas a Compos-
lela (II}....

POFITILLA MICAELA JOSEFA SeccuSn
de Hisloria. Por rutas alavesas a Compos-
(L= () USSP
PORTILLA, MICAELA JOSEFA.- Saccidn
de Hisloria. Por rutas alavesas a Compos-
tela (IV}. oo s asbe e
PORTILLA, MICAELA JOSEFA.- Seccidn
de Historia. Por rutas alavesas a Compos-
tela (V}).... .
PORTILLA MICAELA JOSEFA Seocuén
de Hisloria, Por rutas alavesas a Compos-
EBIA (VI}.omoeeee e ser e asss e
PORTILLA, MICAELA JOSEFA.- Seccldn
de Historia. Por rutas alavesas a Compos-
tBla (VII)......crrri et
PORTILLA, MICAELA JOSEFA.- Torres y
casas fuertes en Alava (I).....ccvruieenerninians
PORTILLA, MICAELA JOSEFA.- Torres y
casas fuertes en Alava (ll).... v .
PORTILLA, MICAELA JOSEFA Torres y
casas luertes en Alava (IN}..........cccovrrreennns
PORTILLA, MICAELA JOSEFA.- Torres y
casas fuertes en Alava (IV)......coccveevcriians
SAENZ DE UGARTE, GENARO JESUS.-
Alaveses en Argenfina.........cccccecvervvvenerninen.
SAENZ DE UGARTE, JOSE LUIS.- El -
nel de San AdR&N........ccocereerneeiecieeenee
SAENZ DE UGARTE, JOSE LUIS.- Ei td-
nel de San Adran (M).......c.covvvrienecciirironee
SAENZ DE UGARTE, JOSE LUIS - El 1i1-
nel de San Adnan (). oocveeceeviererassenae
SAENZ DE UGARTE, JQOSE LUIS.- El ti-
nel de San Adrian (IV). Bibiiografia..............
SAENZ DE UGARTE, JOSE LUIS.- El t)-
nel de San Adridn (V). Bibliografia-Conclu-
BION.....ooeecccarererase e ernrnn s ser st e e
SAENZ DE UGARTE, JOSE LUIS.- Suce-
dié en Laguardia en el Siglo Pasado............
S. DE UGARTE, JOSE LUIS.- Saccién de
Historia. Hueto Abajo-Mendoza-Irufia. Una
excursidn artistica, dirigida por Micaela Por-

140 enero 94 4-6
131 oclubre 91 26-27
126  junio 80 22-23
62 wenero62 18

86 set.-oct. 64 13

73 enero 63 25-29

83 mar.-ab. 64 28-29

81 nov.-dic.63 39-41

99 mar.-ab. 67 5-7

100 enero 68 21-25

B84 may-jun.64 34-39

85 jul-ag.64 11-14

86 set.-oct. 64 7-11

87 nov.-dic.64 13-17

88 ene.-feb.85 20-26

89 mar.-ab. 65 23-29

90 may.-jun.65 9-13
107 nov.-dic.74 25-30
108 ene-may.75 19-26
111 oct.-dlc.75 21-28
112 ene-mar.77 15-32
130

julio91 12-16

135 octubre 92 23-25

136 enero 93 6-9
137 abril 93 5.7
138 julio 93 20-22
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S. DE UGARTE, JOSE LUIS.- Seccién de
Historia. Salvatierra-Arana-Campezo. Una
excursién artisiica, dirigida por Micaala Por-
tilla...
UFIIAFlTE JOSE ANTONIO. Delurmtacno-
nes de las franteras entre Alava y Caslilla.
“La Pilastra en el término de la Justicla™......
URIARTE, JOSE ANTONIGC.- El camino de
postas en Salinillas de Buradon.............occ...
VAL, VENANCIO DEL.- Kioskos vilorianos.
VAL, VENANCIO DEL.- Los palomares......
VAL, VENANCIO DEL.- Los rios que pasan
bajo Viloria... -

LITERATURA

AGUIRREZABAL, A..-En el camino de Le-
gaire...

AGUIHHEZABAL ANTONIO DE
GO evmreressrmnmesesnsasessssnsessserersnsseeressranesssrarses
AGUIRREZABAL'DAR, A..- Legaire'ko bi-

Amane-

AGUIRREZABAL'DAR, ANDONI.- Goizal-
dia...
AGUIRREZABAL'DAH ANDONI.- Men-
dian. En el monte......cceiiernnsnsrieerinsniennnes
Anénimo.- Barandiardn.......cc.oecevssenivsnsess
Anénimo.- Oracién del bosque - Basoaren

BAZTARRICA, ISIDRO.- Literatura vasca
alavesa. Olabide........occececsccssniinsinissssnie
BAZTARRIKA'TAR, [SIDRO.- Araba'ko
auskal literaiura. Olablde weramieeras
BILINTX.- Crénica de una lnvemal ..............
I. P..- Diciembre montafiero (Apologia poé-
tica del montafiismo invemnal)......ccuoveriienense
). P.- Febrero y esperanza (Apologia del
inviemo)...
I. P..- Pimavera {Apologia poélica).......c.....
JEVENOIS, PEDRO.- Hacia una compren-
Si6n de 12 POeSIA....ucsieireeirisrererrraesenennens
JEVENOIS, PEDRO.- Lloro por la ciudad
vigja (Casco Viejo de Vitoria).........cieienenas
JEVENOIS, PEDRO.- (Poesia: “La venta-
na")....

CHAHLES JOHN Adlos companeros or-
gullo de los Montaferos......cwervermissesrersnees
CHARLES, JOHN.- Alava, mi lierra... -
CHARLES, JOHN.- Cantando para tl
(Dedicado a la ciudad de Vitoria-Gasteiz)....
CHARLES, JOHN.- Dedicada a nueslra
madre la naturaleza. Tras la huella de
Nuesira Madre. .
CHARLES, JOHN.- Dedicatoria a Ia mudad
de Vitoria, Para ti mis canciones......c.c.cuuen
CHARLES, JOHN.- El vagabundo....
CHARLES, JOHN.- Enamorado de Ia Mon-
lafa...

CHAFILES JOHN Fellz Nawdad ata Urle
Berri On. Villancico... -

CHARLES, JOHN.- Homenaje a Antonlo
L% 111 Ty L - O
CHARLES, JOHN.- Mis Versos a la Muerte
CHARLES, JOHN.- Para Alava lo mejor......
CHARLES, JOHN.- Porla paz.........c.ceeuueee
CHARLES, JOHN.- Recordando el pasado.
CHARLES, JOHN.- Un hombre y un cami-
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149  junio 97 29-32
146  dic. 95 17-21
114 jul.-set.86 24-25
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116 ene-mar.87 4-6

. 113 jul.-set.77 20
83 mar.-abrii 64 14
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83 mar.-abril 64 14
104 ene.-jun.69 30-31
125 marzo 90 20-21
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72 dic. 62 3
82 ene.-feb.64 3
75 marzo63 3
100 enero 68 69-70
102 set. 68 9
103  dic. 68 41-42
138 julio93 30
. 125 marzo90 3
128 enero 91 3
137  abril 93 30
136 enero 93 H
124  dic. 89 13
131 octubre 91 30
. 128  enero 91 20
140 enero 94 31
133  abril 92 29
125 marzo 90 3
129  abril 91 30
126  junlo 90 a
127 octubre 90 24
77 mayo63 3

MONTANISMO

AGIRRE, JUAN KARLOS.- 1910ean gerta-
tutako mendi Istripuen kronika...........ccoe.....
ALDECOA, IGNACIO y LEGARRETA,
MAITE.- Expedicién Vasca al Trisul 7.120 m
ALONSO, LUISA. - La cueva del cura San-
ta Cruz... .

Andn[mo Articulos pubhcados por Don
Emilio en los afios 1924 y 1925 (en la pren-
sa, Pyrenaica y Vida Vasca), que aparte de
nuestro recuerde a su iniciacién literana,
tienen el interds de ensefarnos como flue el
nacimiento del montafismo alavés..............
Anénimo.- Asamblee! Regional de Monta-

Andnlmo.- Ascensiones del “Grupo de Alla
Montafia” {valoradas por su dificultad).........
Anénlmo.- Buscar el agua en la montafa...
Anénimo.- Como, dénde y de qué manera
puedo improvisar en refugio temporal o
duradero.............
Anénimo.- Cédmo hacer un luego de emer-
Lo (=1 = T VU ST
Andnimo.- Cotomillo (1.081 m.) y Monte
Mayor (1.097 ML)
Andénimo.- Expedicién alpinistico ciéniifica
al Africa Oriental. El Montadismo en Euska-

Anénimo.- Guia sanitaria del montafiero....
Anénimo.- jHay que informarse mejorl.
Hace mds de 30 afios que Espinosa “con-
quisld” el Kilimanjaro........wwseereconienmne.
Anénimo.- Hiru aundiak ibilaldia. Marcha
delosires grandes...........coooiiiiiininins
Anénlmo.- Hiru aundiak ibilaldia. Marcha
de los fres grandes.........ceeeecieccinn e
Anénlmo.- Hiru Haundiak. Bosigarren Ibi-

Andénimo.- “| Marcha de Fondo lru Aun-
diak®, Gorbea-Anboto-Aitzkorri....................
Anénimo.- Il [ru AundiaK.....co.cereecrnercernes
Anénimo.- ltinerarios alaveses. Puerto de
Ayurdin - Villarreal........cooeeoveeeeiieeeeeen
Andnlmo.- ltinerarios de montafia. Belabia:
montas de 1zKi (1) reinnnirrse e cornneeiens
Andnimo.- llinerarios de montafa. Ledn
{Sierra de Cantabria).........cceviiv i
Andnimo.- IV Hiru Aundiak .
Anénimo.- Los Andes en Viloria..................
Andénime.- Montaieros de ayer y de hoy....
Anénimo.- Mutualidad General Deportiva.
Un seguro interesante para nuestros man-

Anénlmo.- Nuestra clma (San Ledn)...........
Andénimo.- Nuesliras monlaias. Bitigarra....
Anénimo.- Primera polémica de D. Emilio
(Artzegi) @ los 1B anos.....cwinninin.
Andnimo.- Principios alpinistas del C.A.

Andnimo.- Salida montafiera (Arrieta-Zal-
diaran-Busto) ... veeemerisiencc e
Anénimo.- Soila
Anénlmo.- Una mesa de orientacién en el
Balcén de la Rioja.......cooeeicee i
Anénimo.- Un invenlo astuto para fijar las
POIAINAS..cosiiviiiisniiimis s
Andénimo.- VIl Marcha Hiru Haundiak........
Andnimo.- VIII Marcha Hiru Haundiak.......

140 ene. 93 9-11
146 dic. 95 22-24
145  abril 95 6-7
109 Jun.-sel.75 15-68
73 enero63 9-10
70 set.-oct.62 9-11
120 - B-9
116 ene.-mar.B7 B-10
17 - 16-19
16 mayo 56 -
113 jul-set. 77 4-9
119 =D 14-18
65 abril 62 14
122 junio 89 24
123 setiembre B9 9
130 julio 91 27
147 junio 96 16-17
134 Julio92 30-31
117 12-14
118 - 4-6
99 mar.-ab. 67 35-37

60 noviembre 61 7-8

61 diciembre 61 14-15
127 oclubre 90 4-5
64 marzo62 1-4
73 enero63 34

59 octubre 61 4-5
100 enero 68 6
19 diciembre 56 -~

109 jun.-set. 75 7-8
101 mayo 68 15-18

116 ocl.-dic. 87 11-12
44 diciembre 59 -
77 mayo63 33
128 enero 91 30-31

138  julio 83 26-27
142 julio 94 11-13




Andénimo.- Vulgarizaciones montaferas.
LA BIUJUIR. oo eeveseeemeeeerecee e
Anonimo.- Vulgarizaciones
NIVBIAGION. .c..ceereeerrcrrsneriessrsssssrssrrssssranesnans
Andnimo.- Vulgarizaciones montafieras.
Orientacidn... . .
Anénimo.- Vu[ganzacuones montaﬁeras.
Pequeiios trabajos topograficos........c.u.-...
APRAIZ, EMILIO DE.- Hace 50 afios.
Cbémo renacié nueslro montafismo.............
ARREGUI, XABIER.- Teide.......ccccceuaiincnnen-
ARROIN ARGOMANIZ.- Resumen de un
ANO MONLANBIO-....cvereere e ssessnerrisrnssrnasernsnnass
ARTZEGI.- Alpinlsmo. Concentracién de la
Federacién Vasco-Navarra en Elgueta........
AUDOUBERT, LOUIS.- Cara norle del
espolén Whymper. Por la directa de la
AMISIAA (1)
AUDOUBERT, LOUIS.- Cara norte del
espolén Whymper. Por la direcla de la
amislad (1. rrerrnee s rveerare e
BAUMGARTNER, PETER.- Técnlca del
segure dindmico...

BERGANZO, JAVI Aguﬂle de L'
BILINTX.-Por la rula de los docemiles (Mal-
korra y Pin-Pil).
CAMBRONERO, PELLO.- EI Seguro de
Federado de Montafa............cceeeecvrersnsnennnne
CAMBRONERO, PELLO.- Excursion por el
Vallén de Gela........cccreicevceiirnennsninessssanans
CAMBRONERQ, PELLO.- Pic Neouville.
3 O T O e D
CAMBRONERO, PELLO.- Pico Maldito,
Pic Méchant -2.930 m.-.
CAMBRONERO, PELLO Flesarva Nalu-
ral de Néouville y Parque Nacional de los
Pirineos Occidentales............ccoeeecevrrcevsiennnns
CAMBRONERO, PELLO.- Reserva Natu-
ral de Néouville y Parque Nacional de los
Pirineos Occidentales ()..........courervrerernens
CASIl, FERNANDO.- Hiru Haundlak. Ha-

CASI, FERNANDO.- Picos de Europa.........
CASI, FERNANDO.- Una visila a Sanabria.
CORRES, ELOY.- “Los Tres Grandes”, una
marcha para el recuerdo...
E..- Conselos para el monlanero pnnciplan-
te...
E..- EI esculllsmo en Vltorla Los |ntere-
sanies folletos de nuesiro Seminario Dio-

Edltorial.- ;A qué vas a la montana?
(Apolegia del montafismo}.......cc..eeeeecenrcen.
Editorlal.- Emilio Alava Sautu (2° Subida a
la Cruz del Gorbea en automovil)..........e.e..
Editorial.- (Medalla de plata de la F.E.M. al
mérito MoNtafero}..........cco.ococcverccnccnnion
EGUIA, ANTONIO.- Alta Montafha. Tozal
del Mallo.....ccveeeeiiieeeenee et
ESTRADA, JESUS.- Buzdn (en la cima del
AIDENIZ)..covirieiiriricremrn e eersre s eerraas e rsneaens
ESTRADA, JESUS.- Correrias Monlafieras
ETXAGIBEL.- Consejos para el montafiero
PANCIPIANE. 1eve it eresc s sranees
ETXAGIBEL.- Consejos para el montafiero
PriNCIPIANIE (M)........oviveersvsrererrmssnsinserensseinns
ETZEL.- Escalada deporiva.........c...coeeveennn,
FUENTE, JESUS DE LA.- Como leer un
mapa de Orienteering....

FZ. DE RETANA, LUIS EI momanlsmo
escuela del esplritu...........oeeeeeeeveeeeeeenenns
G.- Un dia en Lagran. La Pefia del Castillo
¥a HENe CrUZ...........ovveeeeeeere e
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144
141

100
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138
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80
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jul.-set. 66 23-26

abrl-jJun.66 12-15
ene-mar.66 27-30
oct.-dic. 66 21-24

4-6
7-16

jun.-sat.75
junic 97

dic. 95

jun.-set.75

oct.-dic. 75 5-14

ene.-mar.77 4-13

oct.-dic.75 41-48
octubre 94 18-19

5-9

= 25-26
julicgd 7-10
oclubre 94 23-26

enero 92 24-26

junio 90 15-17

octubre 90 6-10
juniogs 17
dic.97 2-6

junio 97 21-26
oct.-dic. 86 28-34

mayo 68 33

set.-oct. 63 40
jul.-ag. 63 3-4
jul-set. 66 3-4
mayo 56  ---
dic. 62 710

enero 95 10-12
abril 94 26-27
eanero 68 78

set. 68 53-54
jullo 93 23-25

marzo 90 13-14
sef.-oct. 63 3-5

nov.-dic. 63 7-8

GALDOS, JUANJO.- Viaje al Tirol. Tre-
kking por los Alpes Austriacos.........cec..cec.,
GALDOS LOPEZ DE LANQ, JUANJO.-50
Aniversario de la subida a Zaldiaran el 1%
de Enero (1947-1997).... cevons

GALLASTEGUI, DAMASO Txmdokl Ia

GIL ITURRICHA.- Monlafia...........cccoevnee..
GIL ITURRICHA.- Montaia - Mayo 97
GLZ. DE MATAUCO, CARLOS.- Bolivia, al
encuantro de {o nalural...

GLZ. DE MATAUCO, LUIS CAFILOS -
Mundo andino, Un soplo de aire fresco...
GOICOETXEA, IISIAKI.- Astazus..........
GOICOETXEA, INAKI.- Vignemale
HERRERO HERRERO, SANTOS.- lzoztu
Mendien Aita (Paklstan)..........ocoveiciinnnnee
IBARRA, JUAN RAMON.- Mis primeros
cuairomiles...

l. P..- Montaﬁlsmo Tres "velustos en Ios
PiMNB0S. e corncsinsaiirsirsssiicranrneseeenrsenevresnrees
IRIARTE, LUIS M..- Picos de Europa (I!).....
IRIARTE, LUIS MARIL.- Garganla del Cares
IRIARTE ANZUOLA, L. M..- Por los Picos
de Europa....

ITURRATE, JOAN MARI - Inguruglroa Zl-
kintzen...

ITUHHATE JOAN MAHI - Zeanunko errm-
lak -Oinezko Ibilaidia-...

ITURRATE, JOAN MAHI XIV Orduko lbl-
laldia. Aralarko adiskideak (Tolosa). | Alala:
“Tolosa-Lekumberri-San Miguel Aralar”.......
ITURRATE, JOAN MARL.- XIV Orduko Ibi-
laidia. Aralarko adiskideak (Tolosa). il Atala:
“San Miguel Aralar-Amezketa-Tolosa".........
JEVENOIS, PEDRO.- Monlafieros y cam-
pistas....

CHARLES JOHN Besaide Dla del Fle-

LABIANO, KEPA.- En Aragén cerca de
Nafarroa, Pefias de Santo Domingo............
LABIANO, KEPA.- En la Monlafa Alavesa.
Allos de San Crislobal-Bitigarras-Arboro.....
LABIANO, KEPA.- “En la Sierra de QOrba".
Feliz encuentro con lo desconocido.............
LABIANO, KEPA.- Entre Palomares hacia
el Akelarre... .
LABIANO, KEPA

Hernia"..
LABIANO KEPA Irau Arthaburu. “En el
alle Esterengibel”.............cceniieiiiciiiecininn.
LA COMISION DE MONTANISMO.- Mas
pracisiones. Revalorizaclén del montadis-
0.1 ccrmrsrecrursrssssssnrssnasrvssesssessssnsssnnsasensensnens
LAFUENTE UFIQUIZA J. L.- Futuro de
nuesira seccién de montaia..........cccceeerieene

Irati. “Paraiso de Euskal

LEGARRETA, MAITE y ALDECOA, IGNA-
ClO.- Expedicién Vasca al Trisul 7.120 m....
L. G., G..- ;Ampliacién del parque nacicnal
de Ordasa?..........cccemiiinmneiieeeee s
L. G., G..- La expedicion vasca Tximisl al
EVAIBSE........ e erereras e sne e
LOPEZ DE ARMENTIA, JOSE LUIS.-
Trekking al Aconcagua. Enero 94 {Ruta nor-
11 | TSV
LOPEZ DE ARMENTIA, JOSE LUIS.- Una
Virgen Blanca en el Cerving........cuceveeeanen.
LUISMI.- De Panlicosa a Ordesa (del 2 al
14 de agoSsto)...uvirercsrerrirrsronsaivernssasesresnnas
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141

136
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106

150

146

108
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141

137

oclubre 94 29
junio 87  2-6
junio 90 13-14

dicismbre §7 7
Junle 97 27
abril 93 11-18
6-13
29-32
25-29

junio 96
dic. 97
dic. 96

enero 93 19-23

abril95 B8-12
10-11

25-32
21-27

set.-o0ct.63
dic.95
octubre 93
abril 95 26-31
abril91  B8-9

oclubre 91 2-5

julio 92 19-21

oclubre 92 6-9

mayo 68 25-26
anero 92 28-29

abril82  6-7
julio 93  15-19
julo 92  13-18
julic 94 14-18
enero 94 12-18
abril94  5-10

anero 93 10-15

dic. 62 11-13
set.-oct.74 26-28
dic. 97 20-22
dic. 95 22-24
ene-may75s 14-15

sel.-oct.74 14-15

abril 94 14-20

abril 93  8-10

108 ene-may.75 41-44




LZ. DE GUERENU, GERARDO.- La mon-
tafia en la prensa... -
LZ. DE GUEHENU GEHAFIDO Slerra de
Arrato (ltinerarios y mapa desplegable.......
LZ, DE GUERENU GALARRAGA.- ltine-
rarios de montafia. Travesia de la sierra de
Badaya....

LZ, DE GUEFIENU YOLDI - Illnaranos de
monlafia. De Bachicabo a San Milldn de
San Zadomil... oo

LZ, DE GUEHENU YOLDI - Itlnerarlos de
montafia. Santa Ana, Recuanco y Vallegrull
LZ. DE GUERENU YOLDL.- Urbién. As-
€ension INVEmMAal.........cccoccvieevveenrreverrsnereeen
MARKINEZ, ESPE.- Pirineos. Un reto, una
N G —
MARTINEZ DE LECEA, MIGUEL.- Dos-
miles: Cierto respeto...Excursién a los mon-
tes O ¥ GAZIArHa......coecvrveereeerrrsserrmreneeeeens
MAULEON, EDUARDO.- Una estatua en al
tacho de Euskal-Ermia....c..cocvecevnverrvnrvesnnnsens
M. E..- El sexo débil (?) en la Alta Montaiia.
Impresiones femeninas de la Cara Norte
del gran Vignemale........oeviennnicinnsnineees
MURO, JONTXU.- De paseo por los Alpes.
“Expedicién sujela el Genio-80"..................
MURO, JONTXU.- Recorrido “luristico” por
la montana alavesa.........ccieevucriciennnenens
ORBEGOZO, JUAN MARIA.- Del suelo al
cielo (Recuerdo de dos montaneros falleci-
dos en el Naranjo de Bulnes).... .
ORTIZ DE VINASPRE, MIGUEL A Des—
pués de la marcha de fondo. Recuardos de
LN jOVEN MOMAREFO........cconeeririramrenerereeranans
PAGALDAY, IMANOL.- Hazafia montafiera
{Recorrido de las cimas de Euskalerria por
Juanite Corlazar).............

PAGAZURI.- Alplmsmo Una escalada al
Naranjo de Bulnes......cmveniiinnien.
PAGAZURI.- Cumbres de la Regidn: Pefia
Alta (1.245 M.}uerireriieerinsnierinsnsinnemmsesinns
PAGAZURI.- Cumbres de la Regidn: Recl-
lla y Cervera "
PAGAZURI.- Itmeranos de montafia. (Cas-
tro Valnera (1.728 M.)......ccrvmsnncnmmssineon
PAGAZURI.- ltinararios de montana. Sierra
de Altzania (Zona Alavesa)..........cceeiiirrannen
PAGAZURIL.- llinerarios de montafa. Tella-
monte ¥ LUTgormi.... oo eceerecrverarrrnssrvenerrees
PAGAZURI.- Sube con nosolros a la mon-
taha
PAGAZURI.- Travesfa Sallmllas de Bura-
dén-Tolofio-Alzabal-San Leén-Abalos.........
PASCUAL, FELIPE.- Alta Montafa. Petit
Vignemale, Pointe Chausenque, Grand
Vignamale...........ccouerieerinesnrenmensmmnann:
PASTOR, JAVIER.- Pico Lenin un siete mil
en la U.R.S.8. {ahora C.E.L}....cccccovvrvrrrnrrann:
PORTILLA, INAKI.- Aconcagua..........ceee....
POFITILLA MARCE.- Sobre la Cruz de

ROSEN, ANGEL V..- Breve resumen de lo
que fue la expedicidn Tximist al Everest 74.
RUIZ DE ALEGRIA, ELIAS.- Alta montafia.
EvOIUCION. .cvcoreviesiiecnrne e cereeeeeveeereseevenearens
RUIZ DE ALEGRIA, ELIAS.- Precisiones.
£ Qué es monlanismo?..............

S. DE O,, L. M..- Dos chlcos solos contra
al Ptnneo Tozal de Mayo......cueerivernieennnne
SENDAGILLE MENDITAR.- A los aprendi-
ces de alpinista. Vulgarizaciones medicas...
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89 mar.-ab.65

129
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33

34

65
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107

86

133
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oct-dic. 75 4

jul.-set.77 - -

enero 68 53-56

sel, 68 45-49

dic. 68 38-41
ene-jun.69 46-50

octubre 92 20-22

enero 92

enero 68 59-61

30-31
abril 91 10-15

oct.-dic.B6 25-27

ene-jun.69 58-60

Jul.-ag. 64 19-20

dic. 68 45-46

oclubre 50 18-20
enero 58 -~
febrero 59 -
abril 50  20-21
abril 62 16
mayo 62 20

marzo 52 .-

nov-dic.74 36-40

set.-oct. 64 5-6

abril 82  14-20
junio 89 25-27

92 setf.-oct. 65 17-18

104

107

70

71

ene-jun.69 33-42
nov.-dic.74 4-12
set.-oct. 62 7-8

nov, 62 6-7

90 may.-jun.B5 27-29

7

julio 52 -—

UGARTE, LORENZO.- Cruz del Castillo
“30 Anlversario 12-X-1963/12-X-1993"........
VILLALBA EXCAY, J. M.- Cartas a un jo-
ven escalador...

VIO, GUILLERMO EIbrus Europarl ahaz~
1u zalon mendia..........crvcrerierienesinmsennanins
VIO, GUILLERMO.- Peruko Sumendien ka-
tea. Los Andes de Peri-Coropuna 6,455 m.
V10, GUILLERMO.- Sumendien Lurralde-
etlk. Ekuadorretik. Ecuador. Por el pals de
los volcanes...

ZUHAITZ .- Crdmcas montaneras (Contras—
ta-Arnaba-Cruz de Alda-Ullibarri Arana;
Aperregui-Cruz de Ganalto-Oteros-Monte-
L1 1= IO FHOOICORIIOCECA00OECEE T

NOTICIAS LOCALES

A., R. DE.- “Calle de poslas" tiene més sa-
e U S —
A., R. DE.- Pracisiones. ;Calle de Postas.
ode las Postas?........ccecceccnvimreennicnraneiiines
ALCAZAR, ENRIQUE.- Nuesira Navidad..,
Andnlmo.- Arriaga y Armentia (en torno a
las zonas verdes)......eenciennn.
Anénime.- [Debemos revitalizar Armential
y mejorar la carretera nacional a su paso
POF AlAVA...cc.oii s
Andénimo.- Del caslillo de Blois...al cam-

Anonimo.-
Andnimo.- jEsos rétulos...l... ———
Andnimo.- La "Plaza Nueva®, de Vrtona

Andnlmo.- Nuevas rutas alavesas De
Vitoria a Murguia, en dlez minutos...............
Anénimo.- Otro éxito municipal. EI Belén
de |a Flonda......oeeeee e vererenes
Andnimo.- Posible relorma de los Arquillos
Anédnimo.- Un proyecto interesante. pNue-
vas carreteras que unan Salvatierra o
Araya con GUIpUZCOaT....ceriremveesnsveseninanins
APRAIZ, EMILIC DE.- Piropos a Vitoria.....
APRAIZ, EMILIO DE.- Posible reforma en
la Plaza de Espafia: dando vuellas a “Los
APCOS e e e e e
E..- “Estos, Fabio, jay dolor...!. Nanclares
de Gamboa. ;Otro pueblo alavés que de-
SAPAACE T ..uveviiericsionsienananereeerene e eneneenens
GOMECHA.- Un proyecto interesante.
¢Nuevas carreteras que unan Salvalierra o
Araya con GUIpUZCO0aT.....cccvecceeeeeeeecerrriaene
L. A..- Vitoria, en el cing mundial. Una peli-
cula de Anthony Quinn y Gregory Peck se
iba a filmar en nuestra ciudad...............coov.ne

SOCIEDAD EXC. MANUEL
IRADIER

Andnimo.- A los pies de la Virgen de Néje-
ra. La fiesta de Inauguracién del “Balcén de
la Rioja"..

Anénlmo Como acogld Ia prensa wtona—
na la creacidn de nuestra Sociedad, hace
25 afos..

Andnimo Construccmnes en Ia Monlaﬁa
cruces, fuentes, monolitos y buzones {colo-
cados por la Excursionista)..........ceaeeennn...
Andnimo.- jE! dia 13 de enero, fiesta en

EQUINDL.........o i criirrirerrneniesreressnsersssnssesreens

140 enero94 7-8
92 set.-ocl. 65 19-20
147  junio 96 23-26

132 enero 92 16-21

150  dic. 97 10-17

17 === 20-21

79 jul.-agos.63 35

78 jun, 63 a0
81 nov.-dic63 5

73 enero63 10

65 abril62 4.5

75 marzo 63 18
86 sel-oct, 64 29-30
75 marzo 63 7-8
85 jul-ag. 64 22-23
91 jul.-ag. 65 24-25
82 ene.-feb.64 I
BE set.-oct. 64 24-25

71 nov. 62 24-27
87 nov.-dic.64 18-19

78 junio63 12-13
B4 may.-jun.64 40-41

71 nov. 62 24-27

91 jul.-ag. 65 27-28
82 ene-feb.64 14-15
82 ene.-feb. 64 41

79 jul.-ag. 63 7-8

106 set-ocl. 74 7-9

100 enero 68 B83-84

73 enero 63 11




Anénimo.- “En el monte Gorbea...” Una
jormada inenarrable en las cuevas de Mai-

HUBIEGOITEIA . cve e 79
Anénimo.- En la Efemérides de la Fun-
dacion de la “Excursionisia™.........ccce.covivenn 89
Andnimo.- Estampas y “paries” de

Montana. “,Quién subird al Monte del
Sefior?”....cun. 68
Andnimo.- Hlslona de un Be]én (el de Ia
Excursionista Manuel Iradier).........oovreeererns 125
Andnimo.- Muchas gracias "Canciller’........ 5

Anénimo.- Nuestro emblema............cc........ 100
Andénimo.- Nuestro emblema....................., 121
Andénimo.- Nueva cruz en la campa (de

San Vitor).... . 127

Andnimo.- Prlnc1p|os sin comentarlos
{fetos de 1a excursion del 9 de julio de 1950,

y de la presentacion oficial del Coro)........... 100
Anénimo.- Recuerdos de San Vilor (Fiesla
SOCIAl d8 T962).....eueeierresessesssssesessessesases 68
Andénimo.- Retrospectiva. En Estibaliz...

por los afos refnla.............oeec i veeenvnnens 85
Andnlmo.- Socios con palmarés e 147
Andnime.- Zape y "“Manuel Iradier"............. a3
APRAIZ, E..- Hacer politica y... hacer patria 100
BILINTX.- San Bitor. 3 de julio del 88.......... 119
Editorial.- Balance de excursiones (Repor-

taje folografico) 2

Editorlal.- Nueslra? porlada y la orlgmall-
L N — 2
Edltorlal.- Nueslro emblema....................... 1
Editorial.- Nueslre saludo (Presentacion
del Boletinde la S.E.M.L).ccceeriieiecniinnnens 1

Editorial.- Primeras actividades de la So-
cledad: Antecedentes de la constitucién;
Aprobacién de Estatulos y Junta Directiva;

SECCIONES; @IC.....occeeeeeeevecreerirreeeeecrenrenaners 1
Editorlal.- Refritos (Sobre los lipos de arti-
culos en el Boletin de la S.E.M.L)................ 75

Editorlal.- Relrilos... de categorfa (Sobre
los tipos de ariculos en el Boletin de la

SEM.L)ecirreiiiietrise e ssn s sne i nnssnen 76
ELEDER.- “Manuel Iradier” bazkun ibilka-
riaren egintzak... a9

GALDOS, JUANJO Salutac:én premden-
cial con las miras puestas en las Bodas de

OO itiniseiienrernnsssesessmerssnssescnsmsssssssnsssessesannes 147
G. G..- Montana y... humor. El dia del refu-
¢ 1L TSP 81
I. P..- El corderillo...mascota de la Excursio-
1L U OO 68

10 1991

LZ. DE GUERENU, GERARDO.- Hace 25
afios. Como nacié nueslra Sociedad...........
P..- Colaboracién social......
PAGAZURI.- Fiesta anual

X.X..- /Ay  eslos hijos...I" jAy estcs pa-
dresl. Vidas en flor.........ccceenvivevennnverenessnne €69

X.X..- “La juventud se aburre” ; Por qué...?.. 71
VARIOS

Andnimo.- A la caza del gazapo. Si tiene

VA, dudas........ccoeeeeieeeerec e 79

Andnimo.- Busca Isusi y las “ruinas” de la
Rioja Alavesa...........cccveecniiieneconnireinnnnns 69

jul-ag. 63 11-14

mar.-abril 65 5-8

julio 62 22

marzo 50 22
mayo 52 -
enero 68 8
marzo 89 29

oclubre 90 26-27

enero68 7
juio62 11

jul.-ag. 84 9
junio 97 14-15

mar.-abril 64 13
enerc 68 19-20

- 3

octubre 50 12-13

octubre 50 4
abril 50 4
abril 50 1
abril 50  2-3

marzo 63 5

abril63 34

mar.-ab.67 33-34

junio96 25
nov.-dic. 63 33
juliog2 21

oclubre 81 20-21
juio91  2-3

set.-oct.74 10-13
set.-oct.74 4-5
junio 63 a
junio 62 7-8
jul.-set. 86 B-9

agosto 62 7
nov. 62 12-13

jul.-ag. 63 15-16

agosto 62 23-25

Andnimo.- Navidades...(Reunién de los
socios de la Excursionista; Colocacion del
Belén en Zaldiaran; El Belén de La Florida).
CAMBRONERO, PELLO.- Entretenimien-
tos o curiosidades (Fabricacién de jabdn y

DR. PARRA.- Filatelia. En el Centanario de
la Primera Emislén Espanola........ccoveeeveenes
Editorial.- Cartas al Diractor (Sobra fa lim-
pieza y sobre el crucero en el Santuario de
Oro; sobre la no presencia de Bernal Diaz
de Luco en el Concilio de Letrdn).......c.v.ve..
F.P.A..- Los lectores nos escriben (Sobre la
pluralizacion de los apellidos}..........cccecueeie
L. DE G., G..- Hablar por hablar: La caza y
la pesca como profesidn; Pescadores, |ojo
con los batracios!............ccooiicicenniceeee
L. DE GUERENU, GERARDO.- Notas re-
irospectivas alavesas: Pelota, en Vitoria;
Cuaderno de Ordenanzas; Venta de la
Torre de Alegrfa; Moraza, académico;
Braratbar, traductor de Aristéfanes;
Restauracién de la Catedral de Viloria;
Nuevos ferrocarriles; Las lres Misas de
CQuejana.......cu..

L. DE GUEHENU GERARDO Notas re-
rospectivas alavesas: La Torre-Monasterio
de Quejana; Casa nativa de Oldzaga en

L. DE GUERENU, GERARDO.- Nolas re-
trospeclivas alavesas: Los Mendoza y su
tiempo; Casa natlva del insigne fabulista
Samaniego; el pozo aresianc de Vitoria......
L. DE GUERENU, GERARDOQ.- Notas re-
trospectivas alavesas: los restos del
General Alava; Un soneto de Perea; Cémo
se proclamd en Vitoria a José Napoledn; El
Teniente General Villarreal; “El bafiista”;
Los lerremotos y la Historia se repilen; La
Caledra de Vascuence; Riojanc alaves:
Més sobje la Cdtedra de Vascuence;
Subvencién provincial para esta Céledra;
Una semblanza de Becerrc de Bengoa.......
L. DE GUERENU, GERARDO.- Nolas re-
trospectivas alavesas: La Virgen Bianca......
L. DE GUERENU, GERARDO.- Notas re-
trospectivas alavesas: lradier y “La
Exploradora”; Reorganizacién de ‘“La
Exptoradora®; El Boletin: Nueva expedicion;
Segunda expedicién; Otras nolicias; Ermita
Juradera de la Cofradfa de Arriaga; El Cura
de Elorriaga; Perdices...

LOPEZ DE GUERENU GERAFIDO Ha-
blar por hablar: Contrato para la camiceria
de Salinas de Afana, en 1715; Embrollos
en la circulacidn; Pleitos tengas..y los
ganes; Asistencia familiar; San Adridn
(paso), hace 100 afios.. -

LOPEZ DE GUERENU GEFIAFIDO Ha—
blar por hablar: “Cualquiera tiempo pasa-
do..."¢fue mejor?; Tarde...y con sombrero;
Danzas en Vitoria; ;Que si quieres
arroz...Catalinal..........vreeecrereerennesenssnnaniscns
LOPEZ DE GUERENU, GERARDO.- Ha-
blar por hablar: Hemenaje a la Virgen de
Estibaliz, al consagrar un esquildén (en
Trevific); Gastos en funerales; otros...
PETITE, FELIX G..- No podamos dorrnltar
en gl patriarcado.... " e
TXORTENA.- Comentando
ULL/BARRI, M..- La Virgen da Alaba en
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enerc 63 7-8

= 24

cctubre 50 9-11

sel.-oct.64 31-32

noviembre 62 32

junio 63 31-32

marzo 63 15-16
abril 63

17-20

mayo 63 17-20

junio 63 15-22

jul-ag. 63 19-20

seb-oct.63 21-26

marzo 63 19-20

abril 63 24-25

nov.-dic.65 13-14

sel. 68 45
abril 52 -—
enero68 26




Nuestro
agradecimiento a:

¢ |IZQUIERDO Fontaneria y
Saneamiento

¢ Construcciones IGLESIAS-

ELIZAK

Autobuses ALEGRIA

L&P Fotdgrafos

Fundacién CAJA VITAL KUTXA

ELECTRA VITORIA S.C.I.

Calzados LANDALUCE

Deportes LEJARRI

Comercial DIMAR

SAU Trofeos y Regalos

Muebles y Carpinteria VITEM

MUEBLES Y CARPINTERIA

VITEM

MUEBLES DE COCINA,
-DORMITORIOS, ETC.

DISENO Y
REALIZACION

Bastiturri, 3 (Interior) - Teléfono 945 13 31 96
01008 VITORIA-GASTEIZ

FOTOGRAFOS

Fueros, 31

Ricardo Buesa, 6
Sancho el Sabio, 16




TROFEOS
Copas - Medallas - Figuras Deportivas -
Disefios exclusivos

REGALOS

Bandejas - Relojes - Porcelana - Figuras -

B A 0O

TROFEOS Y REGALOS

Canciller Ayala, 10 - Thno. 945 / 26 90 60
01004 GASTEIZ - ARABA

art. i Deportes

Material de Montafia

Especialistas en Atletismo
(Andlisis de la pisada y asesoramiento técnico)

Sancho el Sabio, 26 - Telf. 24 29 93
01008 Vitoria-Gasteiz

CENTENARIOS
EN
VENTA Y MANTENIMIENTO
DE CALZADO PARA
CAMPO Y MONTANA

Mateo Moraza, 21
Teléfono (945) 23 22 10
01001 VITORIA-GASTEIZ

E .)MFR"IAI

M PORT

* Camisetas varios modelos
* Polos punto liso y granito
* Sudaderas y Pantalones chandal
* Chandals tactel, algodén y telinda
* Calzado deportivo
» Regalos de empresa
* Gorro tenis y gorra visera, gorro trabajo
* Venta de pronto moda
» VVenta al mayor y detail

IMPORTACION Y SERIGRAFIA
TEXTIL

Pintor Doublang, 4 y 6 Bajo
Tel. y Fax 945/ 13 26 54

VITORIA - GASTEIZ




Superacion

Espiritu de

CajaVital 9 Vital Kutxa




