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Picos de Europa

Autor y fotos: Fernando Casi

Cuando realizamos el calendario de montana a
finales del afio pasado pusimos especial interés en
que nuestras salidas de fin de semana recorrieran
los principales macizos montafiosos de la peninsu-
la y relativamente proximos a Vitoria. De esta forma
no podia faltar una visita a Picos de Europa.

El macizo de los Picos de Europa se halla
situado al norte del eje central de la Cordillera
Cantabrica, respecto de la cudl constituye una for-
macién independiente. Se extiende entre el mar, del
que por el Norte lo separan las sierras asturianas
de Sueve y Cuera, y los profundos valles que los
aislan de la Cordillera: los de Valdebard y Castro-
Cillorigo en Liébana, cuenca del Deva, y en la pro-
vincia de Ledn, los valles de Sajambre, cuenca del
Sella y Valdeoén, cuenca del Cares.

En nuestra salida del pasado 7 de Setiembre
realizamos dos excursiones por el macizo central o
de los Urrielles tomando como base Fuente De. El
sdbado hicimos la vuelta a Pefia Remofa y el
domingo un grupo subié a Pico Tesorero vy
Horcados Rojos y otro a Pefia Vieja.

La impresionante vista del anfiteatro de Fuente
De, formado por las cumbres de Pena Remona, de
la Padiorna, del Butrdn y de Valdecoro justifica por
si sola una visita a este rincon de los Picos, donde
estan situados el Parador Nacional y el Teleférico
de El Cable.

PRIMER DIA: _ )
VUELTA A PENA REMONA

Comenzamos a subir desde el aparcamiento

de Fuente De sobre las once de la manana. La ziz-
zagueante subida es perfectamente visible desde
la salida y coincide en sus primeros tramos con la
subida al Canal de la Jenduda, la ruta que al dia
siguiente algunos osados van a elegir para subir al
Pico Tesorero obviando la comodidad que brinda el
Teleférico.

Tenemos aproximadamente 800 metros de
desnivel hasta el Collado de Liordes. Los empina-
dos zig-zag que recorremos reciben el nombre de
Tornos de Liordes. La exigente subida realiza una
seleccion natural entre nosotros y nos dividimos en
grupos de forma expontanea segun el ritmo de
cada uno. Merece la pena detenerse a mirar el
camino andado ya que Fuente De queda ensegui-
da varios centenares de metros debajo de noso-
tros. Las vueltas inteligentes que va dando el
camino permiten tener a la vista tanto a los mar-
chadores que van metros arriba como a los que lo
hacen por abajo, sustiyuendo los walkies por el
simple voceo para conocer los pormenores de la
ascension. A la hora y diez minutos aproximada-
mente de nuestra salida el camino se suaviza, con-
templamos algunos restos de antiguas explota-
ciones mineras que nos indican que llegamos al
Collado. Es el momento de reagruparnos.

Después del preceptivo descanso un grupo
decide subir a Pefia Remofia (2.247 m.) mientras el
resto desciende suavemente a la Vega de Liordes.
Esta Vega, que cuenta con una altitud media de
1.900 m. esta encajonada por todos sus lados. Por
una parte la Padiorna, por otra la Pena la Regaliz, la
Torre del Hoyo de Liordes y la Torre de Salinas entre
otras. Atravesamos la Vega dirigiéndonos al peque-
fio refugio existente en su otro extremo y que cuen-
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Sabado. Vuelta a Pefia Remoifia

ta con una fuente en sus alrededores donde deci-
dimos almorzar. Nos comunican que el primer
grupeo ha hecho cima en Pefia Remofia y comienza
el descenso hacia nuestra ubicacién. Nosotros
decidimos continuar el camino que sale de la
misma caseta hacia el collado de la Pefia Regaliz la

D1

cual va quedando a nuestra izquierda. Son cien
metros los que se salvan de desnivel desde la Vega
de Liordes hasta el collado. De alli comenzamos un
vertiginoso descenso hasta llegar a la pista que une
Fuente De con el puerto de Pandetrave que sirve
para llegar al valle de Valdedn. Un poco antes de

et _ SRR e 8L AR |




4
NEVERONDE ™ cd
URRIELLO Jou sin
Picas l Tomedel  Tiem
Arenizas

-2

PLANG DE LA AUTA §

JOU DE LLORDZA  —
_-_—/—

8 Aiva,

-

NEVERTN D€
UFRRIELLL i
ne ™

Tarce del 42325
Pameiy
mk

O e VEDADE .
\RRIELLLY T~

BELGADD /
UBEDA i
e ﬂ___W

? JOu  LLUENGD
NARANID 4
DE BLLNES "2 /

_\__g“\_

-

Domingo. Tesorero, Horcados y Peria Vieja.

llegar a la pista encontramos una cabafa pastoril
gue tiene en sus proximidades un abrevadero que
aprovechamos para rellenar las cantimploras y
refrescarnos. Una vez en la pista , con Pefa
Remofia a nuestra izquierda comenzamos un des-
censo mas suave con |la formidable vista del Pico
Coriscao a nuestra derecha y todo el valle que

forma el rio Deva enfrente con Espinama en el
fondo del mismo. Aunque la pista cuenta con varias
fuentes abrevadero, la proximidad del ganado y el
fuerte olor nos hace ser precavidos y esperar a
saciar nuestra sed en Fuente De. En total hemos
dedicado cinco horas y media a realizar la excur-
sion.
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damente. Pero hacerlos desde el mismo
Fuente De, aln a riesgo de que te tachen de
“catalan” por ahorrarte el billete del teleférico,
supone un desnivel de 1600 a 1700 metros lo
que hace que sea una travesia dura y exigen-
te.

De esta forma decidimos dividirnos en
dos grupos. Los que suben desde el mismo
Fuente De lo hacen aproximadamente una
hora antes de abrir el Teleférico de forma que
los dos grupos puedan encontrarse mas arri-
ba. La subida se inicia del aparcamiento al
igual que el dia anterior. Pronto se deja la
senda de los Tornos de Liordes a la izquierda
y se va subiendo en ladera con el Parador
Nacional y el Teleférico abajo a nuestra dere-
cha. Esta senda gira bruscamente a la izquier-
da para adentrarse en la pared en lo que se
llama la Canal de la Jenduda. Esta Canal reci-
| be a sus visitantes con una roca gigantesca
atorada en medio de la senda y que se debe
sortear utilizando la cuerda que tiene colocada
al efecto. Superado este escollo se continua
subiendo por la canal en fuerte pendiente
hasta llegar al Jou de Lloroza, depresién
desde la que se divida la Pefia Olvidada, Pefia
Vieja y debajo de ellas la pista que viene de
Aliva y del Mirador del Cable. Como estaba
previsto se divisa en la pista a la altura de la
Vueltona al grupo que ha decidido subir
comodamente en el Teleférico el cuél lleva una
ventaja de unos veinte minutos aproximada-
| mente.

En la Vueltona se toma una senda que
asciende ligeramente por la ladera occidental
- | de Pefia Vieja. Estamos ya en el Sendero
Bustamante, en el corazdn de los Picos,
subiendo con el Jou sin Tierra a nuestra
izquierda y dejando a nuestra derecha la Aguja
de la Canalona y los Picos de Santa Ana. En
las proximidades de la base de los Horcados

Chimenea final en Tesorero

SEGUNDO DIA: PICO TESORERO.

HORCADOS ROJOS Y PENAVIEJA.

Subir al Pico Tesorero o a Pefia Vieja desde el
mirador del Cable es de por si una buena excur-
sion. Este prodigioso balcén se encuentra a 1.843
m. por lo que alcanzar estas cimas supone salvar
un desnivel de unos ochocientos metros aproxima-

Rojos se encuentra la desviacién hacia Pefia
Vieja. Los que deciden hacer Pefia Vieja ascien-
den al Collado de la Canalona a 2440 m. Una vez
en él suben por la via normal llegando a un punto
en que el desnivel es muy pronunciado, sin ser peli-
groso. El grupo que continua hacia Tesorero y
Horcados Rojos divisa delante suyo la cupula
metélica del Refugio de Cabafia Veronica, cupula
aprovechada del portaviones "Palau”. Dejando
atréds Cabaria Veronica se continua subiendo hasta
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Collado de Horcados Rojos, con el Naranjo detréds

el Collado de Horcados Rojos desde el que se divi-
sa “El Picu” o Naranjo de Bulnes la cima mas
emblematica de los Picos de Europa.

£n este collado dejamos las mochilas, al ser un
lugar estratégico para subir tanto a Tesorero como
a Horcados. La subida a Tesorero requiere superar
un par de chimeneas con buenos agarres y sin peli-
gro en esta época del afio. El Tesorero deslinda las
provincias de Ledn, Santander y Asturias y es un
excelente mirador de todo el Macizo Central
pudiendo verse el mar, distante unos 25 kms. en
linéa recta. Descendemos nuevamente al Collado
donde se almuerza mientras algunos deciden subir
a Horcados Rojos, subida espectacular pero exen-
ta de dificultad. A continuacién descendemos

sobre nuestros pasos hasta la estacion superior del
Teléferico del Cable, desde donde divisamos, 800
m. abajo el autobus, donde finaliza nuestra salida.
En total han sido 7 horas de excursion para los que
han subido desde Fuente De y una hora menos
para el resto.
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Montana

Autor: Gil lturricha - Fotos: Antonio Temprano

Pasé el mes de Agosto y con él [as vacaciones,
en ellas aprovechamos al maximo para cambiar de
aires y quien mas y quien menos visité a sus fami-
liares, se refresco en el mar o subid a lejanas mon-
tafias, todo ello encaminado a recuperar fuerzas,
para terminar en buena forma el tramo final del afo.

Y ahora, echando la vista atras, recordamos los
grandes momentos vividos junto a nuestros amigos
y comparieros de fatigas. ¢ Os acordais del fin de
semana en Linza en el precioso més de Marzo 7.
Cuando las nieves de primavera iban desapare-
ciendo, alli estabamos nosotros peleando en las
rampas del Ezkaurre, no sin sobresaltos por algun
patinazo indiscreto. Fué un buen calentamiento
para al dia siguiente hacer la Mesa y el Petrechema.

¢ O de aguel! Ultimo domingo de Junio 7. Pués
sucedid que ya entrados en el verano, ascendimos
al Moncayo como en pleno invierno, con tanto frio,
nieve y niebla, que casi alguno se queda sin la
sabrosa paella.

Tambien fué importante, sobre todo para los
gue hicieron su primer tresmil, aquellos dias en
Panticosa en los que se entrd en contacto con los
crampones, piolet, etc, un paso mas
en busca de metas més elevadas.
Que lugar tan entrafiable es
Panticosa, con su circo surcado de
cascadas, sus grandes picos
cerrando el horizonte y sus peque-
fios lagos o ibones de limpidas y
azules aguas. Tiene un casino-dis-
coteca para aflojar los bolsillos y las
agujetas.

En Septiembre, el Dia del
Recuerdo en Besaide por los mon-
tafieros fallecidos y por fin los Picos
de Europa. Con un tiempo explendi-
do se llegbé a Fuente De y se hizo

dia siguiente, después de repartinos en varios hos-
tales en el pueblecito de Vega de Liebana, los mas
andarines subieron a pata, el resto en teleférico y ya
en las alturas se hicieron varios itinerarios, Tesorero
y Pefna Vieja tentendo a nuestra vera el Naranjo de
Bulnes.

Ahora, ya entrados en el Otono, estamos pre-
parando con gran ilusién para finales de Octubre el
fin de semana en Gredos, esperando poder ascen-
der a la Mira y al Aimanzor.

Tambien se han iniciado las obras de restaura-
cion de nuestro querido refugio de San Vitor y
desde aqui damos las gracias a todos los socios y
colaboradores que se preocupan por la conserva-
cion de este monumento montafiero. Tambien se
esta arreglando la sala de Montafia en nuestra sede
y préximamente seguiran las diferentes secciones.

Asi como se renuevan nuestros refugios,ofici-
nas,..etc., innovamos tambien nuestras ilusiones y
esperanzas, recordando los momentos felices vivi-
dos y pensando en esta hermandad montariera
junto a nuestros valles y montafas que siempre nos
estaran esperando.

una travesia hasta Pefia Remofia. Al Colfado de Santa Ana Febrero 97
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umendien Lurraldeetik.
Ekuadorretik

Autor y Fotos: Guillermo Vio

Andesetako ipuin eta sinismen zaharrei jaramon
eginez, mendiak aintzinean gizakiak ziren, arrak
(Taita) eta emeak (Mama) eta elkarrekin bizi ei ziren.
Gaur egun, oraindik ere, bikote batzuk ezagunak dira
Taita Chimborazo Mama Tungurahuarekin, Taita
Imbabura Mama Cotacachirekin.... eta Mamaren bat
goiz goizean edur geruza berri batez estalirik agert-
zen denean, gau hartan bere Taitarekin egon delako
esan ohi da, gero.... mendi txikienak jaiotzen dira.
Chimborazo eta Tungurahuaren arteko maitasunaz
(eta jeloskorkeriaz) elezahar polit bat kontatzen da:
“Chimborazo aintzinean lurra babesten eta zaintzen
zuen jaun bat zen, Tungurahuaz guztiz maitemindu-
la zegoena. Chimborazo hala ere ez zen zoriontsu,
beste bi mendi, Altar eta Carihuazo, Tungurahuaren
atzetik ibiftzen ziren susmoa zuelako eta holan jelos-
kortasunak itsuturik hauei aurre egitea erabaki zuen.
Erraldoi hauen arteko kolpeak izugarriak izan ziren
eta azkenean Chimborazo gailendu zen bere etsaien
aurpegiak kolpe ikaragarri eta indartsuez apurtuz...
eta holan ez bada sar dadila kalabazan!”.

Hala ere, Chimborazora igotzerakoan, begira
ezazue gertu dagoen Carihuazoren tontorra.... guztiz
deseginda dago, ikerlariek aintzinako sumendi
honen erupzio batetaz hitz egiten digute baina....

IPAR ILINIZA: egokitzapen ona.

“Nuevos Horizontes” aterpe txikian aurkitzen
gara 4.750 metrotan, Hego lliniza eta Ipar lliniza
tontorren arteko lepotik nahiko gertu. Gosaltzen ari

garen bitartean zalantzan gaude, ez dakigu tonto-
rrerako saioa egitea merezi duen ala ez, gaur gaue-
an Mama lliniza eta Taita Cotopaxi elkarrekin egon
baitira..... behintzat, atzo arratsaldean malda grisa
eta nabarrak zirenak, gaur zuri zuriak agertu zaizki-
gu.

Utz ditzagun kondairak eta saia gaitezen.
Sumendizko haitzez osaturiko lurralde malkartsutik
minutu gutxitan lepora heltzen gara eta hemendik
nahiko aldapatsua den zailtasunik gabeko harritza
bati ekiten diogu zuzen zuzenean gailurrerirantz.
Gure botek llinizaren “gau alaiaren” ondorioz dago-
en edur geruza mehea errez zapaltzen dute, gure
begiek aldiz, ahaleginak eginda ere, nekez asmat-
zen dute igoera laino trinkoan... ez da ezer ikusten!.

Harritzaren amaierako aldean haitzen arteko
pasabide bat gainditzen dugu eskuez lagundurik eta
Qailurrerira heltzen gara. Pasoak ez du zailtasun
berezirik, hala ere liburuek “Eriotzaren pasoa” izen-
datzen diote... izutzeko gogorik behar!, Gailurrerian,
zorionez, igoerabidean maldaz aldatzen da, iparrara
hain zuzen, non lainoak ez duen dena estaltzen eta
gure burua kokatzeko aukera dugun (kontutan har
ezazue Hegoaldeko hemisferioan gaudela eta beraz
hegoaldera jotzen duten maldak problematikoenak
direla).

Gailurretik parean, zenbait metro azpitik bidex-
ka bat somatzen da, nahiko laua, altuera irabazi edo
galdu gabe doana. Bertatik jotzen dugu 200-300
metrotan gailurretik nabarmenki gailentzen den
dorreoi baten azpira heldu arte. Trepada errez baina
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Camino def refugio, al fondo los ilinizas / Aterperako bidean, atzean iiiniza biak

kontuz ibiltzeko bati ekiten diogu, haitza oso kalita-
te txarrekoa delako eta ikutu bezain laster eskuan
gelditzen zaizulako. Dorreoi honen amaieran gurut-
ze txiki batek itxaroten gaitu.... tontorrean gaude.

COTOPAXI: Sumendi harrigarria

Humboldtek, 1.802. urtean Andesetako eskual-
de hau aztertu ondoren, ingurune honen mendien
kokapena bi ilada paraleloan ezin zela txiripaz izan
erabaki zuen. Bere iritziz, ilaratze berezi honen zioa
tontorren sumendizko jatorrian bilatu behar zen eta
horrexegaitik ilada biren arteko haranari
“Sumendien Etorbidea” deitu zion.

Halaxe da bai, Ekuadorreko tontor gehienak
sumendiak dira eta haien artean izan dituen erup-
zioengatik Cotopaxi nabarmentzen da. Gaur egun
oraindik indarrean dagoela esan daiteke bere
tontorrratik noizbehinka irteten diren ke adarrak
aintzat hartuz. Cotopaxi, Latacunga hiritik ikusita
paketsua ematen du, holan behintzat iruditzen zaigu
guri, baina guztiz oker gaudela aitortu behar dugu,

hiru aldiz suntsitua izan baita hiri hau eta hiru aldiz
bererakia ieku berean.... maitasuna zor zaio lurralde
zati batil.

Harira! Aurretiaz hitzartutakoa betez, gure txo-
ferrak itxaroten gaitu eta Cotopaxiko Nazional
Parkeko sarreraraino eramaten gaitu. Bertan,
ordaindu beharreko sosak “zintzoki” ordaindu eta
4.600 metrotaraino igotzen den pistatik abiatzen
gara, llinizasekoa baino askoz zainduagoa eta era-
biliagoa dena. Pistaren bukaeratik Jose Rivas ater-
perainoko 250 metrotako aldea errez gainditu arren,
Cotopaxik mundu osoan duen ospeak erakarrita
hemendik paseatzen ari diren turista batzuen aurpe-
gi desitxuratuta ikustea, inolako altuerarako egokit-
zapenik gabe honaino heldu direlako garraioren bat
alokatuz, guztiz penagarria eta hunkigarria da.

Aterpea handia eta ondo hornituta dago 4.850
metrotan eta arratsaldeko lehenengo orduan mendi-
goizaleok, andinistok, bakar bakarrik gelditzen
garenean lo egiten saiatzen gara gaueko 12etan
esnatzeko. Igoera bere osotasunean gauez egiten
da, nahitaez, munduko zentro honetan eguerdiko
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eguzkia zeharo kixkalgarria delako eta edprra oso
arin biguntzen da jeitsiera berantiarak oso arriskut-
suak bihurtuz.

Igoera aldapatsua eta gogorra da. Hasiera
batetan (ordu bat gutxi gora behera) harritza batetik
igotzen da edur izotzaren erresumaren sarreraraino.
Hementxe kranpoiak lotu ondoren gorantza abiat-
zen gara zehaztu gabeko eta errailez beteriko gla-
ziarratik. Hala ere, zorionez, banderolatxoren bidez
edo beste mendigoizaleon arrastoak jarraituz errai-
len arteko pasabideak, edur zubirik gogorrenak eta
errailik hestuenak ondo aurkitzen dira. Altuera ira-
bazten dugun heinean glaziarra trinkoagoa bihurt-
zen da eta holan Yanasachara (Harritza Beltza
ketxua hizkuntzaz) ailegatzen da.

Hementxe bertan azkenengo arraila zehar-
katzen dugu eta falta zaizkigun 200 metro zutei eki-
ten diegu zuzen zuzen krater izugarriaren ertzan
dagoen tontorreraino heldu arte. Igoeraren azke-
nengo zati honetan eguzkiaren egun berriko lehe-
nengo izpiek laguntzen gaituzte. Bene benetan
zoragarria dela egunsentia altuera honetan eta

Cotopaxiren benetako esanahia ulertu egiten dugu
“Eguzkiaren Lepo Luzea” ketxuaz.

CHIMBORAZO: Ekuadorreko sabaia.

Ekuadorreko sabaia eta urteotan lurraren eza-
gupen ezagaitik, munduko gailurrik altuena kontsi-
deratua izan zena. Humbolt, hain zuzen ere 5.900
metrotara heldu zen munduko sabaia lortzekotan
Zegoela guztiz sinisturik. Gaur egun oraindik
ere,Chimborazok badu mundu mailan errekor bat,
holan lurraren poloen kamustasuna dela eta, lurgu-
netik punturik urrunena Chimborazoko tontorra da...
konformatzen ez dena.....

Chimborazora igotzeko kotxe bat (ez da beha-
rrezkoa "todoterrenoa”) alokatu egin behar da
Ambato edo Riobamba hirietan eta “Chiborazoko
Beheko Aterperaino” heldu. Hemendik 30 minututan
Whymper aterperainoko 200 metroak gainditzen
dira. Leku honetatik ikusita mendia ikaragarria da,
gure aurrean Thielmamn glaziar erraldoia, eskumal-
detik oraintsu arte “Bide normala” zena, eta eske-
rretik “Bide Zuzena".

Llinizas. Tontorra / Cumbre
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Tontorrerantz { Hacla la cumbre

Liburuek biderik normalena Whymper izenekoa
aipatzen duten arren, gaur egun Ekuadorreko men-
dizaleek ez dute bide hau aholkatzen eta arestian
beraiek “Bide Zuzenatik” sartzen dira. Teknikoki zai-
lagoa dela onartzen dute baina haien iritziz askoz
seguruagoa, Whymperrenean “Thielmamn” glazia-
rra zeharkatu behar delako erditik eta seraksen eror-
keten arriskua nabarmena da. Ulergarria denez guk
“Zuzenean" sartzea erabaki genuen.

Heldu ginenean zerua oso beltza zegoen, ekait-
zaren iragarpen ziurra. Minutu gutxitara edurra mara
mara hasi zen eta gaueko 12etan altxatu ginenean
atarian bertan 10 zentimetroko geruza
genuen.lzarrik inondik ikusten ez zen arren, hobe-
kuntzarik somatzen ez bazen ere, tontorrerako saioa
egiten ausartu ginen. Alperrik, “Horizontala” derit-
zon pasoraino besterik ez gara iristen eta edurrean
belaun gainetik sartzen gara. Abiada honetan ez
ginateke inoiz tontorrera helduko. Atzera.

Turismo pixka bat egiten dugu inguruetatik jau-
sitako edurra trikotu arte eta egun batzuk beran-
duago berriro aurkitzen gara Chimborazoaren

aurrean, oraigoan eguraldia lagun. Aurrekoan beza-
laxe gaueko 12etan altxatzen gara eta aterpetik
bidexka bat jarraitzen dugu Thielmamn glaziarraren
esker aldeko harritza aldapatsuraino. Igo eta edur
iraunkorraren  esparruan sartzen garenean
“Horizontala” deritzon pasoa gainditzen dugu
{pasabide hau klabea omen da igoerabidea aurkit-
zeko). Hemendik zigi zaga eginez edur aldapa fuer-
te xamar igotzen dugu, pixkanaka gure
norabidearen eskeraldera joz, tontorratik zuzen helt-
zen den aristaren beheko leporaino heldu arte.

Hemen aristari ekiten diogu zuzen zuzenean,
atsedentokirik gabe Vientimilla tontorran aurkitu arte
(6.270m.). Leku honetatik jadanik oso gertu ikusten
da tontor nagusia, Whimper (nola ezl) izenekoa,
mendia egin zuen lehenengoaren oroimenez.
Vientimillatik jeitsi metro batzu, tontorren bien arte-
ko lautada zeharkatu, nahiko neketsua egiten da
lautadatxe honetan edur asko metatzen baita eta
azkenengo aldapa gainditu ondoren 6.310 metrotan
aurkitzen gara. Egin dugu!

e —c—— TR TSNS



Glaziarean / En el glaciar de Cotopaxi

Ezaugarri teknikoak

Ekuador, hedaduraz oso lurralde handia ez den
arren, eskeintza erakargarriez beterik dago eta
guretzat, mendigoizaleontzat adibidez, 5.000 metro
baino altuagoak diren 10 tontor eskuragai... gu
horietariko hirutara abiatu ginen, Ipar llinizara
{5.126), oso mendi egokia altuerara giroratzeko eta
Cotopaxi (5.897) eta Chimborazora (6.310), lurral-
deko gailurrik altuenak eta biak scna handikoak
mundu osoan,

Garraioak/Hotelak

Ekuadorretik bidaiatzea erreza da eta artikulo
honetan aipatzen diren hiri guztien arteko autobu-
sen garraioa (Quito, Latacunga, Riobamba eta
Ambato) ona, ugaria eta merkea da. Era berean hiri
hauetan hotel ezberdinak daude poltsiko guztien
neurrira egokitzeko.

Ipar lliniza (5.126m)

lliniza tontor biko mendia da, Hegoaldekoa,
glaziarretik igoera zaila duena, eta Iparraldekoa,
zailtasun teknikorik gabekoa eta trekineko botez

igo daitekeena inolako material berezirik gabe.
Iparraldeko tontor hau oso egokia da da altuerara
giroratzeko eta abiapuntuak Quito zein Latacunga
hiriak izan daitezke. Batetik zein bestetik behar
beharrezkoa da "todoterreno” bat alokatzea (txofe-
rrarekin hobe) Panamerikana errepide nagusitik
“Capilla” deritzon lautadatxoraino 16 kilometrotako
pista 0s0 egoera txarrean, benetan oso egoera txa-
rrean, aurkitzen delako.

“Capilla”tik Nuevos Horizontes aterperaino
(4.750m.) bi edo hiru ordutan heltzen da neketsu
diren hareharrizko malda batzuk gaindituz. Aterpetik
tontorrera artikuloan aipatzen den moduan eta 2-3
ordutan.

Aterpeak, literak eta gasa ditu eta ondoko erre-
katxo batetan ura har daiteke. Teorikoki zainduta
dago, baina gu egon ginenean ez zegoen jagolerik,
beraz kontuz ibili.

Cotopaxi (5.897m.,)

Quitotik edo Latacungatik 4.600m.taraino igo
daiteke “todoterrenoz”. Aterpea zainduta dago eta
zerbitzu guztiak eskeintzen ditu.




Chimborazo

Igoera artikuloan azaltzen da eta behar beha-
rrezkoak dira kranpoiak, pioleta eta soka. Glaziarra
guztiz zatituta eta errailez beteta badago ere, igoe-
ra errez aurkitzen da banderolatxoren bidez marka-
turik dagoelako edo aurreko espedizioen arrastoak
daudelako. (Ekuadorreko igoerarik ezagunena da).
Aterpetik tontorrera 6-9 ordu.

Chimborazo (6.310m.)

Ambatotik edo Riobambatik igotzen da 4.800
m.raino. Aterpea zainduta dago eta guztiz prestatu-
ta. Igoera azalduta dago artikuloan eta Cotopaxin
behar den material bera behar da. “Bide Zuzena”
0so aldapatsua da, oso zuta baina oso segurua
errailik gabekoa eta serakesen jausieraren arriskurik
gabe.

Aterpetik tontorrera 6-10 ordu.

Bibliografia .

- Ecuador. Guia de trekking y excursiones.
Rob Rachowieckibetsy. Sua Edizioak

- Trekking y ascensiones por las montafas del
mundo.

- Jose Martinez. Desnivel Edizioak

— Pyrenaica aldizkaria. 179 zenbakia

Mendi gidak

Ekuador oso lurralde interesgarria da eta dene-
tarik aurki dezakegu, horrexegaitik berdin berdin
eskein diezazukete aste bat galapagos irletan, egun
batzuk Amazoniako ohianean edo Chimborazorako
igoera... Kontuz! Mendiko benetako gidak garestiak
dira eta afizionatuetaz hobe ez fidatzea... hala ere
oinarrizko goi mendietarako prestakuntza bat
baduzu, ez dut uste gida bat kontratatzea merezi
duenik... zuen esku.

Igoera hauek Abuztuan egin genituen
(Arantza, Jaume, Aitor eta laurok)

e “
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Ecuador.

Por el pais de los volcanes

Segun las leyendas andinas las montafias anti-
guamente eran seres vivientes, machos (taita) y
hembras (mama) y todavia hoy en dia algunas viven
en pareja, asf tenemos Taita Imbabura con Mama
Cotacachi, Taita Chimborazo con Mama Tungura-
hua etc.. y se dice que cuando una Mama aparece
cubierta por una reciente capa de nieve es porque
esa noche ha estado con su Taita.... y asf nacen las
pequefias montafias. Hay una bonita historia de
amor (y de celos) sobre el Chimborazo y el (o |a)
Tungurahua: “Chimborazo estaba muy enamorado
pero también muy celoso por que creia que otros
dos montes, el Carihuazo y el Altar querian quitarle
a Tungurahua, asi que decidid enfrentarse a ellos y
les dio unos tremendos golpes hasta partirles la
caray colorin colorado....” de todas maneras cuan-
do subdis al Chimborazo mirar la cumbre del cer-
cano Carihuazo, esta totalmente deformada, los
investigadores dicen que es asi por una antigua
erupcion volcanica pero....

Ecuador es un pais pequefio pero lleno de sor-
presas, por efemplo para los montaieros hay 10
montafnas de mas de 5.000 m. Nosotros fuimos a
tres de ellas.

llinizas Norte- 5.126m:

Es un monte técnicamente facil, que se sube
solamente con las botas de trekking y que por lo
tanto es muy apropiado para realizar una buena
aclimatacion. Es necesario alquilar un “todoterre-
no”, mejor con chofer, en Quito o Latacunga ya que
los 16 km. de pista que hay desde la Panamericana
hasta el lugar conocido como ia “Capilla” estan en
muy, pero que muy mal, estado.

Desde “Capilla” hasta el refugio “Nuevos
Horizontes” (4.750m) se tardan unas 2-3 horas por
unas fuertes pendientes arenosas. E! refugio tiene
literas, gas y agua en un arroyuelo cercano.
Teoricamente esta guardado pero cuando nosotros
estuvimos no habia nadie y no estaba en muy buen
estado.

La ascension desde el refugio se realiza por un
pendiente canchal (en nuestro caso estaba con una
fina capa de nieve reciente) hasta la arista cimera.
De vez en cuando hay que apoyar las manos pero
sin ninguna dificultad técnica. En la arista se reco-
rren 200-300 metros un poco por debajo de ella
hasta la trepada al torreén cimero. Trepada facil

pero ir con cuidado ya que la roca es de mala cali-
dad.

Cotopaxi-5.897m:

Impresionante volcan situado en la Avenida de
los Volcanes. Tres veces ha destrozado la ciudad
de Latacunga y se puede decir que todavia esta en
activo. Para ascenderlo hay que alquilar un “todo-
terreno” en Quito o Latacunga que nos deja a tan
solo 200 metros de desnivel del Ref. José Rivas
(4.850m).

Del refugio a la cumbre se tardan entre 6 y 9
horas y la subida se hace en su totalidad de noche
ya que en este centro del mundo el sol “pega” muy
fuerte y los descensos tardios son muy peligrosos.
Se necesita, cuerda, piolet y crampones ya que la
ascension es practicamente en su totalidad por un
glaciar muy agrietado, laberintico, aunque por suer-
te esta bien sefalizado con banderolas o por hue-
llas de anteriores expediciones. Los Gltimos 200
metros de desnivel, desde la Yanasacha (Gran
Piedra Negra en quechua) hasta la cumbre junto la
impresionante créter son muy empinados.

Chimborazo- 6.310 m:

Techo del Ecuador y hasta el siglo XVIIl consi-
derado también techo del mundo. Por su puesto
que hoy en dia todos sabemos que no es asi, pero
el Chimborazo si tiene un curioso récord, teniendo
en cuenta el achatamiento de la tierra en los polos,
su cumbre es el punto mas alejado del ndcleo
terrestre... el que no se consuela es porque no
quiere.

Hay que alquilar un coche, no hace falta un
“todoterrenc”, en Riobamaba o en Ambato. Desde
nos deja el coche, en media hora se llega al ref.
Whymper a 5.000 metros. La ascension a la cum-
bre también se realiza en su totalidad de noche
como hemos dicho en el Cotopaxi y se necesita el
mismo material. La mayoria de los libros citan
como via normal la via Whimper pero los ecuatoria-
nos hace tiempo que la desaconsejan y creen que
es mas conveniente la denominada “via directa”.
Técnicamente es algo mas dificil ya que es bastan-
te empinada y sin descansos pero por contra es
mucho mas segura que la Whymper, practicamen-
te sin riesgo de grandes grietas y alejada de las
posibles caidas de seracs. Por tanto merece la
pena entrar en ella. Nosotros de hecho por aqui
subimos.




Tontorran / En fa cumbre de chimborazo




18

De Spiridion @
Martin Fiz

Autor: Juan Bernardo Garcia Rubio - (Entrenador de Atletismo)

La leyenda es preciosa. Suelen serlo todas.
Pero esta recobra actualidad a menudo. En el 490
antes de Cristo, después de que los Griegos, en
una batalla en la que tenian todas las de perder, diri-
gidos por Milciades ganaron a los Persas en la ciu-
dad de Maratén, el soldado Filipides corrio cuarenta
y dos kildmetros hasta Atenas, para anunciar la vic-
toria. El esfuerzo lo pagd con su propia vida, a
pesar de gue era un resistente corredor, si es ver-
dad que, como escribié Herodoto, cuando se pre-
paraba esta batalla ya se habria corrido doscientos
treinta kildmetros en dos dias, desde Atenas a
Esparta, para solicitar ayuda militar.

La gesta de Martin Fiz y Abel Anton, plata y oro
en el mundial de atletismo de hace unas fechas,
evoca por fuerza éste y otro antecedentes, ligados
ambos a Grecia y a los origenes de la prueba. El
hecho de que esta ultima marath6n se haya corrido
en aquellos escenarios, y fa coincidencia de que la
meta estuviese en el Estadio, que se levanto para
disputar los primeros Juegos Olimpicos de la era
moderna, en el afio 1896 (25 de Marzo), en el que
acabé la “primera marath6n” deportiva de la histo-
ria en homenaje al tal Filipides, le confiere un atrac-
tivo especial.

La carrera mas larga de aquellos juegos, la
gané precisamente un griego: Louis Spiridién. Solo
el tes6n del barén Pierre de Coubertin y sus cola-
boradores, hicieron posible que se celebrasen
aquellos juegos iniciales de la era moderna.
Tricoupis, el primer ministro griego, consideraba el
proyecto demasiado costoso para las arcas
nacionales, mientras que el principe heredero

Constantino {abuelo de la Reina Sofia), con quien se
entrevisté el barén en ausencia de su padre, el rey
Jorge, quedé mas convencido. Las discrepancias
originaron hasta una crisis gubernamental, que se
cerrd con la dimisién del primer ministro, en tanto
que las generosas aportaciones del multimillonario
griego Averoff, sufragaron la construccién de un
estadio nuevo de marmol blanco, en el que en el
pasado Campeonato del Mundo, entraron nuestro
Martin Fiz, acompafiado de Abel Antén, encabezan-
do la clasificacién de los mejores maratonianos del
mundo.

La cuidada preparacion de los atletas actuales
y sus marcas, algo mas de dos horas y trece minu-
tos de carrera en este caso, contrastan con la anec-
dética participacion del ganador griego de 1886, y
su marca de “dos horas, cincuenta y ocho minutos
y cincuenta segundos”. Spiridion, naturalmente, no
era un atleta profesional, como los de ahora que,
calientan con todas las precauciones posibles y
aconsejables, que controlan su bebida en carrera
para no caer en la deshidratacién... . Spiridién era
pastor y cartero, tenia veinticinco afios, unas condi-
ciones fisicas excelentes, se pasé rezando la noche
anterior y, por si fuera poco, dicen que corrié en
ayunas. Con todos estos preparativos dej6 atras a
sus quince rivales y entro solo en el Estadio, des-
pertando el entusiasmo de sus paisanos, de! Rey
Jorge y el heredero Constantino, de un sastre que
prometié vestirle gratis de por vida, y hasta de un
vendedor de comestibles, que también prometi6
darle de comer a su costa.

Sin embargo, Spiridién no gané la medalla de
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oro sino la de plata, y es por esta coincidencia por
lo que siempre pongo por delante a Martin Fiz vy
porque como Filipides dio su vida, Martin fue el que
empezo la batalla, tiré a muerte adn a sabiendas de
que Abel le ganaria, destrozé la carrera y cuando
vio que practicamente eran inalcanzabies, siguid
tirando sin importarle, déndolo todo en un gesto
que le honra y que, como la leyenda de Filipides y
Spiridién, quedaran grabadas con letras de oro en
los anales del atletismo mundial.

No es que le escamotearan la medalla de oro al
cartero Spiridion, simplemente que en esos Juegos

Olimpicos, al primero se le entregaba una medalla
de plata, al sequndo de bronce y al tercero una
corona de laurel,

Tuvo la ventaja en cambio de correr en Abril,
con lo que se evitd los bochornos de Agosto, vy se
convirtié en una figura histérica a recordar, al inscri-
bir su nombre como primer ganador de una marat-
hén deportiva, en el mismo estadio en el que Martin
Fiz y Abel Antdn, a los ciento un afios de aquello,
acaban de escribir la Gltima pagina, por ahora, de la
especialidad.




COLCA:
Las puertas del
Paraiso

Autor y Fotos: Patxo Landa

- ¢Qué? ;Pesa?
- jVayal!
- ¢Va vacio?

- jClaaaro! Vasio. Ahurita vamos pa’ Tapay, A
ver sf acomodamos allf a la muerta.

- {Mayor?

- Bien mayor, si. Ustedes, ;De énde son, ami-
gos?

- Vascos

- ¢De Vascos?

- No,no... de Europa

- ¢De Europa? ;Es grande?

- Vaya!

El cafién del Colca es una caja de sorpresas.
La primera de ellas es el paisaje, brutal, primitivo,
impactante. Es conocido por ser el cafibn mas pro-
~ fundo del mundo ;Y qué? Las estadisticas son
numeros y mentiras. Un juego especulativo para
engafar a los turistas. Lo importante es estar aqui,
dentro de la caja de sorpresas, hablando con dos
peruanos que [levan sobre sus hombros un ataud.
Esa es la segunda sorpresa. Gente tranquila que se
para y te habla despacito. Gente que encuentras en
todos los caminos, que viene sola, andando, mon-
tada en sus burros, silbando...

Desde Cabanoconde, vertiente Este del canon.
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Ayer por la noche estdbamos bailando huaini-
tos en Chivay (3663 mts). Eran fiestas. Casualidad.
¢ Casualidad? El pueblo mas importante del valle, a
160 kmts de Arequipa (2325 mts), estd de gala.
Dando vueltas a la plaza de armas hay tres estri-
dentes charangas que “desentonan” bailes tipicos.
Se forman hasta la madrugada circulos infernales
de gente agarrada de las manos en los que se baila
arritmicamente siguiendo la arritmica musica. Son
bailes abiertos, envolventes, y hechos a medida de
los torpes. Nosotros encajamos a la perfeccién.

Abandonamos por la mafiana el pueblo en
direccién a Cabanoconde sin haber visitado las
famosas aguas termales. Desde la pista que va por
la izquierda del cafion se ve una infinidad de terra-
zas 0 andenes escalonados que los incas constru-
yeron para cultivar chacra (trigo). Hoy en dia se
siguen utilizando. Pasamos por Maca, un pueblo
gue se esta hundiendo debido a la actividad del vol-
can Sabarcaya. Y llegamos al mirador del Céndor,
pues si, por aqui pasan los condores ¢seguro? que

si hombre. Y pasaron, uno, dos, tres, uno pequefi-
to, cinco...

Llegamos a Cabanoconde. Esto parece la
Puerta del Paraiso, el Fin del Mundo, méas aun cuan-
do el atardecer esta concluyendo. Estamos cenan-
do y llaman a la puerta, entran tres turistas, salen,
vuelven a entrar, esta vez con una piragua cada uno
(parece que los caminos que conducen al Paraiso
son inescrutables). Fuera, la calle estad animada
desde que recientemente un grupo electrégeno les
da luz de 7 a 11. Peru avanza. En la cena conoce-
mos a dos de Madrid, recienllegados a Peru llevan
todavia las marcas de la incertidumbre y el miedo.
Nosotros les tranquilizamos. Aqui, como en todos
los sitios, hay mucha gente buena, aunque también
dos o tres hijoputas, con los que, si tienes suerte,
no llegas a coincidir.

Al dia siguiente, se hace como siempre de dia a
las 6.35. Tenemos doce horas de [uz peruana, ama-
rilla y sorprendente luz peruana para acabar nuestra
aventura.
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Creo que el camino era por allf

- Josu,;Egun batean, bi egunetan ibiltzen
dena? ¢Ez gara izango,ba, iluso batzuk?

- Ezetz,ba. Huarazen egon ostean forman
gagoz. Baina frontalak koju badazpadan.

Y empiezas a andar, a bajar ¢A bajar? Si, si 900
metros més abajo esta

el rio, mirarlo sélo da vértigo. Los pueblos de
Tapay y Malata se destacan en la ladera de enfren-
te. El camino se recorta, zigzagea, ladea, evita
muros, se revuelve... Atajo evidente jevidente?
Error. Horror. Pared de 40 metros. Los destrepes
siempre son incobmodos y mas con este patio. Si
tuviéramos unas cuerdas... si estuviéramos cuer-
dos... Los “guevos” no me dejan tragar bien la sali-
va seca. Ya esta. Y acabas llegando a un puente
colgante. (1h 45) Lo que arriba parecia una fina
hebra de hilo azul es ahora un rio salvaje. Delante
van unos cholos con sus burros ;Por qué pasan de
uno en uno? ;Por qué se pararan en medio?
Pasamos nosotros. A mitad nos tenemos que parar,
el balanceo es super barraquero. Pasamos de uno

en uno. Suspiramos ya en la otra ladera que desa-
fiando al cielo se levanta 4000 mts. Subimos al
mirador de Tapay, pasamos el pueblecito de San
Juan, subimos mas, nos confundimos, bajamos,
nos confundimos, ladeamos, nos confundimos,
subimos de nuevo y... ho esta vez no, ya que por fin
liegamos a la Plaza de Malata,(4h 30".).Sorprenden-
temente los nifios no nos piden nada. Aqui no cono-
cen la riqueza... ni la pobreza. Observamos en la
otra orilla el murallén de 1000 metros por donde
hemos bajado. Si el Naranjo estuviera en Peru ten-
dria sus zigzags hasta la cima y arriba, quizas dos o
tres pueblecitos. Coincidimos en que es un camino
antiguo, inca seguramente, ya que el Pert actual no
seria capaz de hacer una obra asi.

Descendemos por la ladera hasta el Oasis (6h).
Paradisiaco. Palmeras, cataratas, aguas termales,
arboles frutales, el aire corre claro y tranquilo, otra
atracciéon barraquera en forma de puente colgan-
te...Otra vez nos hemos equivocado: nos debiamos
haber quedado aqui a dormir. O a vivir.

Ahora tenemos que subir. ¢Subir? Sélo son
1000 metros, es decir, un kilometro, o lo que es lo
mismo, 2 millones de zigzags. Agonia pero llega-
mos arriba, un poco mareados por las vueltas y
revueltas. Logramos centrar la imagen y vemos el
soberbio atardecer sobre el cafidén del Colca.

Volvemos a Cabanoconde (Sh), coincidimos
con la gente del pueblo que viene de las tierras. Es
época de arar. Caminan tras los bueyes y los mulos
cargando arados de madera, cestas, cantaros y
nifios... Bromean con nosotros y por un momento
dejamos de ser “de vascos” y ellos cholos y cholas
y nos acercamos juntos al pueblo que empieza a
encender sus luces en este lado de las Puertas del
Paraiso.

Puente sobre ef rio Colca




Maraton de Montafia
“1e" Adidas Trial Challenge”

Autor: Eloy Corres
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Fotos: Revista Grandes Espacios N® 15 y Folleto Adidas Trail Challenge

En estos Ultimos afios hemos asistido al naci-
miento de una nueva opcién deportiva para los
Korrikalaris y amantes de la montana. Consiste en
trazar un recorrido por monte sobre la mitica dis-
tancia del maraton, los 42.195 m.

No hay gque asustarse por los desniveles con
que nos encontramos, ni por el tipo de terreno.
Cada organizador en las distintas pruebas, nos
depara una sorpresa diferente. Al inscribirte firmas
una pequefa aventura y esto supone un verdadero
reto contra el barro, las piedras, barrancos, ascen-
sos insufribles y descensos vertiginosos. Las con-
diciones meteoroldgicas, ademas, pueden alterar
por completo el desarrollo de |la prueba. Las cai-
das, pdjaras y calambres musculares son mas
temibles que el propio recorrido.

La suma de todo esto hace que el hecho de
cruzar la linea de llegada nos produce un sabor
especial, uno de esos platos fuertes de los que se
alimenta el Korrikalari.

En 1995, con la 12 edicion del “Maratén Alpino
Galarleiz” se inicia el movimiento de este tipo de
pruebas. El mismo afio es secundado por el
“Maratén de Montaria de Catalufia”, a los que en el
presente afio se les ha sumado el “Maraton Alpino
Madrilefo”.

Con la iniciativa de
los tres organizadores
y el patrocinio de la
firma deportiva Adidas
se forma para 1997 el
“1er. ADIDAS TRAIL
CHALLENGE".

Pero este tipo de
pruebas no sélo com-
prenden el maratén,
también existen otras
pruebas deportivas de
montafia, sobre otras
distancias, entre ellas
la que se celebra en la
comunidad de Madrid,
“Copa Comunidad de
Madrid de carreras de
montana” con distan-
cias que rondan los 20
Km. y que en algunos
casos incluyen otras
modalidades deporti-
vas como Bicicleta o
escalada. Y oiras
muchas que ya se van
celebrando a lo largo
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de toda la geografia des Estado (x-trem, raids ...}, y
por supuesto en el extranjero, donde paises como
Francia o Suiza, ya cuentan con una cierta tradi-
cion.

Ahora, una vez finalizada nuestra participacién
en esta Challenge, la valoracidn por parte de todos
los que la hemos disfrutado, ha sido muy positiva
con visos de continuidad para anos sucesivos.

En cuanto a nuestra sociedad, dos miembros
han tomado parte en las tres pruebas, clasificando-
se de forma muy notable:

JOSEBA CUBILLO: GANADOR ABSOLUTO
ELOY CORRES: 4° CLASIFICADO GENERAL
Y 1er VETERANO

A continuacién os ofrecemos un breve resumen
de las mismas, animandoos a participar en las pro-
ximas ediciones.

MARATHON ALPINO MADRILENO

8 de Junio de 1997

Distancia - 42.195 m.

Desnivel - 4.500 m. (ascenso+descenso)
Participantes Inscritos: 157

salen: 134 terminan: 118

1er. clasificado: JOSEBA CUBILLO (4h. 49m.)
ltimo clasificado (Sh. 07m.)

El 8 de Junio en el alto de Navacerr-ada, con
una mafana muy fresca y cielo despejado, comien-
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za el circuito. En salida 134 atletas con el miedo
metido en el cuerpo. Aproximadamente un 60%
son de Madrid y el resto de todas partes del
Estado, incluso un equipo de Portugal. Como
puede observarse en el gréafico, el recorrido es duri-
simo, con subidas de “agarrarse” y descensos de
“los de usar botas de reglamento”. Esto unido a la
dificultad del piso, propio de alta montana, hace
que los musculos sufran mucho y que en la Gltima
parte de la prueba se produzcan los temibles
calambres, en la mayoria de los participantes.

En las partes mas altas pisamos nieve.
Afortunadamente no aparece la niebla, pues creo
que nos hubiéramos perdido todos. La UOltima
parte, doce km. por la zona de Siete Picos, en teo-
ria mas sencilla, se torna un verdadero peregrinar
de atletas destrozados buscando la meta. Es preci-
samente ahi donde Joseba Cubillo, luchando con-
tra sus propios calambres, consigue dar alcance a
Alfredo Lépez, madrilefio y buen conocedor de la
zona, y fraguar su victoria. Desde el momento en
que cruza la meta, hasta que lo hace el ultimo cla-
sificado (puesto 118), pasan nada menos que 4
horas y 18 minutos, lo cual puede dar una idea de
la dureza de esta maratén. Ya lo decia la propa-
ganda ¢la mas dura del mundo?

Nos despedimos satisfechos de esta experien-
cia, por haber “terminado vivos”, con la promesa
de reencontrarnos en Zalla, proxima prueba del
Challenge; promesa que muchos no pudieron cum-

plir.

MARATHON ALPINO GALARLEIZ
- 20 de Julio de 1997
Distancia - 42.195 m.
Desnivel - 2.800 m. (ascenso+descenso)
Participantes - terminan 155
1er. clasificado: FERNANDO ZULOAGA
(2h. 59m.)
altimo clasificado  (7h. 39m.)

20 de Julio. Zalla. Tan sélo han pasado 42
dias y ya estamos de nuevo colocandonos el dor-
sal. La temperatura es ideal para correr y se ve nie-
bla en Zalama. El ambiente aqui es extraordinario
ya gue a la propia carrera a pie, se unen las moda-
lidades de bicicleta de montafia y marcha. De los
participantes aproximadamente la mitad son de
Euskadi y el resto de toda Espania.

El recorrido es una larga cresta, situada a
caballo entre los valles de Karrantza y Mena. El pri-
mer desnivel hasta Zalama es el mas importante,
sucediéndose luego cortas subidas y bajadas que
se alternan con largos llanos. El piso es bueno en
general con alguna bajada pedregosa pero rapida.
De cualquier manera, hay que tener en cuenta que
en este tipo de carreras la lluvia, bien durante la
prueba, o en dias anteriores, puede alterar mucho
su desarrollo. En esta ocasion, exceptuando algin
tramo fangoso, el terreno se encuentra seco y por
ello se corre muy rapido.

En cuanto a quien sera el vencedor, los Gltimos
5 km. de descenso auguran un desenlace muy
ajustado, ya que nuestro Joseba Cubillo va dando
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alcance a Fernando Zuloaga que se ha mantenido
en cabeza desde el comienzo. Cuando lo tiene “a
tiro de piedra” unos inoportunos calambres le
hacen bajar el ritmo y se tiene que conformar con
un buen segundo puesto, que le mantiene en pri-
mer lugar en la Challenge.

Cuando entra el dltimo clasificado el reloj
marca 7 h. 39 m. (4h. 40m. mas que el primero).En
el incomparable marco de la llegada (muy bien
montado) tenemos masajes, ducha al aire libre, avi-
tuallamientos y muchas batallitas para escuchar.
Cansados Yy felices, de nuevo prometemos vernos
en Sant Llorenc Saval, préxima cita, aunque luego,
como hoy ha sucedido, para muchos no sera posi-
ble.

MARATHON DE MONTANA DE CATALUNA
26 de Octubre de 1997

Distancia - 42.195 m.

Desnivel - 2.000 m. (ascenso+descenso)
Participantes - 150

1er. clasificado: (2h. 46m.)

26 de Octubre. Algunos han pasado sus
vacaciones en la playa ... deseando que acabaran
para correr por sus montes favoritos: los de casa.

Enganchados ya por las pruebas de este pro-
yecto y a tan solo un maratén del final, lo vemos en
el bolsillo: completar el 1er. ADIDAS Trail Challenge.

En esta tercera prueba sucede como en los
anteriores, en cuanto a la procedencia de los parti-
cipantes, la mitad o algo mas de ellos son de la
zona proxima a donde se celebra, el resto los que
estamos haciendo el circuito. En Catalufia hay

mucha aficién ya que se realizan varias carreras de
distancias mas cortas, pero de montafia también.

El dia nos sale nublado pero con excelente
temperatura para correr. El circuito transcurre siem-
pre entre bosques con buenos caminos y sendas.
Los desniveles son bastante llevaderos y el piso
bueno en general. Todo esto hace que se realicen
unos tiempos increibles para ser una maratén de
montafia con 2000 m. de desnivel (ascenso + des-
censo).

En cabeza se juegan los primeros puestos de
la Challenge. No hay tregua y la presumible bondad
del circuito se ve endurecida por un ritmo infernal.
Al final, s6lo unos segundos separan a Joseba del
1er. clasificado. La challenge es suya con un primer
y dos segundos puestos.

ZORIONAK TXAPELDUN
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X[l Marathon
de Sers

El pasado dia diez de septiembre en la region
francesa de La Charente, en Sers, a 5 km. de
Angouléme y con una climatologia excelente para
la carrera, que por supuesto ayudo en parte a
engrandecer el espectaculo deportivo, se celebrd
fa “Xlll Edicion del Marathén de Sers”, a la cual
acudimos varios korrikas de la Sociedad, acompa-
fados por algunos de nuestros familiares.

El motivo de la asistencia a esta prueba, no fue

otro que, al no poder asistir a la de Angouléme por
su no celebracién, nos pusimos en contacto con
nuestros amigos de esta ciudad, y nos recomenda-
ron la asistencia a Sers, ya que de este modo podi-
amos convivir juntos una nueva jornada, para al
mismo tiempo que no perdemos la “carrera france-
sa" de nuestro calendario anual, podemos estar de
nuevo con Jean Michel, Alvaro y demas amigos,
que por cierto y como siempre, se encargaron de
hacernos pasar un fenomenal dia.

MNuestros representantes
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..... Y nuestros campeones

La salida de Gasteiz la hicimos la vispera vy,
después de parar para desayunar y comer, tras un
buen viaje, llegamos a Angouléme a las tres del
mediodia, justo al punto en el cual previamente
habiamos quedado y donde ya nos estaban espe-
rando nuestros amigos y comparieros de fatigas.
Saludos, un pequefio descanso y una visita a la
ciudad, que por cierto nos vino muy bien para
desentumecer las piernas y hacer pasar el tiempo

para cenar, no sin antes
ensefiarnos nuestros res-
pectivos alojamientos; la
familia Ibarguren y Javi
Abad se alojaron en casa
de Alvaro y los demas, en
la Residencia de
Formacién Profesional de
Angouléme.

Después una buena
cena, a dormir pronto.
Habia que madrugar para
desayunar, desplazarnos
hasta Sers y estar prepara-
dos en ias salida a las 8:00,
hora de comienzo, en el
centro comercial Carrefour.

Quiero aclarar que,
aunque la prueba era la
“XIlIl Edicion del Marathén
de Sers”, se realizaron
ademas otras, una de 5
Km., otra de 13 Km. en la
que  corri¢ M.Angel
Ganuza con un tiempo de
50'50" y se clasificé en el
puesto 31, y otra de Medio
marathén, en la que parti-
cipamos: Gorka Garces,
gque hizo 5°, Noel Corkey,
8°, Zigor lbarguren que
gand en su categoria,
Antonio Ruiz que hizo lo
propio en la suya, y tam-
bién  Antén Garate,
J.Antonio Aguilar, Jose A.
Abasolo, Roberto
Ibarguren, Javi Abad, Kepa
Diaz y un servidor Juan
Bernardo Garcia, que alli
hicimos lo que pudimos en
un duro pero muy bonito
recorrido. Por supuesto
también se corrio la prue-
ba “reina” de la marathén,
en la que no hubo partici-
pacién por nuestra parte.

Luego una buena comida con nuestros amigos
franceses, despedida y vuelta al autoblUs donde
comentamos resultados y por supuesto, la posibili-
dad de volver al afio siguiente con la ilusién de
parar otra buena jornada.

Nuestro agradecimiento desde aqui al compor-
tamiento de Jean Michel y Alvaro, que fueron nues-
tros acompafantes durante toda nuestra estancia.
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Astazus

Autory Fotos: Iiaki Goikoetxea

Me encuentro sentado ante la mesa del come-
dor del Camping Pineta en comparia de mi hijo
Sebas, con una Coca Cola y una cerveza sobre
ella. Son las 8 de la tarde y acabamos de darnos
una merecida ducha tras el regreso de nuestra
excursion a los Astazd, el grande 3071 m. y el
pequefio 3012m.. Estos picos se divisan perfecta-
mente desde el pueblecito francés de Gabarnie,
separados por una impresionante chimenea -paso
de swan- que permanece la mayor parte del afo
nevada.

Avyer, 25 de Julio, llegamos al Camping, situado
a mitad de camino entre el pueblo de Bielsa y el
Parador Nacional Monte Perdido, en el Valle de
Pineta. Tras montar la tienda fuimos a hacer una
visita al parador y a la ermita préxima de Nta. Sra.
de Pineta. También nos acercamos al rincén, que
esta integrado en el Parque Nacional de Ordesa y
Monte Perdido -por alguna extrafna razon de no
facil explicacién no forma parte del parque todo el
valle. La visita nos sirvié de aperitivo para la excur-
sién del dia siguiente y para encontrar el camino de
inicio de la misma.

Al anochecer, mientras cenabamos en el
Camping charlamos con uno de los propietarios de
éste, gran aficionado al montafismo -entre otras
cosas, nos confes6 haber ascendido desde Pineta
al Monte Perdido en compania de su sobrino, tar-
dando entre ascenso y descenso 18 horas- quien
nos recomendé llevar grampones y piolet y darnos
un baro en el lago de Marboré.

Al amanecer, desde el valle tratamos de encontrar con la vista ef
camino que nos conduzca al balcén
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Impresionante vista del Valle de Pineta, desde el balcdn de su mismo nombre.
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Al fondo el Gran Astazu, de 3071 m.

Esta mafiana, a las 7h. ya estabamos desayu-
nados, y tras dejar el coche en el aparcamiento de
Parador, a las 7:30 emprendemos la marcha desde
el rincén del valle por un camino bien marcado, en
continuo zigzag y bastante transitado. La ascen-
sién es penosa pero se ve compensada con creces
con la panoramica soberbia del Valle, que hace
olvidar el cansancio. En tres horas salvamos el des-
nivel de 1200 m. que hay, desde los 1200 del Valle
a los 2400 del Balcén de Pineta, donde nos toma-
mos un descanso para volver a admirar el Valle de
Pineta, tallado durante miles de afios por un glaciar
y nacimiento del rio Cinca.

Al sur nos encontramos con otra sorprendente
vision; el majestuoso glaciar suspendido del Monte
Perdido.

Reemprendemos la marcha hasta llegar a Ia
presa del lago helado de Marboré, desde donde
podemos ver la brecha de Tucarroya y su diminuto
refugio. Del lago nos ha sorprendido el bajo nivel
del agua en relacion a la altura de la presa. Nuestro

amigo montafero del camping nos ha aclarado
posteriormente este punto. Hace algunos anos la
administracion de Huesca decidié represar el lago
con objeto de acumular mas agua, pero a pesar de
que varias regatas procedentes del deshielo mori-
an en el lago, éste no elevaba su nivel, por lo que
decidieron echar colorante y ver el lugar por el que
filtraba. La Gran Cascada del Circo de Gabarnie
empezd a salir coloreada.

Continuamos hasta el collado Astazu, sintién-
donos diminutos seres entre el Gran Astazu a nues-
tra derecha y el Monte Perdido y"Cilindro de
Marboré a nuestra izquierda. Del collado, 2900 m.
al pequeno Astazli la ascensién no presenta ningu-
na dificultad haciéndola en 15 minutos. Son las
13:30 y la panoramica espectacular, especialmente
la vision del Tallén, Casco y la Brecha de Roland,
con el circo de Gabarnie a nuestros pies. Se distin-
gue perfectamente el pequefio valle de Ossoue,
una de las vias clasicas del Vignemale, y éste altivo
mostrandonos su formidable glaciar. Tras volver al
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collado Sebas decide esperarme en el Balcon de
Pineta mientras yo bordeo el Pequefio Astazll para
ascender al Grande en una hora mas. Reencuentro
con Sebas y a deshacer el camino de la mafiana
para plantarnos en el Parador a las 6:30 de la tarde.

Desde ef Pequerio Astazu, preciosa perspectiva del macizo del Vignemale con su glaciar.

Del camping y sobre todo de sus rectores, nos
llevamos una inmejorable impresién. Pocas veces
recuerdo haber sido atendido con tanta amabilidad
y ganas de agradar. Gracias Ramén y compaifiia.
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