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«EL SECRETO DE LAS SETAS»

Nuestro distinguido consocio don Andrés Buesa, en charla fdcil y amena, nos ofreci
ol pasado dia 24 de Junio, una detenida vision deé las hongos, tan abundantes en nuest
Regién y o los que somos tan aficionados, siendo muy del agrado de los numeroso
asocigdos que, inferasados en el tema, acudimos a tan interesante reunién.

Esta conferencia es la primera de una serie que se pretenden organizar sobre I
divulgacién de las Ciencias Naturoles, tema tan atroyente y fan escasamente estudiad
en nuestra provincia. Pero... dejemos ahora paso a la Prensa, copiando el comsntario d
«Pensamienfo Alavés».

¢.., Resulté muy interesante, y el pdblico que acudié a escucharle siguié con verda
dera atencién cuanto fué diciendo. Previamente pronuncié unas palabras el vicepresident
de la Sociedad, don Emilio de Apraiz. _

El Sr. Buesa comenzé haciendo alusién a los entretenimientos de la genfe que va o
campos: entre los que ohora va aumentando la aficién por buscar setas. Estas se puede
coger sin grandes conocimientos botdnicos.

Desechd los vulgares conocimiantos que no siempre son eficaces; por ejemplo suel
acurrir que lus peores €Amanifos? no oscurecen la cuchara de plata, como tampoca el qu
sean comidas por los gusanos quiero decir que puedan ser comestibles para las personas

Llega a 25.000 el ndmero de las especies de sefas, y o mucho mayor nimero el d
los hongos, a cuya familia pertenecen las primeras. Las comestibles posan de 600, y to
vez de mil. Hizo referencia o las épocas en que se cogen; puede decirse que durante tod
el afio, excepio de mediados de Diciembre a Marzo. Principalmente se cogen en Septiem
bre y Octubre. ‘

Luego hablé de las cualidades alimenticias, que son muchas, aunque corrientement
se acostumbre mds comerlas por golosing; son ricas en nitrégeno y en vitaminas. Es ali-
mento de calidod, no de cantidad; por eso hoy que comerlas con prudencia. En cuanto
su condimentacién presenté una serie de tsrmulas culinarias, para hacerlas especialment
sabrosas.

Hablé de como se producen las setas y de los envenenamientos que svelen ocasio
nar; y, refiriéndose a los hongos, seiialé su produccién de bacterias, sin dejor de hoce
mencién al hongo de la penicilina, que tanto bien estd reportando. La dltima parte de su
conferencia la dedicé a mostrar una serie de Idminas y explicar en ellas diversas varie-
dades de sefas. : ]

Todo ello, aderezado con graciosas alusiones, que contribuyeron a prestar todavia)
mayor amenidad a esta curiosa y prdctica’ disertacién de don Andrés Buesa sobre
«El Secreto de las Setass. '

]



ACTIVIDADES PARA EL MES DE JUUOI

i_'l'ﬂ 10 IV Madrcha Reguloda Infantil, en los cercanfos del Alto de Alfube.
o 16 Incuguracién de la Exposicién de fotografias sobre el Canadd, | cedidas
amablemente por la Embajoda de dicho pais en Espofia, o celebror en el
Salsn de Exposiciones de la Caja de Ahorros de la Ciodad.

lio 17-18  Excursién exfraordinaria furistico-montafiera por tierrcs navarras, visitdndose
los pueblos-de Monreal, Salinas de Ibargoiti, Foz de Lumbier, Yesa, Monas-
terio de Leyre, lavier, Songiiesa, San Martin.de Unx, Ujué, castillo de Olite,
civdad de Tafalla y Castilio de Monjordin. La parte montafiera estard
integrada por lo ascensién a Elomendi y Castillo de Monjordin.

Mo Familior a lo playa de lago.

ECCION DE CIENCIAS NATURALES

Durante el pasado mes han continuado los trabajos de recogida y preporocién de
dantas e insecfos dentro de nuestra provincio, hobiendo side enconfrados algunos
jemplares inferesontes, no calificados anferiormente en nuesira regién, con cuyo hollozgo
e han animado nuestros jévenes naturalisios. Da gustoe verlos regresar los domingos con
us frascos, cajas o fubos replefos de moterial, que, lvego, durante lo semana, preparan
on todo cuidado, con el fin de obtener uno buena e inferesante coleccidn social,

Refiriéndose o esta actividad hemos recibido un comunicade del Grupo de Ciencios
datvrales «Aranzodis, animdndenos a continvar y brinddndones su ayuda, cosa gue
nucho nos congratula, ofreciendo ol propio tiempo nuestra modesta coluboracién,

| iempre en ayuvda de lo ciencio y lo montafa.

SECCION DE MONTANA

las solidas previstas para el pasado mes han sido realizadas, o excepcién de la de
Jrquiala, que tuvo que ser suspendida o dltimo hora por la inclemencio del tempo,
babiende constituido el resto un buen éxito de asisfentes.

Aprovechando la excursién a la cumbre del Bachicabo fué colocado en la cima un
swzén de moniofia, el tercero que colocamos este oo de los 10 que fenemos en proyecto.

SECCION DE ESPELECLOGIA

| No ha dado, ni muche menos, el resultado que nos habiomos heche ilusiones ef
luego que en el nimero anterior lanzamos o nuestros asociodes. Con esto no queremos
Hecir que lo peticién hoya caido en «saco rotos; hemos recibido algunas cantidades, pero
istas no son suficientes para el material necesario. Seguimos confiando ¥y esperamos que
\as ayudas se incremenien, contribuyende asi con nuestro 4granitc de orency a dor o
:onocer los misterios sublerrdneos de nuestra provincia.

ECCION DE ETNOGRAFIA

. En la excursién realizada o Contrasta, tuvimos lg opertunidad de rescatar paro la
Ftnogmf:’u una curiosa ¢carracas, de tipo poce comdn en hvestras aldeas, y que, can sus
nuchos ofios de antigiedad, paso. o engrosar los ejemplares que tenfomos recogidos.
/ Cuantos asociados sepan donde pueden odquirirse nuevos objetos de interéds
sinogrdfico, les rogamos pongan todo su inferés en poderlos aportar, o indicarnos su
:xistencia paro tratar de su adquisicién. '

SECCION DE FOTOGRAFIA

| Con el fin de completar nuesiro archive de actividades sociales rogamos a los
asociados que tengan pruebus de alguno de los actos celebrados (excursiones, marchas
l'egufada's, acampadas, etc...) nos faciliten una prueba, que, uno vez catalogadoa, sirva de
recverdo de nuestras inquietudes.




Durante las préximas Fiestas Patronales tenemos el proyecto de ingugurar e
It Salén Internacional de Fotografiy, organizado por lo Sociedad y patrocinado po
el Exemo. Ayuntamiento de Vitoria, esperando que los gesfiones que se llevan a cab
Heguen a feliz término, permitiéndonos o realizacién de este acontecimiento que llevari
el nombre de nuestra civdad por todo ef mundo.

TROFEC «MANU YANKE»

La Excursionista « MANUEL IRADIER», con la aprobacién de la Delegacién Regiona
Yasco-Navarra de fa F. E. M., tiene of honor de presentar a Vd. aste Trofeo, creado par
perpetuar la Memoria def malogrado montafiero alavés don Manvel Yanke, mds comun
mente conocido por ¢Manu Yankes. Irjerfodosi #s conocida su gran predileccién, debid
probablemente a lu circunstancia de prestar sus servicios en loguardia, por ung parie,
fener su familia en Salvatierra, por otra, de efectuar la travesia que une ambos punfgs

No se limifaba o seguir siempre el mismo camino, sino que unas veces o realizab
por un lado, otras por otro. Por este motive fa Excursionista ha organizado esfe Tre
precisamente sobre la rufa que é! tantas veces siguid, pero ningin punto de paso
indica, cada mentefiero elegird el suyo, pretendiendo con ello, que entre todos podama
seguir las diversas rutas que con su rdpido caminar Manu recorrié en vida,

Con este pequefio prélego pasemos a las bases por fas cuales se ha de regir est
Trofeo, bases sencillus, como ef hombre que las ha inspirado, pero cuya. realizacion h
de ser do montaieros tenaces, cual &/ fué.

alavesas de Laguardio y Salvatierra. i : ot

Art. 3.°—E! camino o seguir parg unir estos punfos debe ser elegido por ef parficit
Rante, no obstante en lo Sociedad podrdn disponer cuantos Jo deseen de planos, pudign-
dase consultar cuantos datos de la zona a recorrer existan en efla.

Art. 4.°—En cada travesia ef concursante esid obligade aiascender'por fo menos a
una cima de lgs consfderadas‘punfuubles por la Hermandad de Centenarios.

Art. 5.°—las travesias efectvadas, o montes ascendidos, no serdn puntuables para
los concursos anvales, y si, Gnicamente, para’el concyrso de' Centenario.

Art. 6.°~Serd condicién indispensable que. fos partes se entreguen con cuantos
datos se observen durante las marchas; fales como ‘nombrfes toponimicos, sitvacién de
fuentes, chavelas, cuevas, etc; horarios fotales y parciales, croquis;- dibujos, fotografias,
ste. Todos estos datos deberdn ser lo mds completos posible, sin exigir al maontafiero

finalista yn minimo de detalles def recarrido, para poder asi dpreciar, no solamente su
capacidad coma marchador, sino también su'espirifu.de observacisn, cosas perfectoments
Sompatibles g las que deben aspirar todos. fos montafieros.

Art. 7.°— g enfrega de los parfes deberd hacerse antes de transcurrido un mes
despuds de o fecha en que se efectud lu excursidn, en el domicilio social.

Art. 8.°—Como premio g esfa prueba, se otorgard a todos. fos finalistas un objefo
alegérico de montafiismo, conmemorativo de esta prueba,

Art. 9°-.Todo lo no previsto en este reglamento serd resvelto por la Comisién de

ontafia y Directiva de fa Excursionista «Manuel Iradiery, y en su defecto por la Delega-

cidn Yasco-Navarra ds la.Federacién Espaiiala de.MontoRisma.
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